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pembimbing Utama
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KARYA TULIS ILMIAH (STUDI KASUS)
VAHASISWA TINGKAT I SEMESTER VI PRODI DII KEPERAWATAN
"UNIVERSITAS “AISYIYAH PALEMBANG TAHUN AJARAN 2024-2025

M Vashasiswa : Annisa Rahmah
: 2240101026

W
gram Studi : DIIT Keperawatan
J,dul KTI : Penerapan Deep Breathing Relaxation Combination Of zikir
Pada Ibu Pre op Sectio Caesarea Dengan Masalah Ansietas Di
ruang Umi Kalsum Rumah Sakit Islam Ar-Rasyid Palembang
tahun 2025.
% Tanggal Materi Bimbingan Saran Pembimbing Paraf
50 Januari 2025 Pengajuan Judul Acc Judul Q
73 Februari 2025 Konsul Bab I-1I Perbaikan Bab I-I1I " 9,
75 Februari 2025 Konsul Perbaikan Bab | Perbaikan Latar Belakang 1
" LILIII
18 Februari 2025 | Konsul Perbaikan Bwb II | Perbaikan Bab II (Pathway) 9
2 ( anatomi)
Wﬂaf 12025 | Konsul Perbaikan Bab1 | Perbaikan latar belakang q
dan Bab III M
7118 Februari 2025 | Bab III dan Daftar Isi Perbaikan Daftar Pustaka <\:
~120 Februari 2025 | Konsul Bab LILlll dan | Perbaikan daftar isi %
Lampiran =
5. |21 Februari 2025 Konsul bab I1] Perbaikan daftar pustaka é‘:
5. | 24 Februari 2025 Konsul bab I, 11, T11 Perbaikan daftar isi ﬂJ
70, | 25 Februari2025 Konsul ppt sempro Acc ppt sempro _ q
mpril 2025 Konsul Bab Iv dan V Perbaikan data pengka?nan 8
12. 121 April 2025 Konsul Bab Ivdan V Perbaikan impelemtasi . é)
13 | 2 Mei 2025 Konsul perbaikan Bab IV | Perbaikan implementasi dan (%
| dan V evaluasi
14 | 6 Mei 2025 Konsul perbaikan Bab IV | Perbaikan pembahasan \6‘
/ Dan V Perbaikan pembahsan
15 | 9 Mei 2025 Full BAB dan Lampiran | Acc untuk ujian ¥
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‘2. | 17 Februari 2025 | Konsul Bab I-III Perbaikan Bab I-111 1)9__‘

3. | 20 Februari 2025 | Konsul Perbaikan Bab Perbaikan Latar Belakang

LILIII ‘4\
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' danV
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LEMBAR PERSUTUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

(2va Yang yang bertanda tangan dibawah ini:

fama : Mokamni

jmur : 23 Tdaun

ekerjaan : CUGE -

jamat Pusu Lawav .

Memberikan :persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul

enerapan Deep Breating Relaxation Combination Of Zikir Pada Ibu Pre Op Sectio

sarea Dengan Masalah Ansietas Di Ruangan Umi Kalsum Rumah Sakit Islam
-Rasyid Palembang Tahun 2025”

ang akan dilakukan oleh: ‘

ama : Annisa Rahmah
KM 221440101026
L‘itusi - Universitas ‘Aisyiyah Palembang
frodi : DIII Keperawatan

Saya telah menjelaskan bahwa jawaban ingin hanya digunakan untuk keperluan

eielitian dan saya secara sukarela bersedia menjadi responden penelitian ini.

Palembang,  Maret 2025

Yang menyatakan
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LEMBAR PERSUTUJUAN MENJADI RESPONDEN
’ (INFORMED CONCENT)

ang yang bertanda tangan dibawah ini:

Y
\'!'f‘.‘.‘ . Mlﬂh

ackerjaan o Rumok Tangga

ylamat "Puan Riman

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
.penerapan Deep Breating Relaxation Combination Of Zikir Pada Ibu Pre Op Sectio
(aesarea Dengan Masalah Ansietas Di Ruangan Umi Kalsum Rumah Sakit Islam

\R-Rasyid Palembang Tahun 2025”

yang akan dilakukan oleh:

Nama : Annisa Rahmah

\NIM 221440101026

nstitusi : Universitas *Aisyiyah Palembang
Prodi : DIII Keperawatan

Saya telah menjelaskan bahwa jawaban ingin hanya digunakan untuk keperluan

penelitian dan saya sccara sukarela bersedia menjadi responden penelitian ini.

Palembang, ~ Maret 2025

Yang menyatakan
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ranggal Pengkajian 11§ Yary 1025

A. TDENTITAS

Nama Pasien - “7. Ma
Nama Suami .S

Un;ur 118 Tahn
Suku Bangsa : \ndonesiy
Agama \etam
Pendidikan : Caryona,
Pekerjaan :“cff

Alamat :Q\Mu Rimou

Status Perkawinan  : Meni ek

B. RIWAYATKESEHATAN
I. Mengapa ibu datang ke klinik

2. Riwayat kesehatan sekarang
a. Keluhan Utama

b. Keluhan saat dikaji

ranggal masuk 135 Vant Lpp¢.

: ?a;&w Mungatakran “%vw&

FORMAT PENGKAJIAN
KEPERAWATAN MATERNITAS

Jam Masuk : 04 .00 tot

No.Kamar : Uw, ¥atsum 12

Jam

: ?q,{m g AFAN Acan Mngom

Ouas SC ¥ama My N hdae may

Mdakuran Qirsaunan norma) |

i Qasen Wernte hawakie

h:f ,«.-a““ . Qg

mecass Jeicdn dan Tedivit Suuk
bickongntras,  barens bany prtama oAy
aean Wanjalah ORIGR .
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3. Riwayat Penyakit Dahulu

4. Riwayat Penyakit Keluarga ]

:Yc.gu\ mengedatan  PALMIL  Fiwdya

Panyaex .

: Rafen mMingedaran ada '@696\*

Yugaw‘.k Kakurunan 74\&{\; Afwme. .

5. Kesipan Ibu Menjalani Persalinan  : Paken ™engottean khootic dea Comas

C. RIWAYAT OBSTERTI

1. "Riwayat Persalinan

a
b.
c.
d.

unur Melatukon oferes parna opuas
\ny Rungpiaman  eetamanya .

Status obeserti  ; CifeAo
Tempat " Puskumar
Keluhan Dt | MUa | Xdsmaxtt L opaudels (PN

dawse %

2. Keluhan Persalinan

a.

Ibu
1). Tempat persalinan  : Tidce

2). Tempat persalinan ~ : Ndae

3). Jenis persalinan A\
Bayi

1). Jenis kelamin Ndar
2).BB : Ddae

3).PB :'T\Jak

‘L‘("Q buong air Keal .

Aitay
diear

di tap

& tan
&dican

ey
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3. Riwayat persalinan terdahulu : Wdav di par

4. Riwayat KB ‘e divan

D. Pemeriksaan fisik
1. Keadaan umum : Rasen Aamper Cevtch

2. Tingkat Messi ecemamn * Yas 17 (keeameran  sedang) )

3. Kesadaran 1 Compbemexis .

4. Tanda-tanda vital

Tekanan darah o / fo Wty
Nadi 88 % it
Suhu (3,5 e
Pernapasan iy "’/ww
Tinggi Badan | AL O

Masalah Keperawatan  : Wae cde. Masalah

5. Kepala
Bentuk ¢ Swadkas
Kebersihan tHanw
Rambut s WM, diavbor etz |, Tdae mudeh YO o

Masalah Keperawatan  :"Vdar ada waralak
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6. Mata

Oedema
Konjungrtiva
Skelera

Pupil

Reakgi. Cahaya
Visus

* Masalah Keperawatan

7. Telinga

Bentuk
Fungsi
Kebersihan

Masalah Keperawatan

8. Hidung

Bentuk

Fungsi

Kebersihan

Masalah Keperawatan

9. Mulut

Mukosa Bibir

Sakit Menelan

c Ndae abe

: Anemis
:'Y\&::.\: ackene
: Yotor

hde vecen

. \{b(w\m '

Mdae Qo wmasalAs

RSV o'(4
D NMorman
TN

:Ndar cda wasalah
t Smarig
: Normar

» Bucsn

‘Mdae ada ™asaléh

: ‘Cuiw7
tTAak

A0
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10.

11.

12,

Lidah
Tonsil
Kebersihan

Masalah Keperawatan

Leher
Bentuk

Pembesraan Kelenjar

Masalah Keperawatan

Dada
Jantung

Pax_u paru
Payudara
Kemampuan Menyusui
Masalah Keperawatan

Abdomen
Inspeksi

Palpasi
Kontraksi

Aukultasi

L TIEYN

<ok ede

Sl

YT, AT PRRUSVITATAN

¢ mARS

CTdoe  ade

' Pembesaran Kelenjar Linfa: Tdex 4de

. Mdoe- Gde waralah

J\otus Cordls keriihed |, Jareus vedup o

S\ Sv l"tguu.r

D Stmaads , Ador aden wyen Ateen | Rureusi soner,

Gutyltas  wesdiguler .

c Tdox  dieas

cAdee ada Maselah

Ndok ade \uve

eu \ Jan Aibawch

' Ny

+ Ade, \omm? Whes

D Swtkds | Puting Suse munonsor , as ade.
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Masalah Keperawatan  : vuday ada ™masatal,

13. Genetalia
Vagina ! O i

Verineum Nk dieug
Masalah Keperawatan @ Mdue  dipes

14. Ekstremitas atas dan bawah

; s
Rentang Gerak k F\% .
+ Rentang Otot ‘Nday- dubetas
" Oedema : Ade

Masalah Keperawatan ~: Vdav Ada masaléh

E. POLA AKTIVITAS

1. Nutrisi
Pola makan
Frekuensi + 3, X [Sthan
Jenis Nes \aue
Jumlah :\ Rorér

Masalah Keperawatan  ;Tidoe ade wasaian

2. Minuman / Cairan Tubuh

Frekuensi + b [ nar
Jenis s e Qutin
Jumlah ‘Lo L

. "
Masalah Keperawatan  : T\date Ade wasals

3. Elininasi
BAB
Frekuensi PR
Konsitensi s\
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Wama

BAK

Frekuensi

Konsitensi

Wama

Masalah Kererawtaan

4. Personal Hygiene
Mandi
Gosok gigi
Potong kuku
+ Ganti pakaian
{ Masalah keperawatan

J

:VMM'\?

¥ 3

: Cain

1\‘umr\r7

*Ndak ads masatak .

tLx $dhai -
tlx Mhai

* V¥ Sumimop

P X Sthon

1Tdake ade Magilah

5. Pola Aktivitas dan Istirahat

Lama tidur siang
Lama tidur malam
Gangguan tidur
Aktivitas

Masalah keperawatan

6. Kegiatan Spritual

¢ 3 3m
i 7] Jam

.:'“d“" Ade.
y Vlendas

‘Ravian Mot akan  lame el gs C\om:’c.
by .

F. TERAPI PENGOBATAN :A%\VED Ru soo ce (€17 Vo =/ ianic )
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FORMAT PENGKAJIAN
KEPERAWATAN MATERNITAS

Tanggal masuk s gt 2018 Jam Masuk :6L.60 b

Ruang Um kasum 4 No.Kamar : s Faljom 2

Tanggal Pengkajian U Yiant v Jam :0

A. IDENTITAS

Nama Pasien My
Nama Suami “An g

Umur DL qmhn
Suku Bangsa \ndones e
Agama D \flam
Pendidikan Dy
Pekerjaan ‘g

Alamat Vutan  Baman

Status Perkawinan  : Ylewigul, .

B. RIWAYATKESEHATAN
I. Mengapa ibu datang ke Klinik

. Pasion Wangenean Qean Mataculean

opums 3¢ parena  baying o datan,

Xosis. ’\V\M\’mv\ﬁ.

2. Riwayat kesehatan sekarang .
a. Keluhan Utama P fun Macare Camas

: Yasiun ming et Fan Cliawatic 'f“tuf.

A\‘"\ V(noup\‘? M?Al\ K&Ad&c‘(w‘\

Do Yartmme \ean MulABule an

b. Keluhan saat dikaji

OPtrad |
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3. Riwayat Penyakit Dahulu : Pasun  mungetairan tdar ada

Fuonyen Panyeont .

4. Riwayat Penyakit Keluarga PP

5. Kesipan Ibu Menjalani Persalinan

C. RIWAYAT OBSTERTI

1. Riwayat Persalinan

a. Statusobeserti C\POAO

b. ANC A x
c. Tempat sune Kebidanan
d. Keluhan Tarester |- Muen | Tomeskr 2 Viudeh Letob,

Thmisker 3 ¢ Seing ‘ouan9 ar ¥eel( .

2. Keluhan Persalinan
a. Ibu
1). Tempat persalinan

:T\dﬁ\k &NGO)\

2). Tempat persalinan Mdote diken
: Mo diven

3). Jenis persalinan

b. Bayi
1). Jenis kelamin

:Tdoke  divan

2).BB s Aidole divab

3).PB : Dok divay

»
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3. Riwayat persalinan terdahuly : “Vldeowe divean

4. Riwayat KB ¢ Tudone diver

D. pemeriksaan fisik
1. Keadaan umum . Pasien tum(cn: khawa{ir

K
2. Tingkat aé%"“mﬂ . HARS 2% C Kecemasan quong)

3. Kesadaran : Comfosmdrs

4. Tanda-tanda vital

Tekanan darah : 120/%0 mmhg
Nadi . 82x [mat
Suhu : 3612
Pernapasan . x [mot
Tinggi Badan £ 159 (m

Masalah Keperawatan : Ticlak aJa ma;a[qln

5. Kepala
Bentuk : Simtlﬂ'iS
K ebersihan : fmsi\w
Rambut . fitam merata, beesih, haws , didar rontok

Masalah Keperawatan ! Tldﬂl‘ G‘L maxalal\
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0.

8.

9.

Mata

Oedema
Konjungrtiva

Skelera

Pupil

Reaksi Cahaya

Visus

Masalah Keperawatan

Telinga
Bentuk

Fungsi
Kebersihan
Masalah Keperawatan

Hidung
Bentuk

Fungsi
Kebersihan
Masalah Keperawatan

Mulut
Mukosa Bibir

Sakit Menelan

. Tidar oda

: Roeenis

: Tidak itetik
:|Sokor

. fda reaxsi

. Normal

. Tidok ada masaiah

. Simedris

: Normal

Bersih

. Tidar ado masaah

. szjm's

Normal

: Bersih

Trdak ada masalah

Keiing

Tidak ada
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10.

11.

12.

1idah

Tonsil

Kebersihan

Masalah Keperawatan

Leher
Bentuk

Pembesraan Kelenjar

Busih

Tidax ado pembesaran
. pusih
. Tida oda masaigh

gimtris

Tidak ado

Pembesaran Kelenjar Linfa : Tidak acla

Masalah Keperawatan

Dada
Jantung

Paru paru
Payudara
Kemampuan Menyusui
Masalah Keperawatan

Abdomen
Inspeksi

Palpasi
Kontraksi

Aukultasi

. Tider ado masaigh

. Tchus cordis berihak, perwvsi n&u?. s{s2
requier

. simekris, Hidok ada nyeri feran . prKUST SONOF,
avkuitasi vesikvler

. Simakeis . puting susu tidax wenonjoy, asi ada

: Tidok dikaji

. Tidak ado masatah

. Tdok ado wra

. TFU { jori dibaweh
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 Ach bising sus
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Masalah Keperawatan - Tida: acla masalal\

13. Genetali Tidak dikoji
Vagina :
Verineum Tidor  di vay;

Masalah Keperawatan

14. Ekstremitas atas dan bawah
Rentang Gerak : § _\_"L
sis

Rentang Otot
QOedema . A Aa

Masalah Keperawatan ~ : tidak ada masatalp

E. POLA AKTIVITAS

1. Nutrisi
Pola makan D Ix—Sennv
Frekuensi 13 x Sthon
Jenis Nag Laue
Jumlah N\ Yorg

Masalah Keperawatan  ;Tldaw 4da masalal

2. Minuman / Cairan Tubuh

Frekuensi . @ x/har
Jenis : Ave Qudly
Jumlah Hopb ¢c

Masalah Keperawatan  :Tida¥ ada masalah

3. Llininasi
BAB
Frekuensi ‘Boum  BAY
Konsitensi dov ada


https://v3.camscanner.com/user/download

Wama *Tdov Ade

BAK

Frekuensi 4 x
Konsitensi : Cair
Wama g,

Masalah Kererawtaan  : Tdav ade magaizn

4. Personal Hygiene

Mandi DX Stnow
Gosok gigi : 1% Sthom
Potong kuku FAX Suminggu
Ganti pakaian  2x Cehon

Masalah keperawatan  : Wdok ada waralon

5. Pola Aktivitas dan Istirahat

Lama tidur siang 0 % dam
Lama tidur malam Y dum
Gangguan tidur Tder ode
Aktivitas ; Mondia
Masalah keperawatan
6. Kegiatan Spritual :Yt«w\ Mungedzieon  Same di s \“""3“
bershotawzk.

F. TERAPI PENGOBATAN : WE) %L S00 ¢e (en k"/ow«r) ‘
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pasicn 1+ Ny. Ma

jam : 0810 Wiv

2

No ____ Pertanyaan

1| Perasaan Cemas

Cemas
Firasat buruk
Takut akan fikiran sendiri

Mudah tersinggung

I(li|[),'

Ketegangan

Merasa tegang

Lesu

Tidak bisa istirahat tenang
Mudah terkejut

Mudah menangis
Gemetar

Gelisah

3 | Ketakutan

Takut Pada gelap

Takut Pada orang asing
Takut Ditinggal sendiri
Takut Pada binatang besar
Takut Pada keramaian

lalu lintas

Takut Pada
kerumunan orang

banyak

4 | Gangguan Tidur

Sukar tidur
Terbangun malam hari
Tidak nyenyak

Bangun dan lesu



https://v3.camscanner.com/user/download

6

Gangguan Kecerdasan

Banyak mimpi
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