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Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Penerapan Expressive Writing Therapy Terhadap Self Exteem Pada Pasien Harga Diri
Rendah Di Yayasan Bagus Mandiri Insani Kota Palembang Tahun 2025

yang akan dilakukan oleh:

Nama : Riki Yakup

NIM : 221440101029

Institusi - Universitas ‘Aisyiyah Palembang
Prodi - DIII Keperawatan

Saya telah menjelaskan bahwa jawaban ingin hanya digunakan untuk keperluan

penelitian dan saya secara sukarela bersedia menjadi responden penelitian ini.

Palembang,  Maret 2025

Yang menyatakan
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LEMBAR PERSUTUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

Saya yang yang bertanda tangan dibawah ini:

xama . Aes priadr
Umur . XD

pekerjaan Sagul )
Alamat et pert

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Penerapan Expressive Writing Therapy Tethadap Self Exteem Pada Pasien Harga Diri
Rendah Di Yayasan Bagus Mandiri Insani Kota Palembang Tahun 2025*

Yang akan dilakukan oleh :

Nama : Riki Yakup

NIM : 221440101029

Institusi : Universitas ‘Aisyiyah Palembang
Prodi : DIII Keperawatan

Saya telah menjelaskan bahwa jawaban ingin hanya digunakan untuk keperluan

penelitian dan saya secara sukarela bersedia menjadi responden penelitian ini.

Palembang,  Maret 2025

Yang menyatakan
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24 Maret 2025 (Hari ke-1)
Pasien 1 (Tn. H) Pasien 2 (Tn. A)
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Pasien 1 (Tn. H) Pasien 2 (Tn. A)
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FORMULIR PENGKAJIAN KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA

RUANGANRAWAT: __ S TANGGAL DIRAWAT:_2_Puen &g [eru
1. IDENTITAS KLIEN
Inisial 3 i @) Tanggal Pengkajian :______’ltf aret 702
Umur (3t RM No :
Informan . Pasien

I1. ALASAN MASUK
Qa afar _ [lafie cnfel” LF(“”J“ “ﬁfh‘é J!'-"‘) W [~ v

pegwgure-g i clk luentestia. diy Stafir

111. FAKTOR PREDISPOSISI
1. Pernah mengalami gangguan jiwa dimasa lalu ? E Ya D Tidak

2. Pengobatan sebelumnya DBerhasil E}(urang Berhasil Dﬁdak Berhasil

3. Pelaku/Usia  Korban/Usia  Saksi/Usia

Aniaya Fisik I: l “ I ” I J
N N | N | I

Ll T 13 ]

Aniaya seksual

Penolakan

Kekerasan dalam keluarga I | Il | 11 | J

“indtaken kriniitil C 1T 1T 1

Jelaskan No. 1,2, 3: PCS-W\ MNIMM e noiak Jm’ ("u\d:r-’

Masalah Keperawatan : \"llf\o\jr: londe b -




4. Adakah anggota keluarga yang mengalami gangguan jiwa [_JYa [TZ]Tidak

Hubungan keluarga Gejala Riwayat pengobatan/perawatan

Masalah Keperawatan : T"“‘\‘ Qe patifetat

5. Pengalaman masa lalu yang tidak menyenangkan
Dagitn  hugunaere Dol pawggie e
Yuueq MenYenargleon farting A Y lyele Oueonyer Prea_ kovgwn

\‘)U\M» [~Putkst - 4
Masalah Keperawatan:  Hega i [eudel

Muagab (alv Yaq

IV. FISIK

1. Tanda Vital :TD:_\EZ}Q N: Jﬁ_ S:EL’-"— P:Lo-x—
2. Ukur :TB: lho BB: SX

3. Keluhan Fisik :D Ya Bﬂdak

Jelaskan :

Masalah Keperawatan : ‘]’ldﬂk Qda  Magerq

V. PSIKOSOSIAL
1. Genogram

Feferese-
0 * furtnpues
y ’ 0 5 \«w-tak
A L Pafn
Jelaskan :
Masalah Keperawatan ; "lr\"‘ ale posa el



2. Konsep Dir

VL

a. Gambaran diri : P(IQ'CV\ futwgatalee  [Ulblones i~y
b. Identitas : _Vapien  Make 4 bin ye
¢. Peran DM w_adalsl Queag tt 7—41’0' Ll lmr)qudcra
.JA— Ic(q ate CI’LLL“‘ Petign Uml—u Lusul -
d. Ideal diri s o Al [ L
yeber LUkive -
¢. Harga diri . T)M i nu.qh;c.i_t. loalwe 1o WG4y

Pede_cwag wamr_.pm_a_l__m_ oowikel. -
Masalah Keperawata : H g6 Jm fende b

. Hubungan Sosial

a. Orang yang berarti : __‘k_U’omakAu‘/ﬁ

b. Peran serta dalam kegiatan kelompok masyarakat : P&SI (_Inpugatek -
?E"ﬂ{.h {:ﬂih“ dpde= Lc"h‘nl-* feefyavetak

7
c. Hambatan dalam berhubungan dengan orang lain : _pa&m_héﬂu_

il titides  Ponbicarmbs (06 Dled [ewin

Masalah Keperawatan : [Sotast QoS ot

. Spiritual

a. Nilai dan keyakinan : Petign btqataks bem‘.‘&'“ (St

b. Kegiatan ibadah : __efien  nesdejafe Seuiy —Iteqec)oles
L otet

Masalah Keperawatan: ___{5 <l Qdo pragetel

STATUS MENTAL
. Penampilan .
I I Tidak rapi D Penampilan pakaian Cara berpakaian
Tidak sesuai tidak seperti biasa
Jelaskan:

Masalah Keperawatan: |1z, ade  vafalal




ro

Pembicaraan
E]Ccpat D Keras D Gagap Dlnkohcren

DApatis D Lambat D Membisu B’}I’ida:.mampu memulai
embicaraan

Jelaskan :
Masalah Keperawatan : _ & Shiy ['enda b

. Aktivitas Motogk
ﬁLcsu ﬂ Tegang BGelism N D Agitasi
DTik DGrimasen DTremor D Kompulsif

4. Alam perasaan

DSedih DKetakutan BPutus AsaD(hawatir Doembira bezlebih

5. Afek

atar D Tumpul DLabil L__] Tidak sesuai
Jelaskan: (—(\ Joren (il ekt Qlavitas \I\CW“"‘ (“\) Coriwy WAmitlal L)vmk drintra

Masalah Keperawatan :

6. Interaksi selama wawancara
DBennusuhan DTidak Kooperatif D Mudah tersinggung

Kontak Mata () [_]Defensif [euiga

Jelaskan: — -

Masalah Keperawatan \.M" i
7. Persepsi

D Pendengaran D Penglihatan D Perabaan
D Pengecapan D Penciuman

Jelaskan:

Masalah Keperawatan
8. Proses pikir

D Sirkumtansial DTangensial DKehilangan asosiasi

w2

Dl’light of idea DBlocking DPcngulangan pembicaraan
Jelaskan:
Masalah Keperawatan




O. 1si pikir
dObscsi D Fobia Dllipokondria
DDcpc:sonalisasi Dlde yang terkait DPlkmn magis

Waham

D Agama D Somatik DKebmn D Curiga
[Cnwiistie — [Isisippikic [ siarpikir  [JKontrol pikir

Jelaskan:
Masalah Keperawatan

10. Tingkat kesadaran
[Aingws [ sedas [Cstupor
Disoorientasi

D Waktu D Tempat Domng ’

Jelaskan:
Masalah Keperawatan

11. Memori
Gangguan daya ingat jangka pnjng DGangguan daya ingat jangka pndk

D Gangguan daya ingat saat ini D Konfabulasi
Jelaskan: —H WS adé dcqqe J»«u!h Ak

Masalah Keperawatan Kot Ola esulal
12. Tingkat Konsentrasi dan Berhitung
DMudah beralih D Tidak mampu konsetrasi D Tidak mampu

berhitung sederhana

Jelaskan:

Masalah Keperawatan

13. Kemampuan Penilaian
Gangguan Ringan DGangguan Bermakna
Jelaskan;

Masalah Keperawatan



14. Daya Tilik dini

\'llo

Mengingkari penyakit yang diderita D Menyalahkan hal diluar dirinya
Jelaskan:
Masalah Keperawatan
KEBUTUHAN PERSIAPAN PULANG

Makan

Bantuan Minimal [ Bantuan Total
BAB/BAK

[;i Bantuan Minimal E Bantuan total -
Jolaskan: —[BADL [¥ ebhesi Ak U-¢¥ Sthin

Masalah Keperawatan —lok 040 \egapt
Makan

Bantuan Minimal D Bantuan Total
Berpakaian/berhias

dBamuan Minimal D Bantuan Total
Istirahat dan tidur

E]TidurSiangmm =T Jea
D’I‘idur malam lama 2 b Yo

D Kegiatan sebelum/sesudah tidur: +-241¢ (o
Penggunaan Obat

gg Bantuan Minimal D Bantuan Total
Pemeliharaan Keschatan

Perawatan lanjutan MYa DT[dﬂk
Perawatan pendukung EYa DTidak

Pemeliharaan Kesehatan
Mempersiapkan makanan |:|Ya BTidak
Menjaga kerapihan rumah EYa D’l‘idak

[ﬂya D"ﬁdak

Mencuci pakaian



Pengaturan Keuangan D Ya @Tndak

0. Kegiatan Diluar Rumah

Belanja D Ya E‘ﬁd ak
Transportasi D Ya Mﬂdak
Lain-lain DYa Dﬁdak

Jelaskan:
Masalah Keperawatan _1idek i  freatpiat N

vIII. MEKANISME KOPING

Adaptif : Maladaptif
D Bicara dengan orang lain D Minum alkohol
D Mampu menyelesaikann masalah @ Reaksi lambat/berlebih-
D Teknik relaksasi D bekerja berlebihan
; D Aktivitas konstruktif D menghindar
D Olahraga D Mencederai
D Lainnya D Lainnya / Pesion Cering  pipsde=
, Congy Msalal  Jew welrkil
Masalah Keperawatan —ﬁH“‘”}“ datgr pewje-l, B 3:‘: — ey e

IX. MASALAH PSIKOSOSIAL dan LINGKUNGAN

Masalah dengan dekungan kelompok, spesifik e adieuts kepatan Qerde

Varow Dovion ook J(-«y-
+¢\~ﬂh Jg‘v—u&ig,'/ﬂ $

Masalah beihubungan dengan lingkungan, spesifik

Masalah dengan pendidikan, spesifik

Masalah dengan pekerjaan, spesifik i ale
15

Masalah dengan perumahan, spesifik a0 (2 S

OO0 EIGE]

Masalah ekonomi Y1 \al (44




D Masalah dengan pelayanan kesehatan, spesifik bhice odn

|:] Masalah lainnya, spesifik

Masalah Keperawatan k‘ﬂ e Ode  fesferet
X. PENGETAHUAN KURANG TENTANG

Q Penyakit jiwa D System Pendukung
D Faktor Prespitasi D penyakit fisik

D Koping Q obat-obatan
D Lainnya

" ( A
Masalah Keperawatan M pde et sl

XI. ASPEK MEDIK _
Diagnosa Medik : Nerga gR Tendul

Terapi Medik : _ pemzeap [0 2w 21, TP 24 2

Perawat

(\/ )



FORMULIR PENGKAJIAN KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA

RUANGAN RAWAT: S TANGGAL DIRAWAT:M‘” )“’““"'
1. IDENTITAS KLIEN

Inisial :_Q__&_ (OP) Tanggal Pengkajian LU e

Umur : ﬂ‘ﬁ A RM No P

Informan c_Pafien

11. ALASAN MASUK :
Postatsn- Wegatatee  Pagipn djp.w l&«wm Ctes peesdloumdind

{rlens W"gw'\, éﬁt\‘ va guiv) et ASile %Qv—lﬂ‘r’ .

I11. FAKTOR PREDISPOSISI
1. Pernah mengalami gangguan jiwa di masa lalu ? D Ya Bﬁdak

2. Pengobatan sebelumnya DBerhasil D(urang Berhasil D‘l‘idak Berhasil

3. - Pelaku/Usia  Korban/Usia  Saksi/Usia

Aniaya Fisik I I II ] Jr I I
(N | N N | I

V2 x| I I | .

Aniaya seksual

Penolakan

Kekerasan dalam keluarga r I " l I I l I

Tiad sk kit C 1 W 11 |

Jelaskan No. 1,2,3: Vf‘L"l"" [”OW‘W" x‘("\"\’h \n('HJ‘\ ‘h“’{” 6'3 LG"“

Masalah Keperawatan : \\ﬂf‘)‘- \LH fendan




4. Adakah anggota keluarga yang mengalami gangguan jiwa [_JYa [ZZ]Tidak

Hubungan keluarga Gejala Riwayat pengobatan/perawatan

Masalah Keperawatan : \'\&cw— naan  WAawk

5. Pengalaman masa lalu yang tidak menyenangkan
Vehion  (weyarakan Nonaet e 444 [Meal,Olet

[()c\cw»‘k besrtvrn L gde mMLM.IC\h-
v J

Masalah Keperawatan:  {{ouwa J.‘w'l rgv,(&/t g

Iv. FISIK
1. Tanda Vital n) N: b s X p M
2. Ukur
3. Keluhan Fisik D Ya @'ﬁdak
Jelaskan :

Masalah Keperawatan : L dak Ode husargl

V. PSIKOSOSIAL (ef e :
1. Genogram \:S l" i -lata
Jelaskan : .
Masalah Keperawatan : Jiok qa kel



VL

2. Konsep Diri

a. Gambaran diri : [’M{c hewqalara ddat etk an Q(w:-
Cl“hv‘a Lefien [frdebira .
b. Identitas ;J&s.m e T o [ Y S 2T Lavwgaya .
¢. Peran : Vz.s.ow apal \av‘bu J‘«r 2 Geerla®
A (etan QL e
d. Ideal diri : Jr qiver  puwe  Copab Sebn e
h{u“’ dov "jw\uw .
e. Harga did . 2 petln Kereve |a watv
reve ! Vllﬁico\'

Masalah Keperawata : Large ollbi bewda

. Hubungan Sosial

a. Orang yang berarti : JJAJAM/“

b. Peran serta dalam kegiatan kelompok masyarakat : l'\({a\» Yernal \4" wbak
Liqithe~  Syorak =t

¢. Hambatan dalam berhubungan dengan orang lain : s Lew Yo [Jatn

ete Lerinterats: dnge ping len

Masalah Keperawatan : bmae 1Soras Cosh e

. Spiritual

a. Nilai dan keyakinan: __ et Vgrede-oa  [§ie

b. Kegiatan ibadah : __Styivl  \-opheriat e Clah sy -

Masalah Keperawatan : )t*}“k Gdv hasaisl

STATUS MENTAL

. Penampilan

D Tidak rapi D Penampilan pakaian Cara berpakaian
Tidak sesuai tidak seperti biasa

Jelaskan: p&(&'m rapil
Masalah Keperawalan ’\\jug nd & poselal




)

4.

6.

Pembicaraan
DCcpat D Keras D Gagap D Inkoheren

DApatis D Lambat D Membisu D :i’ﬂl;i:‘ﬂmpu memulai

Jelaskan : Y evsuen tll"‘)"‘ Qurenen (aci‘\ e labod
Masalah Keperawatan : k(’“‘l“ (L\"i e d&

X ﬁ'tivitas Moﬂk L berak Gk Uk
. I o fele whe (.U' 2
Lesu Tegang D(}ellsah D Agitast er v Larin=)

DTik DGrimasen DTremor D Kompulsif

Alam perasaan

DSedih DKetakutan pmus AsaD(hawatir Dcembira berlebih

Afek

Q)atar D Tumpul D Labil D Tidak sesuai

Jelaskan: .
Masalah Keperawatan : Hovga L~ bet

Interaksi selama wawancara
D Bermusuhan DTidak Kooperatif D Mudah tersinggung

BKOﬂt:ik Mata (-) DDefensif D Curiga

Jelaskan: .
Masalah Keperawatan JN”’)"\ N Y

. Persepsi

D Pendengaran D Penglihatan D Perabaan

DPcngecapan D Penciuman

Jelaskan:
MLk ade~ LRearal

Masalah Keperawatan

. Proses pikir

D Sirkumtansial DTangensial DKehilangan asosiasi

Dl’lighl of idea DBIocking Dl’engulangan pembicaraan

Jelaskan:

Masalah Keperawatan



9. l.ﬁ\ikir
Obsesi D Fobia Dllipokond ria
DDepcrsonalisasi Dlde yang terkait DPikiran magis

Waham

DAgama DSomatik DKebesamn DCuriga
Cniniisie —— [Jsisopiir — [siarpikic ] Kontrol pikic

Jelaskan:

Masalah Keperawatan
10. Tingkat kesadaran

B Bingung DSedasi DStupor
Disoorientasi

D Waktu D Tempat Domg

Jelaskan:
Masalah Keperawatan

11. Memori
D Gangguan daya ingat jangka pnjng DGangguan daya ingat jangka pndk

D Gangguan daya ingat saat ini D Konfabulasi
Jelaskan: _dilak (s Qarguin  Jusa (waal

u & b 7
Masalah Keperawatan —}dek o facetet
12. Tingkat Konsentrasi dan Berhitung
ﬂ Mudah beralih D Tidak mampu konsetrasi D Tidak mampu
berhitung sederhana

Jelaskan:
Masalah Keperawatan

13, Kemampuan Penilaian
Gangguan Ringan DGangguan Bermakna
Jelaskan:
Masalah Keperawatan




14. Daya Tilik diri

vilL

Mengingkari penyakit yang diderita D Menyalahkan hal diluar dirinya
Jelaskan:

Masalah Keperawatan
KEBUTUHAN PERSIAPAN PULANG

Makan
Q Bantuan Minimal D Bantuan Total
BAB/BAK

Bantuan Minimal D Bantuan total

Jelaskan: Ra8 72X har U-¢X  ehan
Masalah Keperawatan el ads ragelal,

Makan
B’Bantuan Minimal D Bantuan Total
Berpakaian/berhias
gmBantuan Minimal D Bantuan Total
Istirahat dan tidur

Tidur Siang malam S A N
j'ﬁdur malam lama o Jes

] Kegiatan sebelumsesudah tidur: ek iy

Penggunaan Obat

jBantuan Minimal D Bantuan Total
Pemeliharaan Keschatan

Perawatan lanjutan BYa D'I"ldak
Perawatan pendukung Ya Dﬁdak

Pemeliharaan Kesehatan

idak

Mempersiapkan makanan E]Ya BTn
Tdak

Menjaga kerapihan rumah Yu D i

B Ya D Tidak

Mencuci pakaian



Pengaturan keuangan

O
=

f Kegiatan diluar rumah

ya tidak
Belanja D B
Transportasi D E
Lain lain D D
Jelaskan :

Masalah Keperawatan : _ hicl cada [ueegaias

VIIL MEKANISME KOPING

Adaftif Maladaftif

[0 Bicara dengan orang lain [J Macamalkohol

D Mampu menyelesaikan masalah m Reaksi lambat/
berlebihan

[] TeknikRelaksasi [ Bekerja
berlebihan

[ Akifitas kosentasif [] Menghindar

D Olahraga D Menciderai diri

Jelaskan:_fzq-'m hfak [vamfy  (Mespealian MEalal dan Mrcagurgtpkan LR

Masalah keperawatan : __tlarga it fendal

1X. MASALAH PSIKOSOSIAL DAN LINGKUNGAN

D Masalah dengan dukungan kelompok, spesifik Pasen Javan mequati (cgiatan

DMasalah dengan dukungan lingkungan, spesifik fernal Citye desan  fenan
Cokamar karguer (huban |[caCor

D Masalah dengan dukungan pekerjaan, spesifik bLdar_afs

DMasalah dengan dukungan Perumahan, spesifik frdar_afs



D Masalah dengan dukungan ekonomi, spesifik _}idap _oid

D Masalah dengan dukungan pelayanan kesehatan, spesifik _1duk oda

DMasalah dengan dukungan lainnya, spesifik __ﬁ(q 04"

Masalah keperawatan : Hduk Cifs  easqiqb

x. PENGETAHUANKURANG TENTANG

E Penyakit jiwa D Sistem pendukung
D Faktor presipitasi [ penyakit fisik
D Koping m Obat-obatan

Masalah keperawatan : bWioek oda Magalail,

XI. ASPEK MEDIK

Diagnosa Medik : N Yz o frenia

Terapimedik :_THP D mg X', e 7 Mg 2x0




