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Lampiran 1 Form Pengajuan Judul Karya Tulis Ilmiah (Studi Kasus)

FORM PENGAJUAN JUDUL KARYA
TULIS ILMIAH (STUDI KASUS)

Nama Mahasiswa : Bela Sapira
NIM 221440101004
Judul yang diajukan

1. Penerapan Senam Hamil Untuk Menurunkan Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester
111

2. Penerapan Rendam Kaki Air Hangat Untuk Menurunkan Nyeri Pada Pasien Hipertensi

3. Penerapan Early Mobilization Therapy Terhadap Penurunan Intemsitas Nyeri Pada Tbu

Post Sectio Caesarea

Judul yang di ACC Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping :
Penerapan Early Mobilization Therapy Terhadap Penurunan Intemsitas Nyeri Pada Ibu Post

Sectio Caesarea

Pembimbing Utama
Ns. Sunarmi, S.Kep., M.Kes
NIP. 2015.04.058

Pembimbing Pendamping
Ns.Septi Vantri Kurdaningsih,. S.Kep., M.Kes
NIP. 2016.11.064

Palembang, Februari2025
Ka. Prodi DIl Keperawatan

Ns. Sunarmi] S.Kep., M.Kes
NIP. 2015.04.058




Lampiran 2 : Lembar Konsultasi Bimbingan Karya Tulis Ilmiah (Studi Kasus)

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH PALEMBANG

PROGRAM STUDI DIl KEPERAWATAN
J1. Kol. H. Burlian Lr. M. Husin No. 907 Km 7.5 Kel. Karya Baru Kec.
Alang-Alang Lebar Kota Palembang 30152.
Telp. 0711-417135 Email : adminfstikes-aisyivah-palembang.ac.id

—..————————
LEMBAR KONSULTASI

KARYA TULIS ILMIAH (STUDI KASUS)
MAHASISWA TINGKAT 111 SEMESTER VI PRODI DIII KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH PALEMBANG TAHUN AJARAN 2024-2025

Nama Mashasiswa : Bela Sapira

NIM : 221440101031
Program Studi : DIII Keperawatan
Judul KT1 : Penerapan Early Mobilization Therapy Terhadap Penurunan

Intensitas Nyeri Pada Ibu Post Sectio Caesarea Di Ruang Umi Kalsum
Rumah Sakit Islam Ar- Rasyid Palembang Tahun 2025

No. Tanggal Materi Bimbingan Saran Pembimbing Paraf
1. [20 Januari 2025 Pengajuan Judul Acc Judul Nl
2. | 3 Februari 2025 Konsul Bab I-111 Perbaikan Bab I-1I1 %]

3. | 5 Februari 2025 Konsul Perbaikan Bab Perbaikan Latar Belakang
LILII 3 91
4. | 18 Februari 2025 Konsul Perbaikan Bwb II | Perbaikan Bab II (Pathway) Q .
( anatomi)
5. | 20 Februari 2025 | Konsul Perbaikan Bab 1 | Perbaikan latar belakang a
dan Bab III
6. | 18 Februari 2025 | Bab III dan Daftar Isi Perbaikan Daftar Pustaka [
7. | 20 Februari 2025 | Konsul Bab LILIII dan Perbaikan daftar isi )
Lampiran %
8. | 21 Februari 2025 | Konsul bab 111 Perbaikan daftar pustaka i
9. | 24 Februari 2025 | Konsul bab I, II, III Perbaikan daftar isi 2
10. | 25 Februari2025 Konsul ppt sempro Acc ppt sempro "a
11. | 17 April 2025 Konsul Bab Ivdan V Perbaikan data pengkajian %"
| 12. | 21 April 2025 Konsul Bab Iv dan V Perbaikan impelemtasi
13 | 2 Mei 2025 Konsul perbaikan Bab [V | Perbaikan implementasi dan1 ;
dan V evaluasi (q
14 | 6 Mei 2025 Konsul perbaikan Bab IV | Perbaikan pembahasan (;1
I~ Dan V Perbaikan pembahsan ”
L 15 | 9 Mei 2025 Full BAB dan Lampiran | Acc untuk ujian ) E
N

Palembang, Februari 2025

Pcn%n ing |

Ns. Sunarhni, S.Kep., M.Kes
NIP. 2015.04.058




UNIVERSITAS ‘AISYIYAH PALEMBANG

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN
JI. Kol. H. Burlian Lr. M. Husin No. 907 Km 7.5 Kel. Karya Baru Kec.

Alang-Alang Lebar Kota Palembang 30152.
Telp. 0711-417135 Email : admin/ stikes-aisyiyah-palembang.ac.id

—
LEMBAR KONSULTASI

KARYA TULIS ILMIAH (STUDI KASUS)
MAHASISWA TINGKAT 111 SEMESTER VI PRODI DII KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH PALEMBANG TAHUN AJARAN 2024-2025

Nama Mashasiswa  : Bela Sapira

NIM : 221440101031
Program Studi : DIII Keperawatan
Judul KTI : Penerapan Early Mobilization Therapy Terhadap Penurunan

Intensitas Nyeri Pada Ibu Post Sectio Caesarea Di Ruang Umi Kalsum
Rumah Sakit Islam Ar- Rasyid Palembang Tahun 2025.

No. Tanggal Materi Bimbingan Saran Pembimbing Paraf
1. | 10 Februari 2025 | Pengajuan Judul Acc Judul 4
2. | 17 Februari 2025 | Konsul Bab I-111 Perbaikan Bab I-111 %
3. | 20 Februari 2025 | Konsul Perbaikan Bab Perbaikan Latar Belakang ‘q !
LILIII
4. | 26 Februari 2025 | Acc untuk sempro Acc sempro <)
5. | 7Mei2025 Konsul Perbaikan Bab IV | Perbaikan Pengkajian ’
danV 9!
6. | 8 Mei 2025 Konsul Bab IV dan V Perbaikan implementasi dan
pembahasan “q
7. | 9 Mei 2025 Acc untuk ujian Acc Proposal dan Buat
PPT 8.
Palembang, Februari 2025
Pembimbing II

Ns.Septi Vantri Kurdaningsih,. S.Kep., M.Kes
NIP. 2016.11.064




LEMBAR PERSEJUTUAN

Proposal Karya Tulis Ilmiah (Studi Kasus)
pencrapan Early Mobilization Therapy Terhadap Penurunan Intensitas Nycri Pada Ibu Post
Sectio Caesarea Di Ruang Umi Kalsum RS Islam Ar-Rasyid Palembang
Tahun 2025

Telah di Teliti dan di Terima Untuk di Ajukan Pada Ujian Proposan Sebagai
Syarat Untuk Melakukan Penelitian

Pembimbing 1

Ns. Sunarmi,. S.Kep.,M.Kep (RS . | —— )
NIK :2017.04.058

Pembimbing 2

Ns. Septi Viantri Kurdaningsih,. S.Kep..M.Kep
NIK :2016.11.064

hl{enictz{hill}(etya Prodi DIII Keperawatan
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LEMBAR PERSETUJUAN MELAKUKAN PENELITIAN

Karya Tulis llmiah (Studi Kasus)

pencrapan Early Mobilization Therapy Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Pada Tbu Post

Sectio Caesarea Di Ruang Umi Kalsum RS Islam Ar-Rasyid Palembang Tahun 2025

Pembimbing 1

Ns. Sunami,. S.Kep..M.Kcp
NIK :2017.04.058

Pembimbing 2

Ns. Septi Viantri Kurdaningsih,. S.Kep..M.Kep
NIK :2016.11.064

Mengetafiui Ketua Prodi DIII Keperawatan
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pampiran 4 Lembar Inform Concent

LEMBAR PERSUTUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED
CONCENT)

Saya yang yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Manran

Umur 13 dhn

Pekerjaan X

Alamat Mav imao

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Penerapan early mobilization therapy terhadap penurunan intensitas nyeri pada ibu post

sectio caesarea di ruang umi kalsum RS Ar Rasyid Palembangh Tahun 20257

Yang akan dilakukan oleh:

Nama : Bela Sapira

NIM 221440101031

Institusi : Universitas ‘Aisyiyah Palembang
Prodi : DIIT Keperawatan

Saya telah menjelaskan bahwa jawaban ingin hanya digunakan untuk keperluan

penelitian dan saya secara sukarela bersedia menjadi responden penelitian ini.

Palembang,  Maret 2025

Yang menyatakan



Lampiran 4 Lembar Inform Concent

LEMBAR PERSUTUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED
(CONCENT)

Saya yang yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama :Mukba

Umur o | PP
Pekerjaan LTV P A P YA
Alamat e imay

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Penerapan early mobilization therapy terhadap penurunan intensitas nyeri pada ibu post

sectio caesarea di ruang umi kalsum RS Ar Rasyid Palembangh Tahun 2025”

Yang akan dilakukan oleh:

Nama : Bela Sapira

NIM 221440101031

Institusi : Universitas ‘Aisyiyah Palembang
Prodi : DIII Keperawatan

Saya telah menjelaskan bahwa jawaban ingin hanya digunakan untuk keperluan

penelitian dan saya secara sukarela bersedia menjadi responden penelitian ini.

Palembang,  Maret 2025

Yang menyatakan



FORMAT PENGKAJIAN
KEPERAWATAN MATERNITAS

Tanggal masuk P Mard wvu
Ruang Umi kalwm
Tanggal Pengkajian TU Marel ou

A. IDENTITAS

Nama Pasien : Ny. Ma
Nm Suami : Tn.t

Umur N Tahn
Suku Bangsa : lmlo nei A
Agama telam
Pendidikan (0 Pyeo
Pekerjaan oA
Alamat :Wlav pwav

Status Perkawinan  : Mnika

B. RIWAYATKESEHATAN

I. Mengapa ibu datang ke klinik : Patun Mm»),«\,\k aAn Moy

2. Riwayat kesehatan sekarang
a. Keluhan Utama

b. Keluhan saat dikaji

Jam Masuk : oy.06 Wb
No.Kamar :ymi [eaiam 2

Jam

ML["L‘I(&M

(Loara  fC

:hawn va)'vt/\\cm e [y\p(a

Lan'kv\ [wl Patca o(nm(:

p ?M(M/\ M\,nl)ﬂb\kp\v\ V\v),,.,‘- ‘{Jﬂ,,)lb\u
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I | Y
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6 (0-W) ¢ Paten hpat
Murirqir, A\u\ \’uc,.x.



3. Riwayat Penyakit Dahulu o %S Py kb An ] -
P(,"\ l-l'\ J\([k we ‘ (u(ct(uvﬂﬂxjg

4. Riwayat Penyakit Keluarga 3 ¥ FORPY PR 8 ,3,.1 ‘u%.k‘l
\%(\m')a

5. Kesipan Ibu Menjalani Persalinan : T\a[.& L(u‘]
C. RIWAYATOBSTERTI

1. Riwayat Persalinan

a. Status obeserti Ql?- Ay

b. ANC : A X
c. Tempat 2 bl \ovbulmnnl" l Lot
d. Keluhan :Th.w uju { Wnl 4 ')(‘,(Muf\'\.v oW

/\v\wu}u A ((.V\‘ru) BAL

2. Keluhan Persalinan
a. Ibu
1). Tempat persalinan DU March uwng

2). Tempat persalinan @ br Py . p.amwl ?a{w\bar-)

3). Jenis persalinan . cw’nu LTl
b. Bayi

1). Jenis kelamin ek - Al

2).BB P AaxJo b

3).PB A8 wm



3. Riwayat persalinan terdahulu : ?

4. Riwayat KB

D. Pemeriksaan fisik

1. Keadaan umum

2. Tingkat Nyeri

-

3. Kcsadarm_l

4. Tanda-tanda vital
Tekanan darah

Nadi

Suhu

Pemapasan

Tinggi Badan
Masalah Keperawatan

5. Kepala
Bentuk

Kebersihan
Rambut

Masalah Keperawatan

‘tvw\"“ an

A QL rnt.hl-) (40\‘( Al belviw ?LV"
(»L L\uu nsq

A
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6. Mata

Oedema :’1\:l¢ 5\1.
Konjungrtiva D AR LWt

Skelera P et \ehat
Pupil vty

Reaksi Cahaya : AA«

Visus hoge! '

%Masalahchcrawatan :/{\&.uk mlc. W\h(al«(.«

7. Telinga
Bentuk : (\w\u(’n\'
Fungsi s el
Kebersihan : Burcth

Masalah Keperawatan hdae ade warelcl,

8. Hidung
Bentuk : (lvvw}\‘f
Fungsi 2 bale
Kebersihan : otk

Masalah Keperawatan : '{w{qt ade Mgro[‘\l

9. Mulut
Mukosa Bibir : ey,

Sakit Menelan : /{'\'("r '\Jo



10.

&

v A

Lidah

Tonsil

Kebersihan

Masalah Keperawatan

Leher
Bentuk

Pembesraan Kelenjar

Masalah Keperawatan

Dada
Jantung

Paru paru

Payudara
Kemampuan Menyusui
Masalah Keperawatan

Abdomen
Inspeksi

Palpasi
Kontraksi

Aukultasi

: Buak
: "lio\- lAl“ ?bwbuun.n
: BNHL
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13.

14.

Masalah Keperawatan Ny nhol

Genetalia
Vaginn Dacel nbar U/ rlina w\e/(,L woysr Auwr pal .
b({hv am(r v)c M Dele aen
. — Mg ank av~thalud
Verineum 4\ P ke Vwbbhv\

Masalah Keperawatan :f]\ol.\, ,\L \\,\m.l.L

Ekstremitas atas dan bawah

Rentang Gerak : (14 .
Q!k 4

‘Rentang Otot P dul edv

‘Oedema | 3% P P

Masalah Keperawatan ~ : (uo\q.) van Wbt pae

E. POLA AKTIVITAS

1.

Nutrisi

Pola makan 3
Frekuensi T 9 x sv‘mv\
Jenis shat (avk
Jumlah 21 pord

Masalah Keperawatan  ; L.y ade Whiaab

Minuman / Cairan Tubuh

Frekuensi : 4 % juhan
Jenis : Ay Pu’t\l*
Jumlah : oo @

Masalah Keperawatan 1&\&4 sde matalab

Elininasi

BADB

Frekuensi A ¢
Konsitensi ' e

lotkwe Tobre , % wo e



Wama

BAK

Frekuensi

Konsitensi

Wama

Masalah Kererawtaan

Personal Hygiene
Mandi

Gosok gigi

Potong kuku

-Ganti pakaian
'Masalah keperawatan

o )

:,‘Ug.\u\w) (7R V.

TN
twnry
:*\(le ’\tlt W\»\(.l-& b\(wuvoikt

: Vydum W\hh(li

o X
X wWMinaay
. | X (‘L‘/\'u;\

$hdet ade wiac.lak

Pola Aktivitas dan Istirahat

Lama tidur siang g Y
Lama tidur malam DY} \am
Gangguan tidur : hdeale ;\.1 .
Aktivitas s Panaes

Masalah keperawatan @ Adsb ads Wacalat

6. Kegiatan Spritual

:Q“(\LV‘ V\ﬂv‘-(/) (/X’y[( A (\,LMM‘- A‘\' | 24
WM~ bb"l/\\ou

F. TERAPI PENGOBATAN :-WID ¥ too «w ( Gt w # [ waaid)

framel v Wy 2xy
| X1 "'ML

- Ay
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FORMAT PENGKAJIAN
KEPERAWATAN MATERNITAS

Tanggal masuk U Mand
Ruang VM bdlm
Tanggal P ji :
ggal Pengkajian 6 M
A. IDENTITAS
Nama Pasien :'N‘)- My
Nama Suami s S
Umur * Xt hlon
Suku Bangsa : lv\(,luhula
Agama :lelam
Pendidikan imp
Pekerjaan s leq
Alamat PPulee ameu

Status Perkawinan  : Muniksl,

B. RIWAYATKESEHATAN
1. Mengapa ibu datang ke Kklinik

2. Riwayat kesehatan sekarang
a. Keluhan Utama

b. Keluhan saat dikaji

: po\s\w\ wWvhh mx’\

:Pr\(lb"‘ VY\W’)I\'&‘D\LI\V\ “\DM/\I

Jam Masuk : &L .06 to
No.Kamar :Vm: polww !

Jam

tan Wev W\_Llr‘m\( fee

(LLhra FU  Eapns (Oaw‘ a\'u:(uw\pr-)

.NV)V’; Yv\a‘s ?(A\Jk P&\(’Cu U?(,TG-O'

ols ke
\JYUM\' . W (e wh A‘“\g- ' ‘A“*"j

*M\,ul ‘ll_yn ({m,(& hywev 3 (v-1)
FM“'. rh-w\tmt Wievtraiy A‘V‘ Pu(,,*



3. Riwayat Penyakit Dahuly s baow  Doweh dicowal

Af)k &("‘V\\)'t '\’VV) Qu(‘

4, Riwayat Penyakit Keluarga L9 TR R ap—

Voryabd  ngvaras

5. Kesipan Ibu Menjalani Persalinan : )ﬁ\l-& Mw\i

C. RIWAYAT OBSTERTI

1. Riwayat Persalinan

a. Statusobeserti : (i { Ao

b. ANC T X

c. Tempat : Do mmane

d. Keluhan L R M\,(&“» Wt 2
(g, BAL

2. Keluhan Persalinan
a. Ibu

1). Tempat persalinan @ 1l Warel  wAr

2). Tempat persalinan ~ : Al - Racyd  Pal cwloany

3). Jenis persalinan ko Catiarta
b. Bayi ‘

1). Jenis kelamin lak - Lot

2).BB P Lpoo A

3). PB 4L w



3. Riwayat persalinan terdahulu : b)\,\uM pux { 1L i v
ne o\ “w

4. Riwayat KB

D. Pemeriksaan fisik
1. Keadaan umum

2. Tingkat Nyeri

3. Kesadaran

4. Tanda-tanda vital
Tekanan darah

Nadi

Suhu
Pemapasan
Tinggi Badan

Masalah Keperawatan

5. Kepala
Bentuk

Kebersihan

Rambut

Masalah Keperawatan
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6. Mata

Oedema
Konjungrtiva

Skelera

Pupil

Reaksi Cahaya

Visus

Masalah Keperawatan

Telinga
Bentuk

Fungsi
Kebersihan
Masalah Keperawatan

Hidung
Bentuk

Fungsi
Kebersihan
Masalah Keperawatan

Mulut
Mukosa Bibir

Sakit Menelan

:4\“& ‘(,l,

: A"LM\'
. "\0\(4 \b(ub

ey
~ aoll.
F gl

thow ~d ma crlel

s Uit
Lot
' burah

thedet ade wactst
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N1
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wama

BAK

Frcku.cnsi ; '\‘qu (Cre, Enit <.
Konsitensi ! law

Wama : wm'm)

Masalah Kererawtaan — : K ). o). —

4. Personal Hygiene

Mandi : Yéu\w- WAk /\.'

Gosok gigi ¢ (v sthow

Potong kuku DK AWpaac

Ganti pakaian P olx el

Masalah keperawatan  : M*“ e Al
5. Pola Aktivitas dan Istirahat

Lama tidur siang D9 e

Lama tidur malam S A (.

Gangguan tidur : hday WA

Aktivitas N VN A,w\

Masalah keperawatan k.t " o AN

6. Kegiatan Spritual © Panwe \MWL) X Aot Wenwy YL P |

 TERAPI PENGOBATAN ©.UED gt Vo (et o # [ ¥ )
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DOKUMENTASI

Pasien 1 (Ny. Ma)




y. Mu)

Pasien 2 (N




Nomor
Perihal

RUMAH SAKIT ISLAM AR RASYID PALEMBANG
1,11, M. Saleh No. 2 KM, 7 Palembang

Telp. 0711 - 5610503 Fax. 0711 - 5610502 Email : 11 alr,plmr.’/jfmjil com

L 3SY/W-4/RSAR Ny /1018
: Surat Selesai Penelitian

Lampiran : 1 (satu) Lembar

Kepada Yth.

Rektor Universitas Aisyiyah

di-
Palembang

Assalamualaikum. Wr. Wb.
Ba'da salam. Semoga Allah SWT selalu senantiasa memberikan rahmat dan hidayahnya

Palembang, 16 April 2025

kepada kita semua dalam menjalankan amanah ini. Amin
Sehubungan dengan surat nomor : 290/UNISA-PKEP/E29/11/2025 Tanggal 20 Maret 2025

rentang hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa mahasiswa/i atas nama :

Nama Mahasiswa NIM Judul
Melliza Putri 221440101021 | Penerapan terapi relaksasi gengam jari terhadap
penurunan skala nyeri pada ibu post SC di RS Islam Ar
Rasyid Palembang Tahun 2025
"Ayu Lestari 221440101001 | Pencrapan terapi music klasik pada pasien yang
dilakukanj HD dengan masalah keperawatan GGK di RS
Islam Ar Rasyid Palembang Tahun 2025
Liza 221440101005 | Pencrapan terapi blowing ballon terhadap pola nafas

tidak efektif pada pasien asma di RS Islam Ar Rasyid
Palembang Tahun 2025

Priska Patrisia

221440101017

Penerapan pemberian terapi oksigen dan posisi semi
fowler dalam mengatasi masalah pola nafas tidak efektif
di RS Islam Ar Rasyid Palembang Tahun 2025

Muthia Diyanah

221440101028

Penerapan terapi relaksasi otot progresif untuk
menurunkan tekanan darah pada hipertensi di RS Islam
Ar Rasyid Palembang Tahun 2025

Annisa Rahma

221440101026

Penerapan deep breating relaxation combination of zikir
pada ibu pre op SC dengan masalah ansietas di RS Islam
Ar Rasyid Palembang Tahun 2025

Bela Sapira

221440101031

Penerapan early mobilization therapy terhadap
penurunan intensitas nyeri pada ibu post SC di RS Islam
Ar Rasyid Palembang Tahun 2025

Bagus Sutiyoso

221440101004

Penerapan terapi active cycle of breathing technique
(ACBT) untuk mengatasi bersihan jalan nafas tidak
efektif pada pasien TBC di RS Islam Ar Rasyid
Palembang Tahun 2025




