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FORM PENGAJUAN JUDUL
KARYA TULIS ILMIAH (STUDI KASUS)

Nama Mahasiswa : Priska Patrisia
NIM : 221440101017
Judul yang diajukan

1. Penerapan Terapi hand held fan Dalam Mengatasi Pola Napas Tidak Efektif Pada Pasien
Congestive Heart Failure

2. Penerapan Teknik Alternate Nostril Breathing Exercise Dalam Menurunkan Tekanan
Darah Pada Pasien Hipertensi.

3. Penerapan Pemberian Kompres Hangat Pada Leher Terhadap Skala Nyeri Kepala Pada
Pasien Hipertensi .

Judul yang di ACC Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping :

Penerapan Terapi hand held fan Dalam Mengatasi Masalah Pola Napas Tidak Efektif Pada
Pasien Congestive Heart Failure di Rumah Sakit Islam Ar- Rasyid Palembang Tahun 2025.

Pembimbing Utama
Ns. Sunarmi, S.Kep., M.Kes  CUUTSTRUTRUTRRE.\ IESTORUPRR )
NIP. 2015.04.058

Pembimbing Pendamping
Ns.Septi Viantri Kurdaningsih..M.Kep (oreonnmmsmmmnnnnsammonassps vnnmnss 5393
NIP.2016.11.064 A
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&7 Palembang, Februari 2025
“. Ka. Prodi DIl Keperawatan

" Ns. Sunatndi, $IKep., M.Kes
NIP. 2015.04.058
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LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH (STUDI KASUS)

MAHASISWA TINGKAT III SEMESTER VI PRODI DIII KEPERAWATAN UNIVERSITAS ‘AISYIYAH

PALEMBANG TAHUN AJARAN 2024-2025

Nama Mashasiswa : Priska Patrisia
NIM : 221440101017
Program Studi : DIII Keperawatan
Judul KTI : Penerapan Terapi Hand Held Fan Dalam Mengatasi Masalah
Pola Napas Tidak Efektif Pada Pasien Congestive Heart
Failure Di Ruang Ibnu Sina Rumah Sakit Islam Ar-Rasyid
Palembang Tahun 2025.
No. Tanggal Materi Bimbingan Saran Pembimbing Paraf
03 Febuari 2025 Pengajuan Judul Acc Judul ‘
05 Februari 2025 Konsul Bab I-1I Perbaikan Bab I-III %
07 Februari 2025 Konsul Perbaikan Bab Perbaikan Latar Belakang
LILII q
4. [ 11 Februari 2025 Konsul Perbaikan Bab I1 Perbaikan Bab II W
dan Bab III
17 Februari 2025 Bab III dan Daftar Isi Perbaikan Daftar Pustaka !
18 Februari 2025 Konsul Bab LILIII dan Acc Proposal dan Buat
Lampiran PPT %
19 Februari 2025 Konsul PPT Sempro Acc PPT Sempro ?q
.| 05Mei 2025 Konsul Bab IV dan V Perbaikan Bab IV dan V ﬂ
9. | 06 Mei 2025 Konsul Bab IV dan V Perbaikan pembahasan T
10. | 07 Mei 2025 Konsul perbaikan Bab IV dan | Perbaikan implementasi dan a
\' evaluasi N
11. | 08 Mei 2025 Konsul Full Bab Lengkapi lampiran )
12. | 09 Mei 2025 Konsul Full Bab dan lampiran | Acc disctujui untuk ujian f

Palembang,
Pembighhking

Mei 2025
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Alang-Alang Lebar Kota Palembang 30152.
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LEMBAR KONSULTASI

KARYA TULIS ILMIAH (STUDI KASUS)
MAHASISWA TINGKAT III SEMESTER VI PRODI DIII KEPERAWATAN UNIVERSITAS ‘AISYIYAH
PALEMBANG TAHUN AJARAN 2024-2025

Nama Mashasiswa : Priska Patrisia

NIM : 221440101017
Program Studi : DITI Keperawatan
Judul KTI : Penerapan Terapi Hand Held Fan Dalam Mengatasi Masalah

Pola Napas Tidak Efektif Pada Pasien Congestive Heart
Failure Di Ruang Ibnu Sina Rumah Sakit Islam Ar-Rasyid

Palembang Tahun 2025.
No. Tanggal Materi Bimbingan Saran Pembimbing Paraf
03 Febuari 2025 Pengajuan Judul Acc Judul 19)
05 Februari 2025 Konsul Bab I-III Perbaikan Bab I-III q
07 Februari 2025 Konsul Perbaikan Bab Perbaikan Latar Belakang '
LI, q
4. | 11 Februari 2025 Konsul Perbaikan Bab II Perbaikan Bab IT N
dan Bab III q
5. | 17 Februari 2025 Bab III dan Daftar Isi Perbaikan Daftar Pustaka Q
6. | 18 Februari 2025 Konsul Bab LILIII dan Acc Proposal dan Buat
Lampiran PPT S\
19 Februari 2025 Konsul PPT Sempro Acc PPT Sempro
. | 05 Mei 2025 Konsul Bab IV dan V Perbaikan Bab IV dan V
9. | 06 Mei 2025 Konsul Bab IV dan V Perbaikan pembahasan Q———
10. | 07 Mei 2025 Konsul perbaikan Bab IV dan | Perbaikan implementasi dan
\'4 evaluasi h
11. | 08 Mei 2025 Konsul Full Bab Lengkapi lampiran —L
12. | 09 Mei 2025 Konsul Full Bab dan lampiran | Acc disetujui untuk ujian &\

Palembang, Mei 2025
Pembimbing II

Ns.SZti VSantri Kurdaningsih., M.Kep

NIP. 2016. 11. 064



LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN

Saya Priska Patrisia mahasiswa program studi D-III Keperawatan Universitas
Aisyiyah Palembang dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan
sukarela dengan penelitian yang berjudul Penerapan Terapi Hand Held Fan
Dalam Mengatasi Masalah Pola Napas Tidak Efektif Pada Pasien Congestive
Heart Failure Di Rumah Sakit Islam Ar — Rasyid Palembang Tahun 2025.
Tujuan dari penelitian adalah untuk menguraikan asuhan keperawatan pada
pasien CHF dengan Penerapan Terapi Hand Held Fan Pada Pasien Yang
Diberikan Oksigen Dengan Masalah Keperawatan Penurunan Curah Jantung.
Penelitian ini tidak mengandung resiko yang berarti karena penelitian ini hanya
memberikan fasilitas kepada pasien selama 5 menit selama 3 hari untuk
melakukan penerapan Hand Held fan.

. Apabila anda bersedia mengikuti penelitian ini, anda diminta menandatangani
lembar persetujuan, setelah itu anda diminta untuk mengisih kuesionert.
Kemudian bersedia melakukan penerapan Hand Held fan selama 3 hari, setelah
itu mengisih kuesionert, sempel penelitian yaitu Pasien CHF..

. Prosedur pengambilan data dengan cara memberikan kuesionert, keuntungan
yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini adalah dapat
menurunkan respiration rate dan menaikkan saturasi oksigen pada pasien CHF
dengan masalah pola nafas tidak efektif di Rumah Sakit Islam Ar — Rasyid
Palembang Tahun 2025, partisipasi anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan,
dan anda bisa sewaktu-waktu mengundurkan diri dari penelitian ini.

. Nama dan jati diri anda tetap di rahasiakan. Bila ada hal hal yang belum jelas

anda dapat mengehubungi Priska Patrisia (083135290913).



Nomor
Perihal
Lampiran : 1 (satu) Lembar

Kepada Yth.

RUMAH SAKIT ISLAM AR RASYID PALEMBANG

JI. H. M. Salch No. 2 KM. 7 Palembang

Tclp: (_)lll - 56!9§03 Fax. 0711 - 5610502 Email : rs.ar.plm@‘_gma_il._cgm

P 35Y/H-4/RSAR /iy /2015
: Surat Selesai Penelitian

Rektor Universitas Aisyiyah

di -

Palembang

Assalamualaikum. Wr. Wb.

Palembang, 16 April 2025

Ba’da salam. Semoga Allah SWT selalu senantiasa memberikan rahmat dan hidayahnya

kepada kita semua dalam menjalankan amanah ini. Amin
Sehubungan dengan surat nomor : 290/UNISA-PKEP/E29/1/2025 Tanggal 20 Maret 2025

tentang hal tersebut diatas, maka dengan ini kami sampaikan bahwa mahasiswa/i atas nama :

Nama Mahasiswa

NIM

Judul

Melliza Putri

221440101021

Penerapan terapi relaksasi gengam jari terhadap
penurunan skala nyeri pada ibu post SC di RS Islam Ar
Rasyid Palembang Tahun 2025

Ayu Lestari

221440101001

Penerapan terapi music klasik pada pasien yang
dilakukanj HD dengan masalah keperawatan GGK di RS
Islam Ar Rasyid Palembang Tahun 2025

Liza

221440101005

Penerapan terapi blowing ballon terhadap pola nafas
tidak cfektif pada pasien asma di RS Islam Ar Rasyid
Palembang Tahun 2025

Priska Patrisia

221440101017

Penerapan pemberian terapi oksigen dan posisi semi
fowler dalam mengatasi masalah pola nafas tidak efektif
di RS Islam Ar Rasyid Palembang Tahun 2025

Muthia Diyanah

221440101028

Penerapan terapi relaksasi otot progresif untuk
menurunkan {ckanan darah pada hipertensi di RS Islam
Ar Rasyid Palembang Tahun 2025

Annisa Rahma

221440101026

Penerapan deep breating relaxation combination of zikir
pada ibu pre op SC dengan masalah ansictas di RS Islam
Ar Rasyid Palembang Tahun 2025

Bela Sapira

221440101031

Penerapan early mobilization therapy terhadap
penurunan intensitas nyeri pada ibu post SC di RS [slam
Ar Rasyid Palembang Tahun 2025

Bagus Sutiyoso

221440101004

Penerapan terapi active cycle of breathing technique
(ACBT) untuk mengatasi bersihan jalan nafas tidak
efektif pada pasien TBC di RS Islam Ar Rasyid
Palembang Tahun 2025

Dipindai dengan CamSe4iimer




/ - X
RUMAH SAKIT ISLAM AR RASYID PALEMBANG
! JI. H. M. Saleh No. 2 KM. 7 Palembang

-y Telp. 0711 - 5610503 Fax. 0711 - 5610502 Email : rs.ar.plm@gmail.com
Dwi Imelda 221440101018 | Pencrapan terapi senam kaki diabetes pada pasien DM
dengan ketidakstabilan glukosa darah di RS Islam Ar
- Rasyid Palembang Tahun 2025
Tegar Kumniawan 221440101015 | Penerapan terapi murotal ASL-Quran untuk mengurangi
intensitas nyeri pada pasien post ops Appendicitis di RS
Islam Ar Rasyid Palembang Tahun 2025

Telah selesai melakukan penelitian tanggal 14 April 2025.
Atas perhatiannya dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Wassalamualaikum. Wr. Wb. o




PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada;
Bapak/Ibuw/Saudara/i Calon Responden
Di Rumah Sakit Islam Ar — Rasyid Palembang

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi Diploma
I11 Jurusan Keperawatan Universitas 'Aisyiyah Palembang,

Nama: Priska Patrisia

NIM: 211440101017

Akan melakukan penelitian dengan judul " Penerapan Terapi Hand Held

Fan Dalam Mengatasi Masalah Pola Napas Tidak Efektif Pada Pasien Congestive
Heart Failure Di Rumah Sakit Islam Ar — Rasyid Palembang Tahun 2025".
Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi
Bapak/Ibu/Saudara/i sebagai responden. Semua informasi akan dijaga
kerahasiaannya dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika
Bapak/Ibu/Saudara/i tidak bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, maka
tidak ada ancaman bagi Bapak/Ibu/Saudara/i. Jika Bapak/Ibu/Saudara/l
menyetujui, maka saya mohon kesediannya untuk menandatangani lembar

persetujuan saya dan menjawab pertanyaan pertanyaan yang saya sertakan.

Atas perhatian dan kesediaannya sebagai responden saya ucapkan terima kasih.

Peneliti

B

Priska Patrisia



LEMBAR PERSUTUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

Saya yang yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama + Budi

Umur © Yy karun

Pekerjaan © o Sule

Alamat . 1) Saci  Cecumohan (5xs

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Penerapan Terapi Hand Held Fan Dalam Mengatasi Pola Napas Tidak Efektif Pada Pasien
Congestive Heart Failure di Rumah Sakit Islam Ar-Rasyid Palembang Tahun 2025

Yang akan dilakukan oleh:

Nama : Priska Patrisia

NIM : 221440101017

Institusi - Universitas ‘Aisyiyah Palembang
Prodi : DIII Keperawatan

Saya telah menjelaskan bahwa jawaban ingin hanya digunakan untuk keperluan

penelitian dan saya secara sukarela bersedia menjadi responden penelitian ini.

Palembang, Maret 2025
Yang menyatakan

q)
(oo 22 . .... 1 ................ )



FORMAT PENGKAJIAN

Tanggal Pasien Masuk S S it

Tanggal Pengkajian 33 S £ et s ararein s n e a4 b RS 8 E 8§ B8 BRI

A. IDENTITAS

1. Pasien

Inisial e B e £« £ et 58§38 Y 845
Umur e, g § s -« » bt 8456
Pendidikan e ettt s ven e ———— e ¢ oA £ BT 0 03
Pekerjaan G < 8 1282 WO 735 3 o P i s 35483
Status Pernikahan o eeebe} oA S E RS 8 ey .
Alamat LD sk Reeumalan  GTS
Dx. Medis R e
No. RM B s = 1Mot e e o o o o3 Sermiee o o+ « n iezsgmmmene &+ movisiesasmafie » B
2. Penanggung Jawab
Inisial T - B
Umur e B BN s £e s 3 m TS § 5 AR 3 SRR § B
Pendidikan L
Status Pernikahan T, e % S e SRS § S AR § B5ns
Alamat s X 3= Son Q"“"‘.’Y‘“.’.‘ ..... S e,
B. PENGKAJIAN
1. Alasanutama datang ke RS :..fesab . dwose  Seuk 2 hod i, dwase
Semalan ek | Seele N ke Y9 taw -
2. Keluhan utama (saat dikaji) :..5¢ja%... .0 s 33 O £ $ B § 5 S AR 5 S o
3. Riwayat penyakit sat ini (P,Q,R,S,T) te i,
4. Riwayat kesehatan lalu L Jeoctumgo  fasen | Wdak  ade  rwayak CWE
5. Riwayat keschatan keluarga :. fosen  Tngakeemn  ddsam  wewepe  dd

......................................................................................................



Genogram (Tiga Generasi)

Kecterangan:

[] : Laki-laki
O : Perempuan
X

atau @ : Sudah meninggal
: Tinggal satu rumah

% : Pasien

6. Riwayat pengobatan dan alergi
a. Riwayat pengobatan s oo SIS Y SO R SIS ¥ YU 1 WSS S BGBAE §
b. Riwayat alergi A OTNSIER B § FUSESR £ 13 OSSR 3 § § EBEENIAK § § AN | Y o ey § 4

C. PENGKAJIAN FISIK
1. Keadaan Umum

Kesadaran 'GCS:E: A M b v S Total
(™) Composmentis () Apatis () Somnolent
( )Sopor ( )Sopor ( )Coma
Tanda-tanda vital - TD :.0/%0 mmHg
- Nadi .%o x/Menit
- RR ... . X/Mcenit
- Suhu Q. °C
Sakit/Nyeri :( )Berat 8-9( )Sedang4-7( )Ringan0-3
Status gizi : (v) Normal BB ideal ( ) Gemuk BB >10%
( ) Kurus BB <10%
Sikap :( ) Tenang( ) Gelisah () Menahan nyeri
Personal hygiene :- Mandi .. % .. .x Sechari

- Kuku :( ) Kotor (V) Bersih
- Rambut :( )Kotor (~) Berstih

- Kulit  :( )Kotor (V) Bersih
Masalah Keperawatan s ads  wmaslah \<etorubecton

......................................
...............
...............



Kulit

Warna
Tugor
Tekstur
Kelembaban
Memar/Luka
Kcbersihan

Masalah Kceperawatan

Kepala
Bentuk

Rambut

Kebersihan

Masalah Keperawatan

Mata
Bentuk
Konjugtiva
Sklera

Reaksi cahaya

Pupil
Visus
Kebersihan

Masalah Keperawatan

Hidung
Bentuk
Kebersihan

Masalah Keperawatan

() Normal () 1ktersu () Sianosis (
© (V) Baik () Buruk

: (™ Normal () Kasar

: (V) Normal () Kering

2 ) Ada (™) Tidak ada

() Bersth () Kotor

g bl B wogeos gl
oNoeear ( ) Haematoma ( ) Luka
:-  Warna (v~ )Hitam( ) Pirang

- Dsiribusi : ( «) Merata (

- Tekstur :( o) Halus ( ) Kasar

- Kualitas : () Mudah rontok (~) Tidak nudah rontok
: (~) Bersih () Kotor

hdak ada  Moaselon (e Pem atan

: () Merah jambu (~ ) Anemis

: () Putih () Tkterik
;- Kanan : (v~ )Positif ( ) Negatif
- Kin : (V) Positif () Negatif

: (~) Isokor () Unisokor ( ) Midriasis

1 ()6/6 () 6/300 () 6/Tak terhingga (

: (V) Bersih () Kotor

Al ade | masaan | \etemuvaton
~or ma)

: (V) Bersih () Kotor

adsa ™Magaiow \c2¥erquclon

....................................................

) Lainnya

) Tidak merata

) Anopsia

................



Telinga

\
Bentuk et
Pendengaran “(v)Normal () Berkurang () Lamnnya
Kcebersihan (MY Bersth () Kotor

Masalah Keperawatan ek dde  Sresalak | letiowedes

Mulut dan Tenggorokan

Mukosa bibir () Lembab (™) Kering
Bibur “(~)Pucat( )Sianosts{ )Labio( ) Stomattis
Sakit menelan (V) Normal { ) Kesulitan'Nyeri saan menelan
Lidah c(~)Normal( ) Lest
Tonsil () Normal () Meradang () Lamnya
Kcbersthan “( v)Bersth( ) Kotor
Masalah Keperawatan o hdue Ode  Mescon  Brewwtion
Leher
Bentuk TSI
Kelenjar tiroid -(~)Normal ( ) Terdapat kelenjar tiroid
Vena jugularis -(¥)Normal () Peningkatan vena jugularis
Masalah Keperawatan . hdle ade  masaan  ltepecten
Dada
Jantung
Inspeksi : lctus cordis ; () Normal () Melebar
Palpasi :lctus cordis ; () Normal () Melebar, HR:....x'Menit
Perkusi :( ) Redup ( V) Pekak
Auskultas: c= lrama (v ) Teratur ( ) Tidak teratur
- SldanS2: (~ ) Normal () Abnormal
Paru-paru
Inspeksi .. Bentuk .Mt
- RR s x/Menit
- Irama :( ) Normal (~ )Takipnca
Palpasi :( ) Normal () Ekspansi pernapasan

) Sonor () Redup (V) Peka( ) Timpani

—~

Perkusi



Auskultasi := Irama  :( ) Teratur( ) Tidak teratur
- Suara () Vesikuler ( ) Bronko vesikuler
() Stidor( )Reonchi( ) Wheezing

Kcebersihan (V) Bersih () Kotor

Masalah Keperawatan o fsta  motas kel evek€

Abdomen

Inspeksi - Bentuk Tt

Auskultasi - Peristaltik  : () Ada;.......x"Menit (~) Tidak ada

Palpasi :(~)Normal ( ) Terdapat massa () Nyeri tekan

Perkusi - (v)Sonor () Redup( ) Peckak ( ) Timpani

Masalah Keperawatan o Ay ade  vamen  efemecke

Genetalia

Penis - () Normal () Fimosis( ) Hipospadia ( ) Discharge

Scrotum dan Testis :(v)Normal ( )Hernia( ) Hodrokel( )Orkitis
() Epidemitis () Varikokel ( ) Lainnya.............

Vagina () Sekret: Wama:......... ( )Lainnva................

Anus () Pelebaran vena ani () Prolap recti ( ) Fistula

() Atresia Ani

Kcebersihan : ¢~ ) Bersith () Kotor
Masalah Keperawatan TR O B o oo R
Ekstremitas Atas dan Bawah
Rentang gerak :(v) Normal ( ) Terbatas
Kekuatan otot :Skala0s/d5 s |¢
< b
Nyeri sendi :(v)Tidakada( )Adadibagian: .......................
Edema () Tidak ada( )Adadibagian:......................

Masalah Keperawatan 8 e s e+ vt Svcasmi mmonceen  Swdhlo § 5 0 SR § SR BRI & S UEE



D. PENGKAJIAN MASALAH PSIKOLOGIL SOSIAL DAN SPIRITUAL

1.

!\)

Psikologi

Perasaan klien setelah mengalami masalah iniadalah.. . S2&% ... .

Cara mengatasi masalah terscbut.. Mfmeeithen  Clukasi  cefod fanen  mmyampy Qola maren
Rencana klien stela masalahnya terselesaikan..... .. ... ... U
Jika rencana ini tidak dapat diselesaikan................... .. G § B § e ¢ St s e 4 e P

Pengetahuan klien tentang masalah penyakit yangada.................... . .. i § BT 8 i

Sosial
Aktivitas atau peran klien dimasyarakat adalah.................. S ——

Kebiasaan lingkungan yang tidak disukaiadalah.............................

Cara IRETZAASIIVEAL. ...... oo oo monn s coniee momns scniind 56t A5 § 5 5685 8 55565 & 008 8 00 P20 8 S0 VT
Pandangan klien tentang aktivitas sosial di lingkungannya....... e e b s a5t e s S

Budayva
Budaya yang diikuti klien adalahbudaya............ ...
Keberatannya dalam mengikuti budaya tersebut adalah..................cL

Cara mengatasi keberatan tersebut adalah........ ... ...

Spiritual

Aktivitas ibadah yang biasa dilakukan sehari-hariadalah. ...
Kegiatan keagamaan yang biasa dilakukanadalah............ ...
Aktivitas ibadah yang tidak dapat dilaksanakanadalah.........................oL
Perasaan klien akibat tidak dapat melaksanakan haltersebut.......................... ...
Upinyn Kittn ooene LISt Bl TETIOONIE .. . . s o s iaes S s e s e v s o Ssg wam s vasessssina
Apa keyakinan klien tentang peristiwa/masalah keschatan yang sekarang sedang

R RIS o T i M T RS N e ity o MmOV S Rty e e S



E. AKTIVITAS SEHARI-HARI

| No. Kegiatan Sebelum Masuk RS Saat di RS
i 1. Nutrisi
- Frekuens: 3% Senon . 2% Senaa
- Jenis NS, lauk s YOR, doguing . st o S0Yyer lewr tahu
- Jumlah s Vet
Masalah Keperawatan I ke 2els
? X Minum/Cairan Tubuh
- Frekuensi @ 9etas Q 9eas
- Jenis Aw  (uktn A fukhn
- Jumlah loos Ce Ooo cC
Masalah Keperawatan Ve B bt B
3. | Eliminasi
BAB .
- Frekuensi 1< Sewor I % senor
- Konsistensi lembele \esmineie
- Warna Yuning \cuning
BAK
- Frekunsi 1o x / hoe Q x /hoo
- Konsistensi Cone care
- Warna Bunisg Yuaing
Masalah Keperawatan PP Bdale  AdE
4. | Personal Hygiene
- Mandi - 2x Sevaci - LA Stnoe
- Keramas (x Sewat (| x s€non
- Gosok gigi 2 Sewos: LR Sz‘«or'-
- Potong kuku | x ringou (X tinggu
- Ganti pakaian 1% S4waf \ X yewod
Masalah Keperawatan |\ o  aa hete Bk
5. | Aktivitas dan Istirahat
- Lama tidur siang 1 dom Vdam
- Lama tidur malam Q yom s Jom
- Gangguan Tidur hdab  Gda Lk  ado
Masalah Keperawatan b @ds Your  ads




F. DATA PENUNJANG
(Hasil Pemeriksaan Laboratorium. Radwlog. FKG. FEG, dil)
Tanggal Pemeriksaan

Hasil

G. TERAPI YANG DIBERIKAN

Obat/Tindakan | Golongan

—

Dasis ' Indikasi ' Konta Indikasi

|
| I
|
)




LEMBAR PERSUTUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONCENT)

Saya yang yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama T Suaey
Umur :bs
Pekerjaan e

Alamat D lwou  fimau

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Penerapan Terapi Hand Held Fan Dalam Mengatasi Pola Napas Tidak Efektif Pada Pasien
Congestive Heart Failure di Rumah Sakit [slam Ar-Rasyid Palembang Tahun 2025”

Yang akan dilakukan oleh:

Nama : Priska Patrisia

NIM : 221440101017

Institusi : Universitas ‘Aisyiyah Palembang
Prodi : DIII Keperawatan

Saya telah menjelaskan bahwa jawaban ingin hanya digunakan untuk keperluan

penelitian dan saya secara sukarela bersedia menjadi responden penelitian ini.
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Tanggal Pasien Masuk
Tanggal Pengkajian

A. IDENTITAS

1. Pasien
Inisial
Unmur
Pendidikan
Pekerjaan
Status Pernikahan
Alamat
Dx. Medis
No. RM

2. Penanggung Jawab
Inisial
Umur
Pendidikan
Status Pernikahan

Alamat

B. PENGKAJIAN

FORMAT PENGKAJIAN

....................................................................

....................................................................
....................................................................
....................................................................

....................................................................
....................................................................
--------------------------------------------------------------------

....................................................................

1. Alasan utama datang ke RS :..fesalc dsasa  Sejere [ mingw o famen | mem,

T I T LT O - s S —
2. Keluhan utama (saat dikaji) .70 00
3. Riwayat penyakit sat ini (P,Q,R,S,T) i .c.ociiriiiniii
4. Riwayat kesehatan lalu Feoewmy | fanel | ddak  ada  rwawk | CHE
5. Riwayat keschatan kcluarga :.fosen Mengatoian  dwdatam  kewargs  Adue

ado Y9 mndecto  CRE e, :



Genogram (Tiga Generasi)

S g o S, =g’

XO ® S & = X
= R SO

Keterangan:

[] : Laki-laki
O : Perempuan
g atau ® : Sudah meninggal

: Tinggal satu rumah

w : Pasien

6. Riwayat pengobatan dan alergi
a. Riwayat pengobatan s SIS 3§ MR ST sl § MRS SbB§ Sl bkiven b e pyre v
b. Riwayat alergi o e e € e & i 8 AT § 5 WY e 3 RS WSO § SO ¥ G § S

C. PENGKAIJIAN FISIK
1. Keadaan Umum

Kesadaran CGCS:E:L Y ML S v S Total, M

(\/)Composmcmis ( )Apatis ( ) Somnolent

( )Sopor ( )Sopor ( )Coma
Tanda-tanda vital .- TD :0/%0 mmHg

- Nadi 35 x/Menit

- RR LN x/Menit

- Suhu  .5..eC
Sakit/Nyeri :( ) Berat 8-9( )Sedang4-7( )Ringan0-3
Status gizi : () Normal BB ideal ( ) Gemuk BB >10%

() Kurus BB <10%

) Tenang () Gelisah () Menahan nyeri
Mandi :..%Z...x Sehari
Kuku :( ) Kotor ( ] Bersih
Rambut :( ) Kotor () Bersih
- Kulit : () Kotor (\) Bersih
Masalah Keperawatan 8 e 00 M i OO U A BB mamen o g e e i B i o

Sikap
Personal hygiene

[} o~



Kulit

Wamna
Tugor
Tekstur
Kelembaban
Memar/Luka
Kcbersihan

Masalah Keperawatan

Kcpala
Bentuk

Rambut

Kebersihan

Masalah Keperawatan

Mata
Bentuk
Konjugtiva
Sklera

Reaksi cahaya

Pupil
Visus
Kebersihan

Masalah Keperawatan

Hidung
Bentuk
Kebersihan

Masalah Keperawatan

() Normal (
“( M Baik (
() Normal (

(V) Normal (

) IKtersu ) Sunosis
) Buruk
y Kasar

1 Kering

() Ada( Y Tidak ada

(™) Bersih ¢

) Kotor

tirdov ado rogcaaw  \referauvatald
SO booidhel IR ( ) Haematoma () luka
- Warna (M Hitam( ) Pirang

- Dsiribusi : ( v Merata (

- Tekstur : (v)Halus () Kasar

) Lainnya

) Tidak merata

- Kualitas : ( )Mudah rontok (V) Tidak nudahrontok

: (VYY) Bersih (
. \date ada

) Kotor

wmasatan  ¥elermua kan

..................

: () Merah jambu (V) Anemis

: () Putih () Ikterik

:- Kanan :(\)Positif( ) Negatif
- Kiri : (v) Positif () Negatif

: (v) Isokor () Unisokor () Midriasis

S (¥)6/6 () 6/300 () 6/Tak terhingga (

: (V) Bersih () Kotor

dadak  ada wasalah | leeternucaton
Mofmnar)

...................

: (M) Bersih () Kotor
magata  \cepmawadan

----------------------------------------------------

) Anopsia

----------------



Telinga
Bentuk
Pendengaran
Kcbersihan

Masalah Keperawatan

Mulut dan Tenggorokan
Mukosa bibir

Bibir

Sakit menelan

Lidah

Tonsil

Kebersihan

Masalah Keperawatan

Leher

Bentuk
Kelenjar tiroid
Vena jugularis

Masalah Keperawatan

Dada
Jantung
Inspeksi
Palpasi
Perkusi

Auskultasi

Paru-paru

Inspeksi

Palpasi

Perkusi

: (V) Normal (

) Berkurang () Lainnya

(M) Bersih () Kotor

o Xduwe  ade  masgan | Fefeveden
() Lembab () Kering

(v ) Pucat () Sianosis ( ) Labio ( ) Stomatitis

: (v ) Normal () Kesulitan/Nyeri saan menclan

(V) Normal () Lesi

- () Normal () Meradang () Lainnya

:( v)Bersith () Kotor

 Ndole  Gdawagatah | ketfubeden
NQ(!“\L‘\

- (VY')Normal ( ) Terdapat kelenjar tiroid

: (« ) Normal () Peningkatan vena jugularis

) Melebar
) Melebar, HR:....x/Menit

. Ictus cordis ; ( ) Normal (
- Ictus cordis ; (V) Normal (
: (M) Redup () Pekak

Irama  : (v ) Teratur ( ) Tidak teratur
- S1danS2:{ v)Normal ( ) Abnormal

- Bentuk . MNemel
- RR . 1..x/Menit
- Irama :( ) Normal (v)Takipnca
:( ) Normal () Ekspansi pernapasan
:( )Sonor( ) Redup ) Pcka( ) Timpant



S USKULII3S

hcebersinarn

Masalah Keperawatan

Masaleh Keperawatan

Genetalia
Penis

Scrotum ¢an

-

m
g
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ot
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s

Kebersthan

Masalah Keperawatan
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tArresiz Am
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Alak S 3a

Ekstremitas Atas dan Bawah

Rentang gerak

Kekuatan otot

Nveri send:
Edema

Masalah Keperawatan

-SkaiaQsds

(v j Tidak ada ¢
- {~) Tidak ada {

i Normal{ Terbatss
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D. PENGKAJIAN MASALAH PSIKOLOGIL, SOSIAL DAN SPIRITUAL
1. Psikologi
Perasaan klien setelah mengalami masalah in1adalah.......... s 3 5 wmwtn ¥ s = & s 8 s & 5 B %
Cara mengatasi masalah tersebut ... PP
Rencana klien stela masalahnya terselesatkan. ... o oo
Jika rencana ini tdak dapat diselesatkan. ...

Pengetahuan klien tentang masalah penyakit vangada. ...

!J

Sosial

Aktivitas atau peran klien dimasyarakat adalah...................o PP —
Kebiasaan lingkungan vang tidak disukaiadalah..........cco.oooi

CHars ISIEAASIIYA. . coxs s s s paimn s 500 50805 4 s 8w s 4 o0 £ 4o oo 0 35 25585 ARE 43 A0 0 8 e ¥ 2 s ¢ e A e i

Pandangan klien tentang aktivitas sosial di lingkungannya........ooovoveienniann

3. Budaya
Budaya yang diikuti klienadalahbudaya..................
Keberatannva dalam mengikuti budaya tersebut adalah............ccoooiviii

Cara mengatasi keberatan tersebut adalah...................

4. Spiritual
Aktivitas ibadah vang biasa dilakukan sehari-hari adalah.......... et
Kegiatan keagamaan yang biasa dilakukanadalah... ...
Aktivitas ibadah vang tidak dapat dilaksanakanadalah.................... SR
Perasaan klien akibat tidak dapat melaksanakan hal tersebut....................l
Upaya klien mengatasihal tersebut................

Apa keyakinan klien tentang peristiwa/masalah keschatan yang sekarang sedang

s T < ¥ o 1| PN



F. DATA PENUNJANG
(Hasil Pemeriksaan Laboratorium. Radiologi. EKG. FEG. dll)

Tanggal Pemeriksaan

Hasil

G. TERAPI YANG DIBERIKAN

Obat/Tindakan

Golongan

Dosis

Indikasi

Nonta Indikasi

e e




E. ARKTIVITAS SEHARI-HARI

| No. | Kegiatan . Sebelum Masuk RS Saat di RS ;
\ : f ‘ —
i {. ! Nutrisi ; i s
’ !
l - Frekuens: | Fw Hoon | . = Sewon |
¥ - Jenis Nas. , Sayur, dewur, Lawu Nas |, Souuf, Jauw, 4uwm |
; ; | dgmiL : BELY '
; |
| | = Jumlah U Qe - |
‘ [ Y N . T 1
‘ ' Masalah Keperawatan Lise e e ods g.
{ 2. ﬁ\linum/Cairan Tubuh ]\
‘ \
{ ! - Frekuensi @ 9eas ¢ 9aous
| - Jenis Are fakh An Gk
? i
(- Jumlah ‘%w ce (B0 £.C
Masalah Keperawatan |y ade haee  ade
3. | Eliminasi Z
BAB ? ;
| - Frekuensi I'x  Sevon (% SCwon
|
- Konsistensi \Embex lemoek
- Warna ¥uning \wang kercoktaton
BAK
- Frekunsi (b A sewori Q x fevor:
. ; Cawr
- Konsistensi Care
- Warna \Cuning \Cw“p\‘,
Masalah Keperawatan hov  ad M  ade
4. | Personal Hygiene
- Mandi - 2x fewvac. - 72 x Sewor
- Keramas \ x Sewan | X (ebhan
- Gosok gigi 1X  Sewoa e Cehan
- Potong kuku 1% Ming gu (¥ Mngou
- Ganti pakaian 1x Sewmar 2 X Jewnon
Masalah Keperawatan haar  ode Mdat  ada
5. | Aktivitas dan Istirahat
- Lama tidur siang 2 o™ T Jam
- Lama tidur malam G som 9 dom
- Gangguan Tidur hduk ado hdae  ade
Masalah Keperawatan |\ 4,  ado Wdap ado
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DOKUMENTASI PENELITIAN
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