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Program Studi : DIII Keperawatan
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@ PRAKTIK BIDAN MANDIRI “OKTARIS”

SIPB : No. 503/039/SIPB/DPM-PTSP/2025 Bidan Delims
J1. Tanjung Raya RT.007 RW.003 Desa Muara Telang
Kec. Sumber Marga Telang Kabupaten Banyuasin

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN

Kepada Yth.

Rektor Universitas Aisyiyah Palembang

Assalamualaikum. Wr. Whb.
Schubungan dengan surat nomor : 290/UNISA/E-9/111/2025 tanggal 24 Marct

20235 tentang hal diatas, dengan ini kami sampaikan bahwa Mahasiswi atas nama :

No | Nama Mahasiswa NIM Judul

1. | Miftahul Jannah 221440101021 | Penerapan terapi Mindfulness untuk
menurunkan kecemasan pada Ibu Hamil
Trimester ITl di Praktik Bidan Mandiri
Oktaris Muara Telang Tahun 2025

3. | Deska Lara Sinta | 221440101011 | Penerapan terapi  Counter  Pressure
untuk mengurangi nyeri persalinan Kala
I pada ibu bersalin di Praktik Bidan
Mandiri Oktaris Muara Telang Tahun
2025

3. | Putri Maharani 221440101019 | Pencrapan Decp Back Massage

terhadap intensitas nyeri persalinan
pada Ibu Inpartu Kala I Fase Aktif di
Praktik Bidan Mandiri Oktaris Muara
Telang Tahun 2025

Telah sclesai melakukan penelitian dari tanggal 24 - 26 Marct 2025.




Demikian surat keterangan selesai penelitian ini dibuat dengan sebenar-benamya
untuk dapat dipcrgunakan scbagaimana mestinya.
Wassalamualaikum. Wr. Wb

Muara Telang, 28 Maret 2025

Bdn. Meliyani., SKM., S.Keb., CH
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UNIVERSITAS ‘AISYIYAH PALEMBANG Web: https://unisa-palembang.ac.id

Palembang, 7 Maret 2025

Nomor : 290 /UNISA/E-9/111/2025
Lampiran : 1 Berkas
Perihal : 1zin Studi Pendahuluan dan penclitian

Kepada Yth : Bapak/lbu
Pimpinan Praktck Bidan Mandiri Oktaris Muara Tclang
Di tempat

Mﬁjﬂ\i&)}é#(“\

Sehubungan akan dilaksanakannya Penulisan Karya Tulis [Imiah mahasiswa
Universitas ‘Aisyiyah Palembang Prodi D3 Keperawatan Angkatan : XXX
Tahun Akademik : 2024 - 2025 dengan ini dimohon kiranya Bapak/Ibu
berkenan memberikan izin untuk melakukan studi pendahuluan dan
penelitian kepada mahasiswa Universitas ‘Aisyiyah Palembang Prodi D3
Keperawatan. (Nama Mahasiswa Terlampir)

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perkenan, bantuan dan
kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.
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UNISA

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH PALEMBANG

Nomor

: 89> JUNISA/E-9/111/2025

DAFTAR NAMA MAHASISWA

PRODI D3 KEPERAWATAN UNIVERSITAS ‘AISYIYAH PALEMBANG
TAHUN AKADEMIK 2024 - 2025

r NAMA
N
NO MAHASISWA M JUDUL WAKTU
Penerapan terapi  Mindfi nkan
1 | Miftahul Jannah | 221440101021 kecectrnapasan padap Ibu hamli’lln?l?im;‘:klll n:!?nu;uraklek Maret - April
Mandin Bidan Oktaris Muara Telang Tahun 2025
Penerapan terapi  Counter Pressure untuk mengurangi .
5 gﬁ:“m 221440101011 | nyeri persalinan Kala I pada ibu bersalin di Praktek [ Maret - April
Mandin Bidan Oktaris Muara Telang Tahun 2025
: ; Penerapan Deep Back Massage terhadap intensitas nyen
3 | Putri Maharani | 221440101019 | persalinan pada Ibu lnpanafai&a | Fase AWif di Prakick | Maret - April
Mandir Bidan Oktaris Muara Telang Tahun 2025
Penerapan terapi kompres hangat untuk menurunkan
4 | Gea Meika 221440101006 | intensitas Nyeri Punggung Bawzh pada Ibu hamil | pmaret - April
Trimester 11 di Praktek Mandiri Bidan Oktaris Muara
Telang Tahun 2025
Penerapan kompres dingin untuk mengurangi Nyeri pada
S | Dilla Oktafiani | 221440101003 | |p,;, Post Partum dengan luka Episiotomi di Praktek | Maret - April
Mandiri Bidan Oktaris Muara Telang Tahun 2025
6 | Salsabila 553 Penerapan Gymball xgr§ice pada Ibu Hamil Trimester ILI ]
Sy e 440101002 | dengan Masalah Nyeri pinggang di Praktek Mandiri Bidan | Maret - April
Oktaris Muara Telang_Tahun 2025
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PERMOHONAN MENJADI RESPODEN

Kepada : Ny.N

Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Respoden Di Praktik Bidan Mandiri Oktaris
Muara Telang

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program

Studi Diploma IU Jurusan Keperawatan Stikes ‘Aisyiyah Palembang,
Naina : Meftahul Jannah
NIM : 221440101021

Akan melakukan penelitian dengan judu! pencrapan terapi

mindfulness untuk menurunkan kecemasan pada ibu hamil trimester I11.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi
bapak/ibw/saudara/i sebagai respoden. Semua informasi akan di jaga
kerahasiaannya dan di pergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika
bag{ak/}bu/saudara/i tidak bersedia menjadi respoden dalam penelitian ini,
maka tidak ada ancaman bagi bapak/ibw/saudara/i. Jika
bapak/ibu/saudara/i menyetujui, maka saya mohon untuk menadatangani
iembar persetujuan saya dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya
sertakan. Atas perhatian dan kescdiaaunnya scbagai respoden saya

ucapkan terima kasih.

peneliti
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PERMOHONAN MENJADI RESPODEN

Kepada : Ny . &

Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Respoden Di Praktik Bidan Mandiri Oktaris
Muara Telang

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program

Studi Diploma III Jurusan Keperawatan Stikes ‘Aisyiyah Palembang,
Nama : Meftahul Jannah

NIM : 221440101021

Akan melakukan penelitian dengan judul penerapan terapi

mindfulness untuk menurunkan kecemasan pada ibu hamil trimester III.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi
bapak/ibu/saudara/i sebagai respoden. Semua informasi akan di jaga
kerahasiaannya dan di pergunakan untuk kepentingan penelitian. Jika
bapak/ibu/saudara/i tidak bersedia menjadi respoden dalam penelitian ini,
maka tidak ada ancaman bagi bapak/ibw/saudara/i. Jika
bapak/ibwsaudara/i menyetujui, maka saya mohon untuk menadatangani
lembar persetujuan saya dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya
sertakan. Atas perhatian dan kesediaaannya scbagai respoden saya

ucapkan terima kasih.

peneliti



LEMBAR PERSUTUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONCENT)

Saya yang yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama 3N3-kl

Umur 20 kohon

Pekerjaan \bv  Pumah Ta -
Alamat ‘Muara Tetang

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden daiam penelitian yang berjudui
“penerapan Terapi mindfuliiess Untuk Menurunkan Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester Il1

Ci Praktik Mandiri Bidan Oktaris Muara Telang 2025~

Yang akan dilakukan oleh:

Nama : Meftahul Jannah

NIM 2221440101021

Institusi : Universitas “Aisyiyah Palembang
Prodi - DII Keperawatan

Saya telah menjelaskan bahwa jawaban ingin hanya digunakan untuk keperluan

penelitian dan saya secara sukarela bersedia menjadi responden penelitian ini.

Palembang, 24 Maret 2025
Yang menyatakan

Eitrieoe-



LEMBAR PERSUTUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONCENT)

Saya yang yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama ‘Ny-.¢

Umur t 20 tahun

Pekerjaan o Rumahn Tangga
Alamat : Muara ey

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang berjudul
“Penerapan Terapi mindfulness Untuk Menurunkan Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester III

Di Praktik Mandiri Bidan Oktaris Muara Telang 2025”

Yang akan dilakukan oleh:

Nama : Meftahul Jannah

NIM : 221440101021

Institusi : Universitas ‘Aisyiyah Palembang
Prodi : DIII Keperawatan

Saya telah menjelaskan bahwa jawaban ingin hanya digunakan untuk keperluan

penelitian dan saya secara sukarela bersedia menjadi responden penelitian ini.

Palembang,  Maret 2025
Yang menyatakan




ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL

Pengkajian Tanggal
Oleh :

1. DATA SUBJEKTIF

1.1 IDENTITAS / BIODATA

Namia Tbu  :Ny- N

Umur 11720 th
Suku/Rangsa :\WOoNESIA

Agama \&\awn

Pendidikan  : QA

Pekerjaan 1 \ou Pumahn Tangga
Alamat S Moara -\-em‘)
Telp/Hp

No. Register :
Alasan kuijungan @ Yervesa hamiL

1.2 Kelukan Utama :(\3 N W

T 7Y - Marer 2015

takan Sed

Jam 109 o0

Nama Suami : T - P

Umur D21 kg
Sukuw/Bangsa : wen

Agama S\evam
Pendidikan  :GRA

Pekerjaan  :Neiayan
Alamat “Moara Tewn
Telp/tp

Meraca Gevag dan Taeut

\Careng Yary pertama vau aeon Madwican persacinan

1.3 kiwayat Menstruasi/Haid
Menarche W th Teratur/tidak teratur
Siklus : et | Sifat darah :
Baanyak 6o v [han Flour Albus : Nor vat
Lama :¢ han HPHT 1 0b aqustus ey
Dismenorrhoe S Pinggat
1.4 Riwayat Obstctri yang lalu :

Kehamilan Persalinan Bayi/&nak Nifas KB | K
ua | Anak | UK { Pnylt Penol. | Jenis | Tmpt | Pnylt | Seks | BB | Hidup | Keadeaw | ASI et
N | Ke i N | PB | Mati i N o

1.5  Riwayat Kehamilan ini :
1.5.1 Klien mengatakan bahwa kehamilan ini kehamilan yang ke dan UK

1.5.2 Keluhan pada Trimester 1
Trimesier 2
Trimester 3

. -

L NYern Havah Recut

1.5.3 Pergerakan anak pertaina Kali dirasakan pada UK



1.5.4 Imunisasi TT sebanyak

=

kali

1.5.5 Penyuluhan yang sudah didapat : \dae 034

1.6  Riwayat kesehatan klien (apakah pernah/sedang sakit)
Jantung “Evdac a(\q Ginjal. . - L dae q&q
Hipertensi  : &\ dae adog, Hepatitis ' tidae Ada
Asma : i\dc\t odq TBC . :ndox d{:\q
DM : Yok ada Thypoid :Xvdae ada
1.7 Riwayat Kesehatan keluarga (siapa)
Jantung s \tdox adq Peny. Kel. Darah - hvdae ada
Hipertensi  :\Vou "N Hepatitis stdae ada
Asma D e 1doe ch TBC ‘tadae aAq
DM ‘Edae ada Riw. Gemeli 't dac ada
1.8 Pola kebiasaan sehari — hari :
1.8.1 Pola Nu'risi
Sebelum hami! : 3 X ¢han
Selama hamil - x Gelaart
1.8.2 Pola Eliminasi . .
Sebelum hamil : BAK : 3% Sdnan BAB : \ X Sehary
Selama hamil ~ : BAK: 3% &lanm BAB: 2 X gehan
1.8.2  Pola Istirahat )
Scucium hamil  : § Jam [ hart
Selama hamil 13 50«“/\10&\
1.8.4 Pola Aktivitas
Sebelum hamil :(Mandic
Selama hamil : U\\O(\“k\) \ge\omg\
1.8.5 Pola Aktivitas Seksual Selama Kehamilan
1.8.6 Pola Kebiasaan
Alkohol : - Binatang peliharaan : -
Jamu — jamuan : - Merokok :-
Obat — obatan .Sqn%ob\on Narkoba : =
1.9 Riwayat Sosial :°
1.9.1 Perkawinan : Kawin : umur:\8Wa  Lema: 2 Yy
1.9.2 Kehamilanini  : dunginkan / tdak



1.9.3 Tradisi yang mempengaruhi kehamilan : Lidpe ada

1.10 Status Emosional : baik

II. DATA OBJEKTIF
Z.1 Pemeriksaan Umum
KU Yoa
Kesadaran
TIV: TD
Suhu : 8o X/menw
Nadi : 2¢.§
RR ‘20 X wmen\t

2.2 Femeriksaan Fisik
2.2.1 Inspeksi
2.2.1.1 Kepala
Waiah
Oedema
Mata

Sklera Tdae oo
Conjungtiva  : Apnem\§

\ewoaw
SN ormay
L Wormal

2.2.1.2 Mulut
Keadaan bibir
Keadaan hidah
Keadaan gigi

2.2.1.3 Leher
Bendungan vena jugularis

Pembesaran kelenjar Tunfe
Pembesaran kelenjar thyroid

2.2.1.4 Dada
Beatuk buat duda
Kebersihan
Puting susu
Areola mammae
Kolostrum
2.2.1.5 Abdomen
Pembesaran ke arah
Bekas SC (bagi multipara)
Siriae
Linea
2.2.1.6 Genetalia
1. Vulva dan vagina
Keluaran
Varices
Oedema
Kondiloma lata
Kondiloma akuminata
Kebersihan
Inf. Kelenjar barthelini
Inf. Kelenjar skene

BB sebelum hamil
115 (com@osmack ) BB selama hamil
:\1¢ [\00 Mg

T Nes wal

168 Y
186\59

B RV~
Lila :

D Tdae ada
“Naak alq
‘Thdae ale

D dymneknid

I enon)ed
: Notwan

'Tdare adaq

- Ldax ala
: bdae ada
s ada

F A3

ZL\dqw adq
E\dale odq
A RAC adg
A\ ax ada
bersih

" Y\dak alq

D ddae ala



2. Perineum
Bekas luka episiotomo/robekan/sikatrik ~ : tidae ala

2.2.1.7 Anus
Hemoroid ST\ ae ada
2.2.1.8 Ekstrimitas
Atas
Oedema Tldae ala
Bawah
Oedema Hhdae alq
Varices s kdae A
2.2.1.9 Punggung : Skoliosis odav aly
Lordosis :
Kifosis t:i;‘: f\f\
2.2.2 Palpasi
2.2.2.1 Leher
Bendungan vena jugularis “pdae adq
Pcmbesaran kelenjar limic ‘kidae a\aq

Pembesaran kelenjar thyroid erdak
»2.2.2 Buah dada i ana

Massa :

Keluaran (kolostrum)  :L\dax ada

2.2.2.2 Abdomen

i. TeonoldI:
a_w-‘r}}‘}: 2 m 'Texod 3 Jan A bawahn PX
B Tecdoa borar \wnae Meenting di bagan
fundue
2. LeopoldIT : ba%\m\ canan \bu decap a an kectL Janin
:;' dan Pada ‘mca\av\ v derdld feras Memanyins
3. Teopold Il : Pada V)acawm\mur\a Pevt Yemloa oot keras
; Aan Hdae Aapak A\aoaanabav\
4. Leopold IV :
5. TBJ

2.2.3 Auskultasi
DJIJ w0 > (wenik
Punctum maksimum
Teratur/tidak

2.2.4 Perkusi
Reflek patella T4 Drwnal

2.3 Pemeriksaan Khusus
2.3.1 Pemeceriksaan Laboratorivm



(118

Darah : Hb 5 <
Urine Reduksi -

2.3.2 Pemeriksaan Panggul
Distancia Spinarum (n=23-26 cm)
Distaricia Cristarum (n=23-29 cm)
Conjugata Eksterna (n=18-20 cm)
Lingkar Panggul (n=80-50 cm)

ASSESMENT
3.1 Diagnosa:

3.2  Masalah

Albumin

DM m
128 tm
‘e aom
N N



ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL

Pengkajian Tanggal :1G - ©arex -20C  Jam: ey 9
Oleh :

I. DATA SUBJEKTIF

1.1 IDENTITAS / BIODATA

Namalbu :™Wy-§ Nama Suami : thy - A

Umur $ %0 kw Umur do thw
Suku/Bangsa : yndonesey Suku/Bangsa : MAert

Agama wpam Agama : lslam
Pendidikan : 40 Pendidikan  : S0

Pekerjaan  :\ou Tuwaln Tain Pekerjaan  : @exant

Alamat Moora Tewany Alamat I Moarad Te‘a“ﬁ
Telp/Hp  :00\3 XXXX dXxXX Telp/Hp

No. Register :

Alasan kunjungan : Yer\vsa \namw

1.2  Keluhan Utama :viy-¢ Mengatacan chawak\e karena Poda
Yorcalindn Sehewmmp Setaw ada kendaw

Muton tad pusar don Persalinan \ama
1.3 Riwayat Menstruasi/Haid

Menarche 13 Xw Teratur/tidak teratur : (Vormay
Siklus s rarul Sifat darah :

Banyak : 3o wm [ han Flour Albus :

Lama : L Wavrq HPHT S Juu 2oy
Dismenorrhoe o

1.4 Riwayat Obstetri yang lalu :

Kehamilan Persalinan Bayi/Anak Nifas KB
T [ Anak | UK | Pnylt | Penol. | Jenis | Tmpt | Pnylt Seks | BB | Hidup | Keadaan | ASI
Ke PB | Mati
& Yme P |tme 2.6 | Wdop _Ssusz:\
v JdERN PMe [ L [P 3.8 | bhidoy

1.5  Riwayat Kehamilan ini :
1.5.1 Klien mengatakan bahwa kehamilan ini kehamilan yang ke dan UK
1.5.2 Keluhan pada Trimester 1 =
Trimester 2 : =

Trimester 3 PNysa Ponggung Yoavsoh
1.5.3 Pergerakan anak pertama Kali dirasakan pada UK



1.5.4 Imunisasi TT sebanyak — Kkali

1.5.5 Penyuluhan yang sudah didapat : b\dac eda

1.6 Riwayat kesehatan klien (apakah pernah/sedang sakit)

Jantung bvdav ala Ginjal L edax ada
Hipertensi  : b\ac alq Hepatitis ‘e\dax ada
Asma S evdax ada TBC j \;&;\\: ada
DM tedox ada Thypoid \3

1.7  Riwayat Kesehatan keluarga (siapa)

Jantung ‘tvdak ada Peny. Kel. Darah ‘Lidavr adq
Hipertensi  : \-,\on oclq Hepatitis 1-&\ ak cxt)q
Asma ‘tidak ada TBC _ ‘bdae odq
DM ‘Liday ada Riw. Gemeli ‘Lidae ada
1.8  Pola kebiasaan sehari — hari :
1.8.1 Pola Nutrisi
Sebelum hamil : 3 X S4an (macan)
Selama hamil :§ X Ghan
1.8.2 Pola Eliminasi " )
Sebelum hamil : BAK : §x “ran BAB: X &han
Selama hamil ~ :BAK : ¢ % Selany BAB: \x &\an
1.8.3 Pola Istirahat .
Sebelum hamil : § jJam / \,\an
Selamahamil  :¢ Jawn [ han
1.8.4 Pola Aktivitas A
Sebelum hamil : Mandin
Selama hamil )‘\\M\,\\,_U tewnrgq
1.8.5 Pola Aktivitas Seksual Selama Kehamilan
1.8.6 Pola Kebiasaan )
Alkohol : Ldae adq Binatang pelih fraan l:\JO'C adqy
Jamu - jamuan :L\dax ada Merokok : t\dae adq
Obat — obatan : ¢nap 10N Narkoba : Lidae ada

1.9  Riwayat Sosial :

1.9.1

Perkawinan :Kawin:-  umur:— Lama :-

1.9.2 Kehamilanini : diinginkan / dda



1.9.3 Tradisi yang mempengaruhi kehamilan :

1.10 Status Emosional  : baik
1. DATA OBJEKTIF
2.1 Pemeriksaan Umum
KU BB sebelum hamil ~ : ¢ g
Kesadaran : BB selama hamil 30 %9
TIV: TD  :1eg /g0 m TB 1\80 Cm
Suhu :340 b Lila :
Nadi I Rftvealy
RR 120 */wmentt
2.2 Pemeriksaan Fisik
2.2.1 Inspeksi
2.2.1.1 Kepala
Wajah
Oedema :Normal
Mata
Sklera (L Aok ada
Conjungtiva  : Acem¢
2.2.1.2 Mulut
Keadaan bibir  : lembadp
Keadaan lidah  : pyer oy
Keadaan gigi : YWor mol
2.2.1.3 Leher
Bendungan vena jugularis ndax ada

Pembesaran kelenjar limfe
Pembesaran kelenjar thyroid

2.2.1.4 Dada
Bentuk buah dada
Kebersihan
Puting susu
Areola mammae
Kolostrum
2.2.1.5 Abdomen
Pembesaran ke arah
Bekas SC (bagi multipara)
Striae
Linea
2.2.1.6 Genetalia
1. Vulva dan vagina
Keluaran
Varices
Oedema
Kondiloma lata
Kondiloma akuminata
Kebersihan
Inf. Kelenjar bartholini
Inf. Kelenjar skene

e

tSivee T

: ereth

H V=T
X6\
tThdex oA.o\

:bdae o
s\e\dat adg
:adg,

‘adg

: bidac ada
F\dar ada
S pdae adg
:\02\’6\\'\

: hdak ada
" kder ado



2. Perineum
Bekas luka episiotomo/robekan/sikatrik ~ : t1dae ada
2.2.1.7 Anus

Hemoroid : tedae adq
2.2.1.8 Ekstrimitas
Atas
Oedema ‘tidave ada
Bawah
Oedema : bidav C\Aq
Varices : bldae ada
2.2.1.9 Punggung : Skoliosis : kidax ada
Lordosis *Lidake d:\q
Kifosis ‘evdake ada
22.2 Palpasi
2.2.2.1 Leher
Bendungan vena jugularis :bdae adq
Pembesaran kelenjar limfe " Ldae adq

Pembesaran kelenjar thyroid :
22.2.2 Buah dada uade @
Massa :
Keluaran (kolostrum) L(AA\Q aAd\
2.2.2.3 Abdomen
1. LeopoldI: \0008\0!‘\ fondus \etae  borus
a. TFU: 33 e
b.

2. LeopoldII : ‘ekac YOS\ Meman jang
a.
b.

3. Leopold Il :¥reSental ¥epawt
a.
b.

4. LeopoldIV:
5. TBJ
2.2.3 Auskultasi
DIJ 120 (et

Punctum maksimum
Teratur/tidak

2.24 Perkusi
Reflek patella 4+ DNorman

2.3 Pemeriksaan Khusus
2.3.1 Pemeriksaan Laboratorium



Darah : Hb Do~
Urine Reduksi T -

2.3.2 Pemeriksaan Panggul
Distancia Spinarum (n=23-26 cm)
Distancia Cristarum (n=23-29 cm)
Conjugata Eksterna (n=18-20 cm)
Lingkar Panggul (n=80-90 cm)

ASSESMENT
3.1 Diagnosa:

3.2 Masalah

Albumin

: L& am
119 en
‘\9) cm
86 cm



DOKUMENTASI

Ibu Hamil 1 (Ny.N)
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Ibu Hamil 2 (Ny.S)
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