
88 

 

 
 

LAMPIRAN 
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Lampiran 1. Skema kerja pembuatan simplisia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

Umbi Bit dan Buah Bit segar dicuci dengan 

bersih lalu dikeringkan  

Dipotong dengan tipis, keringkan pada 

suhu rendah (sekitar 40°C) 

Setelah kering, haluskan bit hingga 

menjadi serbuk (simplisia). 
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Lampiran 2. Skema Kerja Ekstraksi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simplisia daun umbi bit dan buah naga 

Ekstrak dilakukan dengan metode maserasi 

menggunakan pelarut etanol 96% selama       

1-2 X 24 jam dengan perbandingan  1:4 

Hasil dari maserasi di saring lalu di lakukan 

rotary evaporator untuk menghasilkan 

ekstrak kental 

Dipekatkan dengan waterbath hingga 

diperoleh ekstrak kental 
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Lampiran 3. Perhitungan Ekstrak Kental 

 

Rumus Perhitungan Rendemen Ekstrak Umbi Bit (%) 

 

Rendemen (%)=
Berat ekstrak kering

Berat simplisia kering
 ×100% 

Rendemen (%) = 
28,25

250
 ×100% 

Rendemen (%) = 11,30% 

 

Rumus Perhitungan Rendemen Ekstrak Buah Naga (%) 

 

Rendemen (%)=
Berat ekstrak kering

Berat simplisia kering
 ×100% 

 

Rendemen (%)=
27,25

250
 ×100% 

 

Rendemen (%) = 10,90% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



95 

 

 
 

Lampiran 4. Pembuatan Larutan PPM 
 

Larutan Induk Fe2  Konsentrasi  1000 ppm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Timbang100 mg serbuk Fe2 

Masukkan ke dalam erlenmeter lalu larutkan 

dengan aquadest sebanyak 50 ml 

Setelah larut masukkan kedalam labu ukur 

100 ml 

Tambahkan kembali aquadest sampai tanda 

bata labu ukur  
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Larutan Seri Fe2 untuk Spektrofotometri UV-Vis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tambahkan kembali aquadest sampai tanda 

batas labu ukur  

Ambil 5 ml fe2 dari larutan induk yang telah 

dibuat 

Masukkan kedalam labu ukur 100 ml 
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Lampiran 5. Perhitungan Larutan Seri 

 

Rumus Perhitungan Larutan Seri ppm  

Konsentrasi 5 ppm 

Larutan seri 5 ppm = v1 x m1 = v2 x m2 

Larutan seri 5 ppm =  100 = 100 x 5 ppm 

Larutan seri 5 ppm =  
500

100 
=5 ml 

 

Konsentrasi 10 ppm 

Larutan seri 10 ppm = v1 x m1 = v2 x m2 

Larutan seri 10 ppm =  100 = 100 x 10 ppm 

Larutan seri 10 ppm =  
1000

100 
= 10 ml 

 

Konsentrasi 15 ppm 

Larutan seri 15 ppm = v1 x m1 = v2 x m2 

Larutan seri 15 ppm =  100 = 100 x 15 ppm 

Larutan seri 15 ppm =  
1500

100 
=15 ml 

 

Konsentrasi 20 ppm 

Larutan seri 20 ppm = v1 x m1 = v2 x m2 

Larutan seri 20 ppm =  100 = 100 x 20 ppm 

Larutan seri 20 ppm =  
2000

100 
= 20 ml 
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Konsentrasi 25 ppm 

Larutan seri 25 ppm = v1 x m1 = v2 x m2 

Larutan seri 25 ppm =  100 = 100 x 25 ppm 

Larutan seri 25 ppm =  
2500

100 
= 25 ml 
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Lampiran 6. Pembuatan Reagen 1,10-fenantrolin 0,25% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Timbang 0,25 gram 1,10-fenantrolin padat 

dengan timbangan analitik. 

Masukkan ke dalam gelas piala 100 mL. 

Tambahkan sekitar 50–70 mL etanol 95% ke 

dalam wadah. 

Aduk sampai fenantrolin larut seluruhnya 

(kalau perlu, panaskan sedikit dengan  

water bath atau diaduk lebih lama) 

Masukkan kedalam labu ukur 100 ml, setelah 

larut tambahkan etanol hingga mecapai tanda 

batas. 

Simpan dalam botol gelap, karena larutan ini 

sensitif terhadap cahaya.. 
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Lampiran 7. Pembuatan Asam Askorbat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Timbang asam askorbat sebanyak 1g 

Larutkan dalam gelas ukur dengan aquadest 

sebanyak 50 ml 

Aduk hingga homogen, masukkan ke dalam 

labu ukur 100 ml dan tambahkan aquadest 

hingga tanda batas 

Simpan dalam botol gelap, karena larutan ini 

sensitif terhadap cahaya. ( gunakan segera) 



101 

 

 
 

Lampiran 8. Ekstraksi Zat Besi dari Ekstrak Umbi Bit dan Buah Naga  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Timbang 1g ekstrak umbi bit dan buah naga  

Masukkan ke dalam beker glass, tambahkan 5 

ml HNO3 pekat larutkkan lalu panaskan di 

atas selama 15 menit 

Diamkan hingga menyusut sekitar 1 ml 

setelah itu diamkan  

Tambahkan 5 ml HCL lalu panaskan kembali 

sampai menyusut hingga 1 ml  

Masukkan kedalam labu ukur 25 ml dan 

tambahkan aquadest sampai tanda batas 

Simpan dalam botol gelap, karena larutan ini 

sensitif terhadap cahaya. ( gunakan segera) 
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Lampiran 9. Pembuatan larutan sampe zat besi dengan ekstrak umbi bit dan 

buah naga  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ambil 5 mL ekstrak ke dalam tabung reaksi 

Tambahkan 1 mL 1,10-fenantrolin dan 1 mL 

buffer asetat. 

Tambahkan asam askorbat jika ingin 

mereduksi Fe³⁺ menjadi Fe²⁺ 

Tambahkan akuades hingga volume 10 mL 

Diamkan selama 10 menit hingga warna 

oranye-merah terbentuk. 
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Lampiran 10. Skema Kerja Pembuatan Jelly Candy  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Timbang semua bahan yang digunakan untuk 

pembuatan jelly candy  

 Air panas ditaruh kedalam cawan dan 

ditambahankan gelatin diambkan selama 15 

menit 

Setelah gelatin larut pindahkan ke atas 

waterbath lalu tambahkan gliserin,  

aduk dan tunggu selama 45  

menit hingga homogen 

Masukkan bahan yang belum dimasukkan 

aduk kembali hingga homogen  

diamkan 1 menit 

Tambahkan ekstrak umbi bit dan buah naga 

dan aduk kembali sampai homogen 

Diamkan selama 1 menit, lalu masukkan 

kedalam cetakan  

Setelah itu diamkan selama 1 x 24 jam sampai 

jelly candy terbentuk, simpan  

pada suhu ruang  
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Lampiran 11. Surat Hasil Pegecekan Jelly Candy  
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Lampiran 12. Kuesioner Kesukaan Responden 

 

Tingkat Kesukaan Konsumen Terhadap Jelly Candy  

Warna  Formula 1 1 2 3 4 5 

Formula 2 1 2 3 4 5 

Formula 3 1 2 3 4 5 

Rasa  Formula 1 1 2 3 4 5 

Formula 2 1 2 3 4 5 

Formula 3 1 2 3 4 5 

Aroma  Formula 1 1 2 3 4 5 

Formula 2 1 2 3 4 5 

Formula 3 1 2 3 4 5 

Tekstur  Formula 1 1 2 3 4 5 

Formula 2 1 2 3 4 5 

Formula 3 1 2 3 4 5 

 

Keterangan :  1 (Tidak Suka) 

 2 (Kurang Suka) 

 3 (Suka) 

 4 (Cukup Suka) 

 5 (Sangat Suka) 
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Lampiran 13. Pengolahan Data Hasil Responden 

Responden 
Warna Aroma Tekstur Rasa 

F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 

R1 3 5 5 4 4 4 3 5 4 4 5 4 

R2 3 5 4 4 4 4 3 5 4 4 3 3 

R3 3 4 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 

R4 4 5 3 4 4 4 2 5 4 4 5 4 

R5 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

R6 4 4 3 4 4 4 3 5 4 3 5 4 

R7 4 5 3 4 4 4 4 5 3 4 3 3 

R8 4 3 4 4 4 4 4 5 3 3 4 3 

R9 4 5 5 4 4 4 3 5 3 3 5 4 

R10 4 5 5 4 4 4 4 5 3 4 5 4 

R11 4 5 4 3 5 3 5 5 3 4 3 4 

R12 4 5 3 4 4 4 4 4 4 5 5 4 

R13 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 

R14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

R15 5 4 5 3 3 3 4 4 4 4 5 4 

R16 4 3 5 3 5 3 3 4 4 4 5 4 

R17 4 4 5 4 5 3 4 5 5 4 4 3 

R18 3 5 4 3 5 3 3 4 4 4 5 4 

R19 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 

R20 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 

R21 4 5 4 4 4 4 5 3 3 3 5 4 

R22 4 4 4 4 5 4 4 5 3 4 5 4 

R23 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 

R24 5 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

R25 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 

R26 4 5 4 5 5 5 4 3 4 4 3 3 

R27 5 5 3 4 5 5 4 5 4 4 5 4 

R28 4 5 4 5 4 4 3 3 4 4 5 3 

R29 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 

R30 4 5 4 4 4 3 4 3 4 3 5 2 

R31 5 4 4 4 5 4 5 3 4 5 5 3 

R32 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 

R33 4 5 3 4 5 4 4 4 4 3 5 3 

R34 3 5 5 4 4 5 4 3 4 4 5 2 

R35 4 5 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

R36 5 5 4 4 5 5 4 3 4 4 5 4 

R37 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 

R38 4 4 3 4 5 4 4 3 4 5 4 4 

R39 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 

R40 4 4 5 4 4 5 3 5 4 4 5 4 

rata-rata 4 4.48 4 4 4.35 4 3.8 4.15 3.88 3.95 4.38 4 

SD 0.274241378 0.202072594 0.18427787 0.232289331 
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Lampiran 14. Hasil Tabel Anova 

 

Normalitas kekerasan peak load 

 

Tests of Normality 

 
Formu

la 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kekerasan 1 .175 3 . 1.000 3 1.000 

2 .276 3 . .942 3 .537 

3 .219 3 . .987 3 .780 

a. Lilliefors Significance Correction     

 

 

Homogenitas Kekerasan peak load 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Kekerasan    

Levene 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

.278 2 6 .766 

 

 

 

Anova Peak Load 

 

ANOVA 

Kekerasan      

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

126999.076 2 63499.538 6.723E

5 

.000 

Within Groups .567 6 .094   

Total 126999.642 8    
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Normalitas Kekerasan Final Load 

 

Tests of Normality 

 Formula Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kekerasan 1 .204 3 . .993 3 .843 

2 .219 3 . .987 3 .780 

3 .292 3 . .923 3 .463 

a. Lilliefors Significance Correction     

 

 

Homogenitas Kekerasan Final Load 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Kekerasan    

Levene 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

.340 2 6 .725 

 

 

ANOVA Kekerasan Final Load 

 

ANOVA 

Kekerasan      

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

30490.620 2 15245.310 1.989E

5 

.000 

Within Groups .460 6 .077   

Total 30491.080 8    
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Normalitas Warna L 

 

Tests of Normality 

 For

mula 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Warn

a 

1 .376 3 . .773 3 .051 

2 .175 3 . 1.000 3 1.000 

3 .219 3 . .987 3 .780 

a. Lilliefors Significance 

Correction 

    

 

Homogenitas  

 

Test of Homogeneity of Variances 

Warna    

Levene 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

13.233 2 6 .006 

 

ANOVA 

 

ANOVA 

Warna      

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

.142 2 .071 .676 .544 

Within Groups .630 6 .105   

Total .771 8    
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One Sample  

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Warna 

N 9 

Normal Parameters
a
 Mean 60.8489 

Std. Deviation .31050 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .264 

Positive .238 

Negative -.264 

Kolmogorov-Smirnov Z .792 

Asymp. Sig. (2-tailed) .557 

a. Test distribution is Normal.  
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Normalitas Warna a 

 

Tests of Normality 

 For

mula 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Warn

a 

1 .175 3 . 1.000 3 1.000 

2 .204 3 . .993 3 .843 

3 .253 3 . .964 3 .637 

a. Lilliefors Significance 

Correction 

    

 

Homogenitas Warna a 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Warna    

Levene 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

.886 2 6 .460 

 

ANOVA Warna a 

 

ANOVA 

Warna      

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

8.200 2 4.100 6.590E

3 

.000 

Within Groups .004 6 .001   

Total 8.204 8    
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Normalitas Warna b 

 

 

Tests of Normality 

 For

mula 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Warn

a 

1 .376 3 . .773 3 .051 

2 .175 3 . 1.000 3 1.000 

3 .219 3 . .987 3 .780 

a. Lilliefors Significance 

Correction 

    

 

 

Homogenitas Warna b 

 

Test of Homogeneity of Variances 

Warna    

Levene 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

13.233 2 6 .006 

 

ANOVA Warna b 

 

ANOVA 

Warna      

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

.142 2 .071 .676 .544 

Within Groups .630 6 .105   

Total .771 8    
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Lampiran 15.  Dokumentasi  

 

 

  
Maserasi Buah Naga 

Selama 1x24 Jam 

Maserasi Umbi Bit 

Selama 1x24 Jam 

  
Proses Rotary Buah Naga Proses Rotary Umbi Bit 
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Ekstrak Kental Buah Naga Ekstrak Kental Umbi Bit 

  
Hasil Pembuatan Asam Askorbat  

dan Phenompenalin 

Hasil Pengenceran Sample Umbi Bit 

dan Buah Naga 
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Proses Pembuatan Jelly Candy Formula I Jelly Candy 

  
Formula II Jelly Candy Formula III Jelly Candy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 


