SKRIPSI

UJI AKTIVITAS KOMBINASI EKSTRAK DAUN PEGAGAN
(Centella asiatica) DAN DAUN SIRIH HIJAU (Piper betle L)
TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI

Streptococcus pyogenes

OLEH:

ANISA SEPTIANA SARI
214820103003

PROGRAM STUDI S1 FARMASI
FAKULTAS KESEHATAN DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS AISYIYAH PALEMBANG
2025



SKRIPSI

UJI AKTIVITAS KOMBINASI EKSTRAK DAUN PEGAGAN
(Centella asiatica) DAN DAUN SIRIH HIJAU (Piper betle L)
TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI

Streptococcus pyogenes

Skripsi Diajukan Sebagai
Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar
Sarjana Farmasi (S.Farm)

OLEH :

ANISA SEPTIANA SARI
214820103003

PROGRAM STUDI S1 FARMASI
FAKULTAS KESEHATAN DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS AISYIYAH PALEMBANG
2025



LEMBAR PERSETUJUAN
SKRIPSI
UJI AKTIVITAS KOMBINASI EKSTRAK DAUN PEGAGAN (centella
asiatica) DAN DAUN SIRIH HIJAU (Piper betle L) TERHADAP
PERTUMBUHAN BAKTERI Streptococcus pyogenes

Oleh :
ti
214820103003
Dosen Pembimbing :
Yudi Arina, S.Si., M.Kes
NIK. 2004.01.008
[I.  Tri Oktarina, S.Farm., M.Farm

NIK. 2023.11.09

Mengetahui,
m{g\ua Program Studi S1 Farmasi

1€




LEMBAR PENGESAHAN
SKRIPSI
WITAKTIVITAS DAUN PEGAGAN (Centella asiatica) DAN DAUN
SIRTH HAU (Piper betle 1) TERHADAP PERTUMBUHAN

BAKTERI Streptococcus pyogenes

Oleh:

214820103003

Telah di pertahankan pada ujian Skripsi Pada, 29 Agustus 2025

[.  Yudi
NIK. 2004.01.008

IL. i
NIK. 2023.11.097

. a ndri
NIK. 2014.10.025

IV. apt. Ma Tari
NIK. 2017.05.062

Dlsahkan oleh,




LEMBAR PERSEMBAHAN
MOTTO

“Only you can change your life, nobody else can do it for you™

Orang lain tidak akan paham bagaimana susahnya berjuang melewati masa masa

sulit yang kita hadapi, mereka hanya ingin tahu bagian succes storiesnya saja.

Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun terkadang tidak ada yang memberikan

kata “selamat” dan bertepuk tangan. Kelak dimasa depan, kita akan sangat

bangga dengan apa yang telah kita perjuangkan hari ini.

“Jika bukan karena Allah yang mampukan, aku mungkin sudah menyerah”
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(Q.S Al-insyirah: 05-06)

Papa ku tersayang, Papa Panata.M guruku sepanjang hayat, cinta
pertamaku yang tulus dan panutanku dalam setiap langkah. Papa, dari
tanganmu penulis belajar menulis, dari sabarmu penulis belajar
bertahan, dan dari semua nasihatmu penulis belajar menjadi manusia.
Karya ini adalah buah dari setiap tetes keringatmu, setiap senyuman
yang kau sembunyikan dibalik lelahmu, dan setiap cinta yang tak
pernah meminta balas, terimakasih papa untuk segalanya.

Pintu surgaku, Mama Warkinah, doa terindah dan sumber kekuatanku.
Perempaun terhebat yang mengajarkanku sabar, yang mengobati
lelahku dengan doa, menguatkanku dengan cinta dan mendorongku
dengan penuh keberanian. Segala yang bisa penulis raih hari ini adalah
buah dari pelukanmu, doa dari setiap malam panjangmu, dan kasih
sayang tak yang pernah berkurang sedikitpun.

Untuk Kakakku tersayang, Dokter Cika Asih Lestari dan suamimu
Angga Firmansyah, terimakasih telah merangkul ketika penulis rapuh,
dan terimakasih telah menguatkan ketika penulis ingin menyerah.

Kalian adalah tempat penulis menemukan hangat ketika dunia terasa



X/
*

dingin. Dan terimakasih untuk ponakanku yang manis Chelmyra
Syafazea, kau lahir disaat hati penulis rapuh alasan baru bagi penulis
untuk terus melangkah. Terimakasih kalian bertiga adalah bagian dari
kisahku yang selalu kujaga dalam doa.

Untuk adikku tersayang, adik satu satunya, Nouval Al-Irsyad Pahlepi,
teman bercanda sekaligus sahabat yang selalu menemani penulis.
Setiap langkahku hari ini juga kutempuh untuk membuka jalan
bagimu. Terimakasih selalu membuat rumah terasa lebih hidup dengan
canda tawamu, tetaplah tumbuh dengan hati yang baik dan mimpi yang
besar.

Untuk kakek, meski tak lagi disini, cintamu tetap hidup dalam
langkahku. Dan untuk Nenek, terimakasih telah menjadi ibu setelah
mamaku, terimakasih atas semua cinta dan doa yang selalu menyertai.
Serta terimakasih untuk sepupu, dan semua keluarga yang selalu
memberikan semangat dan dukungan kepada penulis.

Untuk sahabatku Fadilla Mutia Rama Sari, kau adalah keluarga yang
aku pilih sendiri. Disetiap langkah yang mulai berat kau menghiburku,
terimakasih selalu memeluk penulis disaat sedang rapuh. Terimakasih
sudah membersamai dan tidak meninggalkankan penulis hingga saat
ini.

Teruntuk sahabatku, Nyimas, Thoria dan Eca, terimakasih sudah selalu
percaya kepada penulis, bahkan ketika penulis ragu pada dirinya
sendiri. Kalian adalah bagian dari cerita indah yang membawaku
hingga saat ini.

Terakhir, teruntuk diriku sendiri, yang pernah ingin berhenti, namun
tetap memilih untuk tetap melangkah, yang pernah jatuh berkali- kali
namun memilih untuk bangkit lagi, yang terus berjalan meski hati
penuh dengan luka, tetap membawa mimpi dalam genggaman.
Terimakasih sudah selalu bertahan di hari-hari yang terasa gelap,
terimakasih telah percaya bahwa setiap luka akan sembuh, dan setiap

lelah akan terbayar. Terimakasih telah bertahan disaat yang lain
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memilih pergi.. Hari ini, kita sampai disini bukan karena semuanya

mudah, tetapi karena kita tidak menyerah.
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ABSTRAK
Latar Belakang : Streptococcus pyogenes merupakan bakteri Gram positif
penyebab berbagai infeksi.Penggunaan antibiotik sintetis secara berlebihan dapat
menimbulkan resistensi, sehingga diperlukan alternatif pengobatan berbasis bahan
alam. Tujuan : Mengetahui aktivitas antibakteri kombinasi ekstrak etanol daun
pegagan (Centella asiatica) dan daun sirih hijau (Piper betle L.) terhadap
pertumbuhan S. pyogenes serta menentukan konsentrasi yang paling efektif.
Metode :Menggunakan metode difusi cakram dengan variasi konsentrasi 50%,
75%, dan 100%, serta kontrol positif (amoksisilin) dan kontrol negatif (akuades).
Hasil : Penelitian menunjukkan bahwa kombinasi ekstrak kedua tanaman
memberikan aktivitas antibakteri yang ditandai dengan terbentuknya zona hambat
pada semua konsentrasi uji. Konsentrasi 75% menghasilkan zona hambat terbesar
yaitu 14,4 mm, sedangkan konsentrasi 50% dan 100% masing-masing sebesar
13,65 mm. Kesimpulan: kombinasi ekstrak daun pegagan dan daun sirih hijau
berpotensi dikembangkan sebagai agen antibakteri alami terhadap Streptococcus
pyogenes.
Kata kunci: Streptococcus pyogenes, Centella asiatica, Piper betle L.,
antibakteri, kombinasi ekstrak
Daftar Pustaka : 31 (2018-2024)
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76 Pages, 6 Tables, 7 List of Figures, 3 List of Abbreviations, 12 Appendices
ABSTRACT

Background: Streptococcus pyogenes is a Gram-positive bacterium that causes
various infections, ranging from pharyngitis to impetigo. Excessive use of
synthetic antibiotics can lead to resistance, thus requiring alternative treatments
based on natural ingredients. Objective: To determine the antibacterial activity of
the combination of ethanol extracts of Centella asiatica leaves and Piper betle L.
leaves against the growth of S. pyogenes and to determine the most effective
concentration. Methods: This study used the disk diffusion method with
concentrations of 50%, 75%, and 100%, as well as a positive control (amoxicillin)
and a negative control (distilled water). Results: The study showed that the
combination of extracts from both plants exhibited antibacterial activity, as
indicated by the formation of inhibition zones at all test concentrations. The 75%
concentration produced the largest inhibition zone of 14.4 mm, while the 50% and
100% concentrations produced inhibition zones of 13.65 mm, respectively.
Conclusion: The combination of gotu kola leaf and green betel leaf extracts has
the potential to be developed as a natural antibacterial agent against Streptococcus
pyogenes.

Keywords : Streptococcus pyogenes, Centella asiatica, Piper betle L.,
antibacterial, extract combination
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