SKRIPSI
UJI AKTIVITAS KOMBINASI DAUN PEGAGAN
(Centella asiatica) DAN DAUN SIRIH HIJAU
(Piper bettle ..) TERHADAP BAKTERI

Propionibacterium Acnes

OLEH :
AISYA RAFICHA SALSABILA
214820103001

PROGRAM STUDI S1 FARMASI
FAKULTAS KESEHATAN DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS AISYIYAH PALEMBANG
2025



SKRIPSI
UJI AKTIVITAS KOMBINASI DAUN PEGAGAN
(Centella asiatica) DAN DAUN SIRIH HIJAU
(Piper bettle ..) TERHADAP BAKTERI

Propionibacterium Acnes

Skripsi ini Diajukan Sebagai
Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar

Sarjana Farmasi (S.Farm)

OLEH :
AISYA RAFICHA SALSABILA
214820103001

PROGRAM STUDI S1 FARMASI
FAKULTAS KESEHATAN DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS AISYIYAH PALEMBANG
2025



LEMBAR PERSETUJUAN
SKRIPSI
UJT AKTIVITAS KOMBINASI DAUN PEGAGAN
(Centella asiatica) DAN DAUN SIRIH HIJAU
(Piper bettle L.) TERHADAP BAKTERI

Propionibacterium Acnes
Oleh:
alsabila
214820103001

Doscn Pembimbing :

L < b .
NIK. 2017.05.062

ILTd i
NIK. 2023.11.095

il



LEMBAR PENGESAHAN
SKRIPSI
UJI AKTIVITAS KOMBINASI DAUN PEGAGAN (Centella asiatica)

DAN DAUN SIRIH HIJAU (Piper betrle L.) TERHADAP
BAKTERI Propionibacterium Acnes

Oleh:
Aisya Raficha Salsabila
214820103001

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji pada Tanggal, 28 Agustus 2025
Dosen Penguji

L Yudi Arina, S.Si., M.Kes
NIK. 2017.05.062

II. Tri Oktarina, S.Farm., M.Farm
NIK. 2023.11.097

IIl. Eka Fitriani, S.Farm., M.Farm
NIK. 2023.05.089

IV. apt. Mayang Tari, S. Farm., M. Biomed
NIK. 2017.05.062

Disahkan Oleh,
Dekan Fakultas Kesehatan dan Teknologi

iv

v



PERSEMBAHAN DAN MOTO
Motto :
“Aku diciptakan dengan keterbatasan, tetapi tidak ada yang

mampu untuk membatasi mimpiku” — Aisya Raficha Salsabila

Persembahan :

¢ Untuk kedua orang tuaku tersayang, ayahanda cinta pertamaku dan ibunda
pintu surgaku, tidak ada kata yang mampu menggambarkan betapa besar
rasa terima kasihku atas segala pengorbanan, kasih sayang, dan ketulusan
yang kalian berikan sejak aku kecil hingga saat ini. Meskipun ayah
tidaklah sempat untuk merasakan pendidikan di bangku perkuliahan, tetapi
ayah selalu berusaha sekuat tenaga untuk memberikan yang terbaik bagi
anak-anaknya tanpa pernah mengenal lelah. Doa-doa yang ayah panjatkan
dalam diam, kerja keras yang tiada henti, serta senyum sederhana yang
selalu tersungging meski lelah, menjadi semangat terbesar bagiku untuk
terus melangkah. Ibunda tercinta, dengan kelembutan hatimu yang selalu
menguatkanku dalam setiap kali aku jatuh dan bangkit. Ibu mengajarkanku
arti kesabaran, keikhlasan, serta doa yang tak pernah putus dalam setiap
langkahku. Ibu selalu memprioritaskan pendidikan dan kebahagiaan anak-
anakmu di atas segala hal, bahkan sering kali mengorbankan keinginanmu
sendiri demi melihatku bisa berdiri tegak meraith mimpi. Tidak ada
pelukan yang lebih menenangkan selain pelukanmu, dan tidak ada doa
yang lebih tulus selain doa dari seorang ibu. Perjalanan hidup keluarga kita
memang tidak mudah, penuh liku, bahkan tidak jarang diwarnai air mata.
Namun, justru dari semua itulah aku belajar arti keteguhan hati, arti
menjadi seorang perempuan yang kuat, bertanggung jawab, mandiri, serta
tidak pernah berhenti untuk berjuang. Semua pelajaran berharga itu akan
selalu melekat dalam diriku, menjadi bekal yang tidak ternilai harganya

sepanjang hidup.



Semoga dengan adanya skripsi ini, ayah dan ibu dapat merasa lebih
bangga karena anak perempuannya berhasil menyandang gelar sarjana.
Harapanku, ini bukanlah akhir dari perjuangan, melainkan awal dari
keberhasilan lain yang bisa terus membuat ayah dan ibu tersenyum
bahagia. Doaku dan juga inginku selalu agar Allah SWT senantiasa
memberikan kesehatan, memanjangkan umur, dan melimpahkan
kebahagiaan kepada ayahanda dan ibunda, sehingga kalian turut serta dan
bisa untuk ikut menyaksikan keberhasilan-keberhasilan lain yang akan
kupersembahkan di masa yang akan datang.

Untuk adik laki-lakiku tercinta Voetra Raficha, yang selalu membuat
penulis terus termotivasi untuk selalu menjadi sosok kakak dan garda
terdepan. Kamu satu-satunya adik yang sangatlah penulis sayangi dan
sangatlah ingin penulis beri kebahagiaan suatu saat nanti. Penulis selalu
berusaha untuk menjadi panutannya di masa yang akan datang kelak.
Untuk seseorang yang tak kalah penting kehadirannya, Redho Fitra
Ramadana, S.T terima kasih banyak karena telah menjadi bagian di setiap
proses ku, terima kasih telah menjadi yang terdepan disaat aku
memerlukan bantuan ataupun sesuatu, terima kasih sudah menjadi
pegangan saat aku jatuh, terima kasih sudah menjadi rumah yang hangat
saat aku berjalan jauh, terima kasih telah mengisi bab-bab diceritaku,
terima kasih untuk tidak pernah mengeluh menghadapi perempuan serumit
diriku, terima kasih untuk telinga yang hampir tiap hari mendengarkan
keluh kesah ku, terima kasih telah meminjamkan pundak mu disaat ku
rapuh, terima kasih telah meluluhkan kacau ku, ku harap kau akan selalu
ada sampai akhir perjuangan ku, begitupun aku, ku harap kau selalu
melibatkan ku dalam setiap proses mu. Semoga setiap langkah yang
kujalani selalu bisa melibatkanmu, karena bagiku, kehadiranmu adalah
bagian berharga yang membuat perjalanan ini lebih berarti. Dalam setiap
perjalanan, selalu ada satu nama yang menjelma menjadi kekuatan.

Untuk Meta Ariani, S.Kep terima kasih telah menjadi sahabat yang sudah

seperti saudara karena selalu ada dan selalu siap dalam keadaan apapun,
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selalu mendengarkan keluh kesah, selalu memberi dukungan, semangat
dan tenaga. Persahabatan ini adalah salah satu hal terbaik yang penulis
miliki.

Untuk teman seperjuangan Anisa Septiana Sari, Fadilla Mutia Rama Sari,
Patma Junita penulis mengucapkan terima kasih atas kehadiran, bantuan,
canda tawa, tangis air mata yang kita lalui bersama-sama, serta motivasi
yang tak pernah pupus. Senang bisa mengenal kalian di perjalanan yang
tidak sebentar ini.

Untuk teman-teman angkatan Farmasi 21 senang bisa mengenal kalian di
bangku perkuliahan ini, see u on top, guys.

Yang terakhir, untuk diriku sendiri, Aisya Raficha Salsabila terima kasih
karena sudah mampu bertahan sejauh ini. Terima kasih telah memilih
untuk terus berusaha dan merayakan setiap langkah kecil, meski sering
kali merasa lelah dan hampir menyerah atas apa yang belum tercapai.
Terima kasih karena mau menjadi perempuan yang tidak pernah berhenti
mencoba, tidak lelah berjuang, dan tetap teguh menghadapi proses panjang
penyusunan skripsi ini hingga akhirnya mampu diselesaikan dengan sebaik
mungkin. Walaupun aku seorang penyandang thalasemia sejak kecil, aku
tidak pernah malu sedikit pun. Justru inilah yang menjadi alasan terbesar
untuk membuktikan bahwa aku bisa. Bahwa aku mampu mewujudkan
mimpi, meraih cita-cita, dan berdiri setinggi mungkin meskipun jalanku
berbeda dengan orang lain. Tekad dan keinginanku untuk berhasil jauh
lebih besar daripada semua keterbatasan yang ada. Aku ingin
mengingatkan diriku sendiri bahwa penyakit yang terdiagnosis seumur
hidup ini tidak akan pernah mampu mematahkan mimpi-mimpi yang selau
aku perjuangkan. Selama masih ada kesempatan aku akan terus dan terus

melangkah.
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XIX, 88 Halaman, 9 Tabel, 12 Daftar Gambar, 4 Daftar Singkatan, 12 Lampiran

ABSTRAK

Latar Belakang: Jerawat merupakan salah satu masalah kulit yang sering
disebabkan oleh pertumbuhan bakteri Propionibacterium acnes. Penggunaan obat
antibiotik sintetis dalam jangka panjang dapat menimbulkan resistensi, sehingga
diperlukan alternatif terapi dari bahan alam. Tujuan Penelitian: untuk
mengetahui aktivitas antibakteri kombinasi ekstrak etanol daun pegagan (Centella
asiatica) dan daun sirih hijau (Piper bettle L.) terhadap P. acnes. Metode:
Penelitian ini di lakukan dari Bulan Juni-Juli di Laboratorium Mikrobiologi
Universitas Aisyiyah Palembang ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi
menggunakan etanol 96%, kemudian diuji aktivitas antibakteri dengan metode
difusi cakram pada berbagai konsentrasi (60%, 70%, dan 80%). Hasil penelitian:
menunjukkan bahwa kombinasi ekstrak daun pegagan dan daun sirih hijau
memiliki aktivitas antibakteri dengan terbentuknya zona hambat pada bakteri P.
acnes. Konsentrasi 60% menghasilkan zona hambat paling besar yaitu 18,56 mm,
yang menunjukkan efektivitas senyawa aktif seperti flavonoid, saponin, dan tanin
dalam menghambat pertumbuhan bakteri. Dengan demikian, kombinasi ekstrak
daun pegagan dan daun sirih hijau berpotensi dikembangkan sebagai kandidat
bahan alami dalam sediaan topikal anti-jerawat.

Kata Kunci: Daun pegagan (Centella asiatica), daun sirih hijau (Piper bettle L.),

antibakteri, Propionibacterium acnes

Daftrar Pustaka: 79 (2016-2024)
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Appendices

ABSTRACT

Background: Acne is a common skin problem often caused by the growth of
Propionibacterium acnes. The long-term use of synthetic antibiotics may lead to
resistance; therefore, alternative therapies from natural ingredients are needed.
Objective: This study aimed to determine the antibacterial activity of the ethanol
extract combination of gotu kola leaves (Centella asiatica) and betel leaves (Piper
bettle L.) against P. acnes. Methods: This research was conducted from June to
July in the laboratory of Aisyiyah University Palembang extraction was carried
out using the maceration method with 96% ethanol, and antibacterial activity was
tested using the disc diffusion method at various concentrations (60%, 70%, and
80%). Results: The findings showed that the combination of Centella asiatica and
Piper bettle L. extracts exhibited antibacterial activity, as indicated by the
inhibition zones formed against P. acnes. The 60% concentration produced the
largest inhibition zone of 18.56 mm, demonstrating the effectiveness of active
compounds such as flavonoids, saponins, and tannins in inhibiting bacterial
growth. Conclusion: The combination of gotu kola and betel leaf extracts has the
potential to be developed as a natural ingredient in topical anti-acne formulations.

Keywords: antibacterial Propionibacterium acnes, Centella asiatica, Piper bettle
L.

Biblioghraphy: 79 (2016-2024)
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