UNIVERSITAS AISYIYAH PALEMBANG
PROGRAM STUDI S1 FARMASI

Skripsi, Agustus 2025
Vira Safitri

Gambaran Penggunaan Obat pada Pasien Jiwa di Puskesmas Tanjung Raja
Tahun 2024

XVIII, 106 Halaman, 11 Tabel, 12 Singkatan, 4 Lampiran
ABSTRAK

Latar Belakang: Penggunaan obat pada pasien gangguan jiwa merupakan bagian
penting dalam manajemen terapi untuk mengendalikan gejala serta meningkatkan
kualitas hidup pasien. Ketepatan pemilihan obat, dosis, dan kombinasi terapi sangat
memengaruhi keberhasilan pengobatan. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran penggunaan obat pada pasien gangguan jiwa di Puskesmas
Tanjung Raja tahun 2024. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
yang bersifat retrospektif. Populasi yang diperoleh adalah seluruh pasien yang
terkonfirmasi memiliki gangguan kejiwaan di Puskesmas Tanjung Raja periode
Januari sampai Desember 2024 berjumlah 35 orang. Hasil: Hasil penelitian
menunjukkan bahwa mayoritas pasien gangguan jiwa di Puskesmas Tanjung Raja
adalah laki-laki (54,28%) dengan usia terbanyak pada kelompok dewasa akhir
(40%). Dari 35 pasien skizofrenia, sebanyak 65,71% memperoleh obat sesuai
pedoman terapi, sedangkan 34,28% tidak sesuai. Penggunaan obat didominasi oleh
golongan antipsikotik (57,73%) dengan obat terbanyak Trihexyphenidyl (31,95%)
dan Risperidone (24,74%). Namun demikian, tingkat kepatuhan pasien masih
rendah, dimana hanya 40% yang patuh terhadap pengobatan. Saran: Apoteker dan
Dokter serta tenaga kesehatan lainnya lebih rutin melakukan pemantaun kepatuhan
pasien dalam minum obat dengan tujuan lebih rutin dalam pengambilan obat dan
mengkonsumsi obat skizofrenia. Upaya ini diharapkan dapat mengurangi resiko
kekambuhan.
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ABSTRACT

Background: Medication use in patients with mental disorders is an important part
of therapy management to control symptoms and improve the quality of life of
patients. The accuracy of drug selection, dosage, and combination of therapies
greatly affects the success of treatment. Objective: This study aims to determine
the description of medication use in patients with mental disorders at the Tanjung
Raja Community Health Center in 2024. Method: This study is a retrospective
descriptive study. The population obtained was all patients confirmed to have
mental disorders at the Tanjung Raja Community Health Center from January to
December 2024, totaling 35 people. Results: The results showed that the majority
of mental disorder patients at the Tanjung Raja Community Health Center were
male (54.28%) with the largest age group in the late adult group (40%). Of the 35
schizophrenia patients, 65.71% received medication according to therapy
guidelines, while 34.28% did not. Drug use was dominated by the antipsychotic
group (57,73%) with the most common drugs being Trihexyphenidyl (31.95%) and
Risperidone (24.74%). However, the level of patient compliance is still low, where
only 40% are compliant with treatment. Recommendation: Pharmacists, doctors,
and other healthcare professionals should more regularly monitor patient
medication adherence with the goal of ensuring more consistent intake and use of
schizophrenia medications. This effort is expected to reduce the risk of relapse.
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