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TABEL OBSERVASI

Hasil Sebelum Dan Sesudah Penerapan Terapi Senam Diabetes Terhadadap

Ketidakstabilan Glukosa Darah

No.

Tanggal/ Hari

Pasien 1

Sebelum

Sesudah

Tanggal/Hari

Pasien 11

Sebelum

Sesudah

5 Maret 2025

TD : 131/86 mmHg

N : 90 x/menit

T:36,5°C

GDS : 267 mg/dl

TD : 130/85 mmHg

N : 90 x/menit

T:36,5°C

GDS : 267 mg/dl

5 Maret 2025

TD :131/81 mmHg

N : 88 x/menit

T:36,5°C

GDS :267 mg/dl

TD : 130/80 mmgHg

N : 87 x/menit

T:36,5°C

GDS : 213 mg/dl




6 Maret 2025 | TD : 133/86 TD :132/85 6 Maret 2025 TD : 130/81 mmHg | TD :129/60 mmHg
N : 90 x/menit N : 90 x/menit N : 88 x/menit N : 88 x/menit,
T:36,5°C T:36,5°C T:36,5°C T:36,5°C
GDS :183 mg/dl GDS :184 mg/dl GDS : 108 GDS : 107 mg/dl

7 Maret 2025 | TD :131/86 mmHg | TD : 130/85 mmHg 7 Maret 2025 TD :128/83 mmHg | TD :127/83 mmHg

N : 90 x/menit

T:36,5°C

GDS : 183 mg/dl

N : 90x/menit

T:36,5°C

GDS : 184 mg/dl

N : 90 x/menit

T:36,5°C

GDS : 107 mg/dl

N :84 mmHg

T:36,5°C

GDS : 106 mg/dl




