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ABSTRAK

Latar Belakang: Gastritis adalah masalah kesehatan pada saluran pencernaan
yang paling banyak salah satu terapi non-farmakologi yang dapat diberikan pada
penderita gastritisyang mengalami nyeri yaitu teknik relaksasi nafas dalam
merupakan salah satu tindakan noninvasif yang dapat meringankan intensitas
nyer. Tujuan: Untuk mengetahui apakah ada pengaruh dari penerapan teknik
relaksasi nafas dalam terhadap penurunan skala nyeri pada pasien gastritis.
Metode: Desain yang digunakan adalah deskriptif analitik dengan pendekatan
studi kasus, subjek penelitian adalah 2 pasien yang memenuhi kriteria inklusi;
pasien bersedia menjadi responden, pasien laki-laki atau perempua, usia 10-60
tahun, pasien sadar dan dapat berkomunikasi dengan baik, pasien dengan
Gastritis, pasien bersedia menandatangani informed consent. Peneliti ini
dilakukan di ruang IGD Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang pada tanggal 14
Juni 2023. Pengumpulan data dengan observasi dan wawancara. Analisa data
dilakukan dengan membandingkan antara teori dan data yang ditemukan pada
pasien. Hasil: Hasil penelitian yang didapatkan dari 2 responden setelah
dilakukan penerapan teknik relaksasi nafas dalam ditemukan adanya penurunan
skala nyeri pada pasien 1dari skala 5 menjadi 1sedangkan pada pasien 2 dari skala
6 menjadi 2. Kesimpulan : Terdapat pengaruh penerapan teknik relaksasi nafas
dalam terhadap penurunan skala nyeri. Penerapan teknik relaksasi nafas dalam
dapat digunakan sebagai implementasi keperawatan dengan masalah pola nafas
tidak efektif.

Kata Kunci: Terapi Relaksasi Nafas Dalam, Nyeri Akut, Gastritis
Daftar pustaka: 45 (2013-2023)
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APPLICATION OF DEEP BREATH RELAXATION TECHNIQUE TO REDUCE

PAIN SCALE IN GASTRITIS PATIENTS IN THE IGD ROOM
MUHAMMADIYAH HOSPITAL, PALEMBANG, 2023

xlv + 87 Pages + 13 Tables + 1 Figure + 3 Schematics + § Appendices
ABSTRACT

Background: The most common health problem in the digestive tract is gastritis. One
of the non-pharmacological therapies that can be given to gastritis sufferers who
experience pain is deep breathing relaxation technique which is a non-invasive
measure that can reduce pain intensity. Purpose: To Jind out whether there is an
effect of applying deep breathing relaxation techniques on reducing the pain scale in
gastritis patients. Methods: The design used was analytic descriptive with a case
study approach, the research subjects were 2 patients who met the inclusion criteria;
Patient Willing to be a respondent, Patient is male or Jemale, Age 10-60 years,
Patient is conscious and able to communicate well, Patient with Gastritis, patient is
willing to sign an informed consent. This research was conducted in the emergency
room of Muhammadiyah Palembang Hospital on June 14 2023. Data collection was
by observation and interviews. Data analysis was carried out by comparing the
theory and data found in patients. Results: The results of the study were obtained
Jrom 2 respondents after implementing deep breathing relaxation techniques, it was
Jound that there was a decrease in the pain scale in patient 1 from a pain scale of 5 to
I'while in patient 2 from a pain scale of 6 to 2. Conclusion: There is an effect of
applying deep breathing relaxation techniques on pain scale reduction. The
application of deep breathing relavation techniques can be used as an
implementation of nursing with ineffective breathing pattern problems.

Keywords: Deep Breathing Relaxation {echnique, Acute Pain, Gastritis
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BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A, Sumpulan
Setclah dilakukan tindakan keperawatan pada pasien ToE dan NnR
dengan gastntis diruang 1GD Rumah  sakst Muhammadiyah Palembang
sclama | han pada tanggal 14 yumi 2023, maka peneliti dapat menyimpulkan
bahwa :
I Pengkajian keperawatan

Berdasarkan hasil pengkajan yang didapat dari pasien | TnE
didapat  data Subyektif pasien mengeluh perutnya nyen, pasien
mengatakan nyeri sampai ke ulu hati, pasicn juga mengatakan perutnya
seperti ditusuk-tusuk dan diremas, dan untuk data Obyektf didapat
pasien tampak meningis kesakitan pasien juga tampak memegang
perutnya dan setelsh setelah dilakukan pengukuran skala nyeri di dapat
skala nyen pasien 5.

Sedangkan pada pasien 2 NnR, berdasarkan hasil pengkajian
didapat data Subyektif pasien mengeluh nyeri di perut, Pasien
mengatakan nyen scperti ditusuk-tusuk, dan Pasien mengatakan nyen
pada perut sejak 1 hari yang lalu, dan untuk data Obyektif didapat pasien
tampak meringis kesakitan pasien juga tampak memegangi perutnya dan
pasien tampak lemas, setelah setelah dilakukan pengukuran skala nyer di
dapat skala nyeri pasicn 6.

Miagnosa keperawatan

Diagnosa yang timbul pada pasien | Tn.E don pusin 2 DR ymte:
Nyeri akut berhubungan dengan agen pencideraan fisiologis (infhmm’),
Intervensi keperawatan ’ s ' ;

Intervensi yang dilakukan penelit aely W @k
relaksasi nafas dalam M pos i

Fastritys.

Lo
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4. Implementasi keperawatan

Implementasi penerapan teknik relaksasi nafas dalam yang
dilakukan sebanyak 1 kali pertemuan dengan durasi 5-10 menit
5. Evaluasi keperawatan
Berdasarkan hasil dari proses tindakan keperawatan yang telah
dilakukan pada pasien Tn.E dan Nn.R, didapat adanya penurunan skala
nyeri setelah diberikan terapi relaksasi nafas dalam, pada Tn.E nyer
berkurang dari skala nyeri 5 menjadi 1. Sedangkan pada Nn.R didapat
nyeri berkurang dari skala nyeri 6 menjadi 1.
6. Penerapan teknik relaksasi nafas dalam dapat menurunkan skala nyeri
pada pasien gastritis.

B. Saran
Ada beberapa saran yang ingin penulis sampaikan, diharapkan saran ini
bias diterima dan dipertimbangkan sebaik-baiknya unfuk meningkatkan
kualitas tindakan keperawatan pada tahap selanjutnya.
I. Untuk penelitian selanjutnya s
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian
cknik relaksasi nafas dalam terhadap penurunan skala
g sama, pada rentang usia

ebih banyak.

dengan penerapan
nyeri pada pasien gastritis dengan waktu yan
yang sama dan dengan jumlah respoden yang |
2. Untuk Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang | e
Diharapkan penerapan teknik relaksast nafas am
| itis.
diterapkan dalam tindakan keperawaat pada pasien gastri
3. Untuk STIKES “Aisyiyah Palembang R i :
Diharapkan hasil penelitian dapat menjadi refrenst diperpus akmmrtj |
e nelitian
dan da . bah informasi dalam pengembangan pe
an dapat menam

selanjutnya.
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