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SEKOLAII TINGGI ILMU KESEHATAN ‘AISYIYAH PALEMBANG
PROGRAM STUDI DITI KEPERAWATAN

Karya Tulis limlab, 29 MEI 2023 CITRA DEW]

PENERAPAN TERAPI MURROTAL AL-QURAN SURAT AR-RAHMAN
DAN FOOT MASSENG MENGURANGI GANGGUAN RASA NYAMAN :
NYERI PADA PASIEN SADAR

xviil + 76 Halaman + 10 Tabel + 12 Lampiran + 2 Gambar
ABSTRAK

Latar Helakang: Mayoritas pasien di ICU mengalami nyeri selama

perawalan baik snat tindakan maupun selama observasi, Terapi Murotal adalah
terapi non farmakologis untuk mengurangi nyeri pada pasien infrak miokard akut
di ICU dengan masalah keperawatan yang sama. Tujuan: Untuk mengetahui
pengaruh dari pencrapan terapi murrotal Al-Quran sural Ar-Rahman dan fool
masseng dalam mengurangi gangguan rasa nyaman nyeri pada pasien [nfrok
miokard akut di ruang ICU. Mctode: Desain yang digunakan adalah deskriptif
analitik dengan pendekatan studi kasus, subjek penelitian adalah 2 pasien Penelitian
ini dilakukan di ruang ICU) Rumah Sakj Muhammadiyah Palembang Pengumpulan
data dengan observasi dan wawancara Analisa data dengan membandingkan antam
teori dan data yang ditemukan pada pasicn. Hasil: Hasil penelitian mengatakan
bahwa terdapatperbedaan skala nyeri pada pasien ) yaitu sebelum dilakukan terapi
murottal Al-Quran dengan skala nyeri 10 (tidak tertahan kan), seiclah dilakukan
\erupi skala nyeri 8 (nyeri berat) Pasien 2 scbelum dilakukan lerapi skala nyeri 8
(nyeri berat), setclah dilakukan terapi murottal Al-Quran skala nyeri 3 (nyeri
ringan). Kesimpulan: Terdapal pengaruh terapi murottal AlQuran terhadap
penurunangangguan rasa nyaman nyeri pada pasien sadar. Terapi Murottal Al-
Quran dapaldigunakan sebagai implementasi keperawatan dengan masalah
EAngguan rasa nyaman nyeri. Saran: Agar meningkatkan pelayanan di Rumah

Sakit dan menjadi edukasi penerapan terapi murotal Al-Quran surat Ar -Rahma food
massagre.

Kata kunci: Terapi murottal Al-Quran surat ar rashman dan fool massage
Daftar pustaka: 26 (2015 - 2021 )
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SEKOLAN TINGGI ILMU KESEMATAN 'AISYIVAH PALEMBANG
DIFLOMA OF NURSING PROGRAM

APPLICATION OF MURROTAL THERAPY WITH QUR'AN
RECITATION OF SURAH AR-RAHMAN AND FOOT MASSAGE TO

REDUCE DISCOMFORT DISTURDANCE: PAIN IN CONSCIOUs
PATIENTS

Scientific Paper, MAY 29, 2023
CITRA DEWI

xviil + 76 Pages + 10 Tables + 12 Appendices + 2 Figures
ABSTRACT

Background: The majority of patients in the ICU experience pain during the
ireatment process both during action and during observation. Murotal therapy is
a non-pharmacological therapy to reduce pain in patients with acute myocardial
infarction in the ICU with the same mursing problem. Objective: To determine the
effect of applying murrotal therapy Al-Quran Surah Ar-Rahman arxl foot massage
in reducing discomfort: pain in patients with acute myocardial infarction in the
ICU. Methods: The design used was descriptive analytic with a cave study
approach, the research subjects were 2 patients. This research was conducted in
the ICU room of Muhammadiyah Palembang Hospital. Data collection was done
by observation and interview. Data analysis was done by comparing theory and
daia found in patiems, Results: The results of the study said that there were
differences in the pain scale in patient 1, namely before the Al-Quran murottal
therapy was carried ouf with a pain scale of 10 funbearable right), afier the pain
scale therapy was 8 (severe pain) in Patient 2 before the therapy way carried out
a pain scale of 8 (pain severe), qfter murotial Al-Quran therapy, pain scale 3
(mild pain). Concluslon: There (s an effect of Al-Qur'an muronal therapy on
reducing pain discomfort in conscious patients. Al-Quran muroital therapy can be
wsed as an implementation of nursing with the problem of pain comfort disorders.
Suggestion: In order to improve services at the hospital and become an education
Jor the application af Al-Quran murotal therapy, Surah Ar-Rahma foot massage.

Keywords: Murratal therapy, Qur'an recitation, Surah Ar-Rahman, foot massage
References: 26 (2015-2021)
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DAB Y

SIMPULAN DAN SARAN

A, Simpulan

Setelah peneliti memberikan tindakan keperawatan Pada Tn“A”

dmg:n!ﬂﬁuumrlunnmmnmidimm.tmumhmn
Muhammadiyah Palembang selamag I kali pertemuan dengan 3 kali terapi
(Tanggal 11 April 2023) dan Pada Tn<)~ dengon gangpuan rasa nyaman
ayeri di ruang ICU Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang selama |

kali periemuan dengan 1kali lerapi (Tanggal 18 Apeil 2023) dan maka
peneliti menyimpulkan bahwa:

1. Penghkajian
Berdasarkan penghajian yang dilahukan pada pasicn | yaitu
Tn."A" pada tanggal 11 April 2023 pada pukul 07.50 wib, didapatkan
penghajian nyeri NRS pasien adalah 8 {nyeri berat), sedanghkan pada
pasien 2 yaitu Tn."J” pada langgal 18 April 2023 pada pukul 07.50
wib, didapatkan pengkajian nyeri pasien adalah 10 (nyeri berat),
2. Diagnosa
Setelsh dilakukan pengkajian didapatkan diagnosa medis yang
sama yallu gangguan rasa nyaman nyeri pasien ICL, pada pasien | dan
Il dischabkan oleh penyakit Jantung.
3. Intervensi
Dalam rangha mengatasi masalah gangguan rasa nyaman nyen
terschut dilakukan upaya penerapan terapi Foor Massage dan terapi
murottal Al-Qur’an Surah Ar-Rahman pada kedua pasien, Diharapkan
gangguan rasa nyaman pasien berhuranyg.
1. Implementasi
Implementasi yang dilakukan adalah pencrapan terapi  Foor
Massage dan terapi mumotal Al- Qur'an Surah Ar-Rahman, yang
dilakukan schanyak | kali pertemuan dalam 20 menit terapi pada
pasien kritis yang mengalami gangguan rasa nysman nyeri nuang 10U,
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. Evaluasi
Evaluasi yang didapatkan pada kedus pasien terdapat perbedaan
signifikan tingkat gangguan rasa nyaman nyeri yaitu pada pasien |
dari skala 10 (nyeri berat) menjadi 8 (ayeri berat) dan pasien 11 dari
skor 8 (nyeri berat) menjadi 3 (nyeri ringan),
6. Pencrapan terapi murottal Al-Qur'an Surah Ar-Rahman efektil untuk
mengurangi Gangguan rasa myaman nyeri pasien ruang ICU.

p. Saran
1. Bagi Pencliti Sclanjutnya

Pemberian pencrapan terapi murottal Al-Qur'an Sursh Ar-Rahman
pada pasicn ruang ICU dengan pasien. Penelitian ini dapat ditcrapkan
oleh tenagn keschatan dalam memberikan asuhan keperawatan pada
pasien kritis khususnya uniuk masalah gangguan rasa nyaman nyeri.
2. Bagi Rumah Sakit.

Penelitian ini dapat diterapkan olch tenaga keschatan dalam
memberikan asuhan keperawatan pada pasien kritis khususnya untuk
masalah gangguan rasa nyaman nyeri.

3.Bagi Institusi pendidikan.
Penelitian ini dapat untuk meningkatkan ilmu pengetahuan ictang

keperawatan gawat darurat dalam penerapan terpi muratiol pada
pasien infark miokard akul ruang ICU dan dapat dilakukan scsuai

dengan standar prosedur yang telah dilakukan.
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