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ABSTRAK

Latar Belakang: Pasien STEMI mengalami gangguan kecemasan schingga dapat
memperburuk kualitas hidup pada pasien STEMI schingga proses penyembuhan
pasicn menjadi lebih lama. Salah satu tindakan non farmakologi untuk mengurangi
kecemasan adalah pencrapan terapi SEFT (Spiritual Emosional Freedom
Technique). Tujuan: Diketahuinya penerapan terapi SEFT (Spiritual Emosional
Freedom Technique) pada pasien STEMI untuk menurunkan ansietas. Metode:
Desain penclitian yang digunakan adalah deskriptif analitif dengan pendekatan
studi kasus, sampel yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 2 orang.
Penclitian ini dilakukan di Ruang ICU Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang.
Instrument yang digunakan dalam kecemasan adalah instrument STAI (State Trait
Anxiety Inventory). Data dikumpulkan dengan cara observasi, wawancara,
pemeriksaan dan studi dokumentasi. Analisa data membandingkan antara teori
dengan data yang ditemukan pada pasien. Hasil: Didapatkan hasil responden
mengalami kecemasan. Sebelum dilakukan penerapan terapi SEFT (Spiritual
Emosional Freedom Technique) Pada Pasien | skala kecemasan 44 (kecemasan
sedang) menjadi 37 (kecemasan ringan) dan Pada Pasien I skala kecemasan 46
(kecemasan sedang) menjadi 38 (kecemasan ringan). Saran: Agar meningkatkan
pelayanan di Rumah Sakit dan menjadi edukasi penerapan terapi SEFT dengan
masalah ansictas pada pasien STEMI.

Kata kunci: Terapi Spiritual Emosional Freedom Technique, Ansictas, STEMI
Referensi : 16 (2018 - 2023)
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Scientific Paper, May 29, 2023
Dena Afdialesa

APPLICATION OF SEFT THERAPY (SPIRITUAL EMOTIONAL
FREEDOM TECHNIQUE) TO REDUCE ANXIETY IN STEMI PATIENTS
IN THE ICU OF MUHAMMADIYAH HOSPITAL PALEMBANG

Xvii + 86 Pages + 19 Tables + 25 Appendices + 1 Figures

Background: STEMI patients experience anxicty disorders that can worsen the
quality of life in STEMI patients so that the patient’s healing process becomes
longer. One of the non-pharmacological measures to reduce anxiety is the
application of SEFT (Spiritual Emotional Freedom Technique) therapy. Purpose:
It is known that the application of SEFT (Spiritual Emotional Freedom
Technique) therapy in STEMI patients to reduce anxiety. Method: The rescarch
design used was analytical descriptive with a case study approach, the sample
used in this study was 2 people. This rescarch was conducted in the ICU Room of
Muhammadiyah Palembang Hospital. The instrument used in anxiety is the STAI
(State Trait Anxiety Inventory) instrument. Data were collected by means of
observation, interviews, examinations and documentation studics. Data analysis
compared theory with data found on patients. Result: Obtained the results of
respondents experiencing anxiety. Prior 1o the application of SEFT (Spiritual
Emotional Freedom Technique) therapy in Patient |, the anxicty scale was 44
(moderate anxiety) to 37 (mild anxicty) and in Patient I1, the anxicty scale was 46
(moderate anxicty) to 38 (mild anxiety). Conclusion: In order to improve services
at the hospital and educate the application of SEFT therapy with anxicty problems
in STEMI patients.

Keywords: Freedom Technique Spiritual Emotional Therapy, Anxiety, STEMI
Referensi : 16 (2018 - 2023)
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BABYV

PENUTUP

A. Kesimpulan
Sectelah pencliti memberikan tindakan keperawatan pada Tn. R
dengan ansictas pada pasien STEMI di ruang ICU Rumah Sakit
Muhammadiyah Palembang 1x pertemuan selama 1 jam (pada tanggal 04
April 2023 pukul 15.15 WIB) dan pasien Tn. O dengan ansietas pada
pasien STEMI diruang ICU Rumah Sakit Muhammmadiyah Palembang Ix
pertemuan selama | jam (pada tanggal 10 April 2023 pukul 15.00 WIB)
maka peneliti menyimpulkan bahwa:
I. Pengkajian
Berdasarkan pengkajian yang dilakukan pada pasien | yaitu Tn.
R pada tanggal 04 April 2023 pukul 15.15 WIB didapatkan tanda -
tanda vital dengan TD: 130/90 mmHg, Nadi:130x/menit, RR
24x/menit, Suhu 36,9°C. Sedangkan pada pasien Il Tn. O pada tanggal
10 April 2023 pada pukul 15.00 WIB didapatkan tanda-tanda vital TD
130/90 mmHg, Nadi 86 x/menit, RR 20 x/menit, Suhu 36,5°C.
2. Diagnosa Keperawatan
Diagnosa yang timbul pada pasien | Tn. R dan 11 Tn. O yaitu:
Ansictas berhubungan dengan krisis situasional.
3. Intervensi Keperawatan
Intervensi yang dilakukan peneliti adalah terapi SEFT (Spiritual
Emotional Freedom Technique) dalam menurunkan ansictas pada
pasien STEML.
4. Implementasi Keperawatan
Implementasi yang dilakukan adalah pencrapan SEFT (Spiritual
Emotional Freedom Technique), yang dilakukan satu kali pertemuan
sclama | jam.
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$. Evaluasi Keperawatan
Sctelah dilakukan penelitian Ix pertemuan selama | jam

intervensi terjadi penurunan skala kecemasan setelah dilakukan terapi
SEFT (Spiritual Emotional Freedom Technique). Pada pasien |
kecemasan berkurang dari 46 (Kecemasan sedang) berkurang ke 37
(Kecemasan ringan). Sedangkan pada pasien Il kecemasan 44
(Kecemasan sedang) berkurang ke 38 (Kecemasan ringan).

6. Terapi SEFT (Spiritual Emotional Freedom Technique) sangat efektif
untuk menurunkan kecemasan pada pasien STEML.

B. Saran
|. Bagi Peneliti Sclajutnya
Agar pemberian pencrapan terapi SEFT (Spiritual Emotional
Freedom Technique) dalam menurunkan ansietas pada pasien STEMI
dapat optimal maka perlu dilakukan pencrapan selama 3 hari,
pengkajian secara komprehensif dari semua sistem tubuh mulai dari
rentang usia yang sama, kecemasaan yang sama, pemeriksaan fisik alat
sesuai dengan yang dibutuhkan dan pemeriksaan penunjang.
2. Bagi Rumah Sakit
Penelitian berharap dapat diaplikasikan oleh tenaga keschatan
dalam memberikan asuhan keperawatan keschatan terkait terapi SEFT
(Spiritual Emotional Freedom Technique) pada pasien STEMI dengan
masalah ansietas.
3. Bagi institusi
Penelitian ini dapat untuk meningkatkan ilmu pengetahuan tetang
keperawatan gawat darurat dalam penerapan terapi SEFT (Spiritual
Emotional Freedom Technique) pada pasien STEMI dengan masalah
ansietas dapat dilakukan sesuai dengan prosedur yang telah dilakukan.
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