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ABSTRAK:

Latar Belakang: Perilaku kekerasan adalah suatu bentuk tindakan yang bertujuan
untuk melukai dirinya dan seseorang secara fisik maupun psikologis. Perlaku
kekerasan ini dapat dilakukan secara verbal untuk mencederai atau melukai diri
sendiri, orang lain atau lingkungan nya disertai dengan amuk dan gaduh gelisah yang
tidak terkontrol. Salah satu intervensi keperawatan yang dapat digunakan adalah
terapi musik klasik mozart yang dapat mengontrol perilaku kekerasan. Tujuan:
Untuk mengetahui penerapan terapi musik klasik pada pasien skizofrenia dengan
perilaku kekerasan di Yayasan Bagus Mandiri Insani Kota Palembang. Metode: Jenis
penelitian ini adalah deskriptif analitik dalam bentuk studi kasus dengan pendekatan
proses keperawatan untuk mengeksplorasi penerapan terapi musik klasik pada pasien
dengan perilaku kekerasan, subyek penelitian pasien perilaku kekerasan yang
berjumlah 2 orang, penelitian ini dilakukan di Yayasan Bagus Mandiri Insani Kota
Palembang pada bulan April 2023. Analisa data dengan membandingkan teori dan
data yang ditemukan. Hasil: Terdapat perbedaan antara pasien 1 dan pasien 2
didapatkan hasil pasien 1 sebelum dilakukan terapi musik klasik dengan nilai 0
(kurang baik), setelah dilakukan terapi musik klasik didapatkan nilai 3 (baik). Pasien
2 sebelum dilakukan terapi nilai 0 (kurang baik), setelah dilakukan terapi musik
klasik didapatkan nilai 4 (baik). Kesimpulan: Terapi musik klasik mozart dapat
digunakan sebagai implementasi keperawatan dengan masalah perilaku kekerasan.
Saran: Diharapkan agar penelitian terapi musik klasik ini dapat diterapkan secara
mandiri khususnya pada pasien perilaku kekerasan.

Kata Kunci: Skizofrenia, Terapi Musik Klasik, Perilaku Kekerasan
Daftar Pustaka: 17 (2018-2023)
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ABSTRACT

Background: Violent behavior is a form of action that aims to injure himself and
someone physically or psychologically This violence can be done verbally to injure
or injure himself, others or the environment accompanied by uncontrolled rage and
agitated agitation. Nursing intervention that can be used is Mozart's classical music
therapy which can control violent behavior Objective: To determine the application of
classical music therapy to schizophrenic patients with violent behavior at the Bagus
Mandiri Insani Foundation, Palembang City. Method: This type of research is
descriptive analytic in the form of a case study with a nursing process approach to
explore the application of classical music therapy to patients with violent behavior,
the subject of the research is 2 patients with violent behavior, this research was
conducted at the Bagus Mandini Insani Foundation, Palembang City in April 2023
Data analysis by comparing theory and data found. Results There is a difference
between patient 1 and patient 2. The results of patient 1 before classical music
therapy were carried out with a value of 0 (poor), after classical music therapy, a
value of 3 (good) was obtained for patient 2. before the therapy was given a value of
0 (poor), after the classical music therapy was given a value of 4 (good) Conclusion:
Mozart's classical music therapy can be used as an implementation of nursing with
violent behavior problems Suggestion It is hoped that this classical music therapy
research can be applied independently, especially in violent behavior patients

Keywords: Schizophrenia, Therapies of Violent Classical Music
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BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Pengkajian

2

Berdasarkan pengkajian yang didapatkan pasien 1 yaitu Tn. D pada
tanggal 7 April 2023 Puky] 08.50 WIB. Pasien 1 yaitu Tn. D dengan
keluhan melukai orang lain karena istrinya di ganggu oleh orang tersebut
sehingga pasien tidak terima atas perlakuan orang tersebut sedangkan pada

pasien 2 yaitu Tn. M dengan keluhan melukai ayahnya beberapa kali dan
juga hampir melukai adiknya.

. Diagnosa

Berdasarkan data hasil pengkajian pada pasien | dan 2 ditemukan

masalah keperawatan yang sama yaitu Perilaku Kekerasan menurut standar
diagnosa keperawatan indonesia.

. Intervensi

Pada tahap intervensi atau perencanaan, peneliti menyusun intervensi
yang sesuai dengan diagnosa keperawatan ditemukan pada pasien 1 dan 2
yaitu perilaku kekerasan. Perencanaan yang dibuat penulis pada pasien 1

dan 2 berdasarkan tiga komponen yaitu observasi, terapeutik dan edukasi.

. Implementasi

Implementasi hasil dari Perilaku Kekerasan pada satu tindakan yaitu
Therapy Musik Klasik.

. Evaluasi Hasil

Evaluasi dari pasien 1 dan 2 dengan masalah Perilaku Kekerasan
terdapat perubahan yang signifikan setelah dilakukan penerapan Therapy
Musik Klasik.

91
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B. Saran

1. Yayasan Bagus Mandiri Insanj

Mempew m etode pembinaan lanjutan dimana pasien gangguan jiwa

yang mulai dinilai membaik dalam pemulihan mental diberi peran sebagai

pengasuh untuk mengasuh pasien lainnya dengan didampingi oleh perawat.
2. Institusi Pendidikan

Diharapkan jadi bahan tambahan untuk referensi (Perpustakaan) untuk

meningkatkan pendidikan dan wawasan bagi mahasiswa STIKES Aisyiyah
Palembang.

3. Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meningkatkan desain penelitian
penerapan therapy musik klasik pada pasien skizofrenia denganperilaku

kekerasan serta dapat menerapkan menggunakan metode yang lain seperti

metode kualitatif dengan cara wawancara mendalam.
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