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ABSTRAK

Latar Belakang : Fraktur merupakan istilah hilangnya kontinuitas tulang, baik
bersifat total maupun sebagian. Salah satu terapi non-farmakologi yang dapat
diberikan pada penderita fraktur yang mengalami nyeri yaitu teknik relaksasi nafas
dalam yang dapat meringankan intensitas nyeri. Tujuan : Untuk mengetahui apakah
ada pengaruh dari penerapan teknik relaksasi nafas dalam terhadap penurunan skala
nyeri pada pasien fraktur. Metoede : Desain yang digunakan adalah deskniptif analitik
dengan pendekatan studi kasus, subjek penelitian adalah 2 pasien yang memenuhi
kriteria inklusi; Pasien Bersedia menjadi responden, Pasien laki-laki atau perempuan,
Usia 15-60 tahun, Pasien sadar dan dapat berkomunikasi dengan baik, Pasien dengan
fraktur, pasien bersedia menandatangani informed consent. Penelitian ini dilakukan di
ruang Ibnu Rusyd Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang pada tanggal 22-24 Juni
2023. Pengumpulan data dengan observasi dan wawancara. Analisa data dilakukan
dengan membandingkan antara teori dan data yang ditemukan pada pasien. Hasil :
Hasil penelitian yang didapatkan dari 2 respoden setelah dilakukan penerapan teknik
relaksasi nafas dalam ditemukan adanya penurunan skala nyeri pada pasien I dari
skala nyeri 5 menjadi 2 sedangkan pada pasien Il dari skala nyeri 6 menjadi 3,
Kesimpulan : Terdapat pengaruh penerapan teknik relaksasi nafas dalam terhadap
penurunan skala nyeri. Penerapan teknik relaksasi nafas dalam dapat digunakan
sebagai implementasi keperawatan dengan masalah pola nafas tidak efektif.

Kata Kunci - Teknik Relaksasi Nafas Dalam, Nyen Akut, Fraktur
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REDUCE PAIN SCALE IN CLOSED FRACURE PATIENTS IN THE IBNU
RUSYD ROOM MUHAMMADIYAH HOSPITAL, PALEMBANG, 2023
xix + 78 Pages + 15 Tables + 2 Figures + 3 Schematics + 6 Attachments
ABSTRACT
Background: Fracture is a term for loss of bone continuity, either total or partial.
One of the non-pharmacological therapies that can be given to fracture sufferers who
experience pain is a deep breathing relaxation technique that can reduce pain
intensity. Purpose: To find out whether there is an effect of applying deep breathing
relaxation techniques on reducing the pain scale in fracture patients. Methods: The
design used was analytic descriptive with a case study approach, the research subjects
were 2 patients who met the inclusion criteria; Patient Willing to be a respondent,
Patient is male or female, Age 15-60 years, Patient is conscious and able to
communicate well, Patient with fracture, patient is willing to sign informed consent.
This research was conducted in the Ibnu Rusyd room at Muhammadiyah Palembang
Hospital on June 22-24 2023. Data collection was by observation and interviews.
Data analysis was carried out by comparing the theory and data found in patients.
Results: The results of the study were obtained from 2 respondents after
implementing deep breathing relaxation techniques, it was found that there was a
decrease in the pain scale in patient I from a pain scale of 5 to 2 while in patient 11
from a pain scale of 6 to 3. Conclusion: There is an effect of applying deep breathing
relaxation techniques on pain reduction. The application of deep breathing relaxation
techniques can be used as an implementation of nursing with ineffective breathing
pattern problems.

Keywords: Deep Breathing Relaxation Technique, Acute Pain, Fracture
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BAR vV

PENUTUP

A. Kesimpulan

eperawatan pada Tn.Sn pada pasien
Fracture of forearm dengan nyeri akut diruang Ibmu Rusyid Rumah Sakit
Muhammadiyah Palembang selama 3 hari.(darj tanggal 22-25 Juni 2023) dan pasien
Tn.Sw pada pasien Fracture left intertrochanteric femur dengan nyeri akut diruang

ibnu Rusyid Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang selama 3 hari pada tanggal
(22-25 Juni 2023) dan maka peneliti menyimpulkan bahw

1. Pengkajian
Berdasarkan pengkajian yang dilakukan pada pasien 1 Tn.Sn dengan nyeri
gkut di Ruang Ibnu Rusyid Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang dapat
disimpulkan hasil penelitian selama 3 hari Tekanan darah 120/80 mmhg, dan
hasil skala nyeri dari skala 5 (nyeri sedang) menjadi skala 1 (nyeri ringan).
Sedangkan pada pasien II Tn.Sw dengan nyeri akut di Ruang Ibnu Rusyid
Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang disimpulkan hasil penelitian selama 3
hari dan hasil skala nyeri dari skala 8 (nyeri berat) menjadi skala 3 (nyeri
ringan).
2. Diagnosa
Diagnosa keperawatan pada kedua pasien hipertensi sesuai Standar Diagnosis
Keperawatan Indonesia (SDKI, 2016) yaitu: Nyeri akut berhubungan dengan
agen pencedera fisiologis. (D.0077)
3. Intervensi
Intervensi keperawatan yang dilakukan peneliti pada kedua pasien dengan
diagnosa medis yang sama, nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera
fisiologis yaitu penerapan relaksasi napas dalam sesuai standar prosedur
Operasional keperawatan.

a.
.
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4. Implementasi

Peneliti memberikan implementasi keperawatan penerapan relaksasi napas
dalam sebanyak 3 hari selama 10 menit setiap pertemuan pada kedua pasien
fraktur, setelah dilakukan penerapan relaksasi napas dalam mengalami
penurunan nyeri pasien I dari skala § menjadi 1 dan pasien II dari skala 8
menjadi 3.

5. Evaluasi

Pada fase evaluasi peneliti mendapatkan hasil penerapan relaksasi napas
dalam untuk mengurangi nyeri akut, setelah diberikan tindakan relaksasi napas
dalam selama 3 hari pada pasien I dan pasien 11, evaluasi yang didapat pasien 1
nyeri berkurang dari skala 5 ( nyeri sedang) menjadi skala 1 (nyeri ringan),
sedangkan pasien II dengan skala nyeri 8 ( nyeri berat) menjadi skala 3 (nyeri
ringan).

Dengan ini dapat disimpulkan bahwa penerapan relaksasi napas dalam yang
dilakukan selama 3 hari pada pasien fraktur dapat digunakan sebagai
penatalaksanaan untuk mengurangi nyeri akut.

B.Saran

1. Bagi Peneliti Selanjutnya
Agar pemberian penerapan relaksasi napas dalam pada pasien fraktur
dengan nyeri akut dapat optimal maka perlu dilakukan pengkajian secara
komprehensif dari pemeriksaan head to toe,sistem tubuh mulai dari rentang

usia,pola hidup, nyeri yang samé dan pemeriksaan penunjang.

2. Bagi Rumah Sakit
Penelitian ini diterapkan oleh tenaga kesehatan dalam memberikan

asuhan keperawatan kesehatan terkait pencrapan relaksasi napas dalam pada

pasien fraktur tertutup dengan nyeri akut
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