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PENERAPAN TERAPI GENERALIS MEWARNAI PADA PASIEN
SKIZOFRENIA DENGAN GANGGUAN PERSEPSI SENSORI
HALUSINASI PENDENGARAN DI YAYASAN BAGUS MANDIRI
INSANI KOTA PALEMBANG TAHUN 2023

xviii + 94 Halaman + 23 Tabel + 3 Gambar + 2 Skema
ABSTRAK :

Latar Belakang: Skizofrenia merupakan kondisi psikotik yang berpengaruh
terhadap area fungsi individu termasuk berfikir, berkomunikasi, menerima,
menafsirkan kenyataan, merasakan dan menunjukan emosi serta penyakit kronis
yang ditandai dengan pikiran kacau, halusinasi. Halusinasi pendengaran adalah
ketika pasien mendengar suara-suara yang jelas atau tidak jelas yang membuat
pasien mengalami ketakutan, panik, dan tidak dapat membedakan khayalan atau
kenyataan yang di alaminya. Tujuan: Untuk mengetahui Penerapan Terapi
Generalis Mewarnai Pada Pasien Skizofienia Dengan Gangguan Persepsi Sensori
Halusinasi Pendengaran di Yayasan Bagus Mandiri Insani Kota Palembang.
Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dalam bentuk studi kasus
dengan pendekatan proses keperawatan untuk mengeksplorasi Penerapan Terapi
Generalis Mewarnai Pada Pasien Skizofrenia Dengan Gangguan Persepsi Sensori
Halusinasi Pendengaran, subyek penelitian pasien Halusinasi Penengaran yang
berjumbalah 2 orang, Penelitian ini dilakukan di Yayasan Bagus Mandiri Insani
Kota Palembang pada bulan April 2023. Analisa data dengan membandingkan
teori dengan data yang ditemukan. Hasil: Hasil penelitian yang didapatkan
setelah dilakukan tindakan terapi mewarnai selama 5 hari, pasien 1 mampu
mengontrol halusinasi dan lebih mengerti dalam menyesuaikan warna pada
gambar, sedangkan pasien 2 dapat menontrol halusinasi tetapi tampak sedikit
bingung dalam menyesuaikan warna pada gambarnya. Kesimpulan: Terapi
generalis dapat digunakan sebagai implementasi keperawatan dengan masalah
gangguan persepsi sensori. Saran: Diharapkan agar penelitian terapi generalis
mewarnai ini dapat diterapkan secara mandiri khususnya pada pasien halusinasi
pendengaran.

Kata Kunci: Skizofrenia, Terapi Generalis Mewamai, Gangguan Persepsi
Sensori Halusinasi Pendengaran
Daftar Pustaka: 31( 2019-2023)
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Fika Anjani

APPLICATION OF GENERALIS COLORING THERAPY IN
SCHIZOPHRENIC PATIENTS WITH AUDITORIAL HALUCINATION
SENSOR PERCEPTION DISORDERS AT YAYASAN BAGUS MANDIRI
INSANI, PALEMBANG CITY, 2023

xviii + 94 Pages + 23 Tables + 3 Figures + 2 Schematics

ABSTRACK :

Background: Schizophrenia is a psychotic condition that affects individual areas
of functioning including thinking, communicating, feeling and showing emotions
which are characterized by chaotic thoughts, hallucinations. Auditory
hallucinations are when the patient hears clear or unclear voices that make the
patient experience fear, panic, and are unable to distinguish between the fantasy
and reality that they are experiencing. Objective: To find out the Application of
Generalist Coloring Therapy in Schizophrenic Patients with Auditory
Hallucination Sensory Perception Impairment at the Bagus Mandiri Insani
Foundation, Palembang City. Methods: This type of research is an analytic
descriptive in the form of a case study with a nursing process approach to explore
the Application of Generalist Coloring Therapy in Schizophrenic Patients with
Auditory Hallucination Sensory Perception Impairment, the research subjects of
Auditory Hallucination patients are 2 people. This research was conducted at the
Bagus Mandiri Insani Foundation. Palembang City in April 2023. Data analysis
by comparing theory with the data found. Results: The results of the study were
obtained after 5 days of coloring therapy, patient 1 was able to control the
hallucinations and understood better in adjusting the colors in the images, while
patient 2 was able to control the hallucinations but seemed a little confused in
adjusting the colors in the images. Conclusion: Generalist therapy can be used as
an implementation of nursing with sensory perception disorders. Suggestion: It is
hoped that this generalist coloring therapy research can be applied independently,
especially in patients with auditory hallucinations

Keywords: Schizophrenia, Generalist Coloring Therapy, Auditory Hallucination
Sensory Perception Disorder

Blibliography: 31 (2019-2023)
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BABV
PENUTUP
A. Kesimpulan
1. Pengkajian
Berdasarkan pengkajian yang di dapatkan dari hasil penelitian
pada tanggal 07 April pukul 08:40 WIB. Pasien 1 yaitu Tn. A dengen
keluhan sering mendengar bisikan-bisikan aneh pac~ sore hari yang
mengajaknya berbuat jahat dan kadang bisikan berupa candaan,
pasien juga tampak sedikit melamun sedangkan pada pasien 2 yaitu
Tn. I dengan keluhan sering mendengar suara-suara dan bisikan-
bisikan, pasien juga tampak senyum-senyum sendiri dan sedikit
gelisah .
2. Diagnosa
Berdasarkan dari hasil pengkajian pada pasien 1 dan pasien 2
ditemukan masalah keperawatan yaitu gangguan persepsi sensori
halusinasi pendengaran menurut standar diagnose keperawatan
Indonesia.
3. Intervensi
Pada tahap intervensi atau perencanaan, peneliti menyusun
intervensi yang sesuai dengan diagnosa keperawatan yang di
dapatkan pada pasien 1 dan pasien 2 yaitu gangguan persepsi sensori
halusinasi pendengaran. Perencanaan yang dibuat penulis paada
pasien 1 dan pasien 2 berdasarkan 3 komponen yaitu observasi,
teraupetik, dan edukasi.
4. Implementasi
Implementasi hasil dari halusinasi pendengaran pada satu tindakan
yaitu terapi generalis mewarnai
5. Evaluasi
Hasil dari evaluasi pasien 1 dan pasien 2 dengan masalah

gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran terdapat perubahan
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yang signifikan setelah dilakukan penerapan terapi generalis
m¢ warnai.
B. Saran
1. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan
Temuan pada penelitian ini dapat dijadikan indicator bagi petugas
kesehatan khususnya petugas di Yayasan Bagus Mandiri Insani untuk
dapat meningkatkan pelayan kesehatan, meningkatkan asp= edukatif
yang ditujukan pada pasien melalui berbagai proses, sepe:ti
penyuluhan.
2. Bagi Instiiusi Pendidikan
Hasil penelitian ini diharapakan dapat digunakan sebagai acuan
untuk dapat meningkatkan wawasan keilmuan mahasiswa dibidang
keperawatan jiwa bagi mahasiswa Prodi DIII Keperawatan STIKES
Aisyiyah Palembang.
3. Bagi Peneliti
Untuk mendapatkan pengalaman yang nyata dan sebagai
gambaran bagi peneliti dalam mengaplikasikan penerapan Terapi
Generalis Mewarnai terhadap pasien dengan Gangguan Persepsi

Sensori Halusinasi Pendengaran
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