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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ‘AISYIYAH P
PRODI DIIl KEPERAWATAN AN “AISYIYAH PALEMBANG

Karya Tulis Ilmiah, 20 Mei 2023
Jein Ayu Wardhani

Penerapan Terapi Rendam Kaki Air Hangat Terhadap Derajat Tekanan
Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi Di Panti Sosial Lanjut Usia
Harapan Kita Kota Palembang Tahun 2023

ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi merupakan keadaan peningkatan tekanan darah
yangditandai dengan tekanan darah lebih dari 140/90 mmHg dan akan memberi
gejalalanjut ke suatu organ target seperti stroke (untuk otak), penyakit jantung
coroner (untuk pembuluh darah jantung). Faktor resiko yang menyebabkan
terjadinyatekanan darah tinggi antara lain usia lanjut, adanya riwayat tekanan
darah tinggidan faktor keturunan. Tujuan : Diketahuinya penerapan rendam kaki
air hangat terhadap derajat tekanan darah pada lansia penderita hipertensi Di
Panti Sosial Lanjut Usia Harapan Kita Kota Palembang 2023. Metode : Jenis
penelitian ini adalah deskriptif analitik dalam bentuk studi dengan pendekatan
proses keperawatan untuk mengeksplorasi penerapan terapi rendam kaki air
hangat pada pasien hipertensi dengan penurunan tekanan darah, subjek penelitian
pasien yang berjumalah 2 orang, penelitian yang dilakukan di panti sosial lanjut
usia harapan kota palembang pada tanggal 13 -15 april 2023. Hasil: Penelitian
didapatkan tekanan darah pada pasien 1 sebelum dilakukan penerapan rendam
kaki air hangat 160/90 mmHg dan sesudah 100/80 mmHg pada pasien 2 tekanan
darah sebelum dilakukan penerapan terapi rendam kaki air hangat 150/100 mmHg
dan sesudah 140/80 mmHg. Saran: Diharapkan pasien dapat menerapkan dan
mengembangkan implementasi terapi rendam kaki air hangat dan minum obat
untu menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi sehingga pasien dapat

merasa nyaman dan rileks.
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SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN * AISYIYAH PALEMBANG
DIPLOMA OF NURSING PROGRAM

Scientific Writing, 20 May 2023
Jein Ayu Wardhani

Fook Soak Theraphy With Warm Water Against Blood Presure Degress In
Elderly People With Hypertensions At Senior Institutions We Hope
Palembang City In 2023
ABSTRAC

Background : Hypertension is a condition of increased blood pressure which is
characterized by blood pressure of more than 140/90 mmHg and will give further
symptoms to a target organ such as stroke (for the brain), coronary heart disease
(for the heart arteries). Risk factors that cause high blood pressure include old age,
a history of high blood pressure and heredity. Objective: To know the application
of warm water foot soaks to the degree of blood pressure in elderly people with
hypertension at the Harapan Kita Social Institution for the Elderly, Palembang
City 2023. Method: this type of research is descriptive analytic in the form of a
study with a nursing process approach to explore the application of warm water
foot soak therapy in hypertensive patients with reduced blood pressure, the subject
of the patient study is 2 people, the research was conducted at the social
institution for the elderly in Harapan city of Palembang on April 13-15, 2023.
Results: the study found blood pressure in patient 1 before the application of
160/90 mmHg warm water foot soak and after 100/80 mmHg in patient 2 blood
pressure before the application of 150/100 warm water foot soak therapy mm Hg
and after 140/80 mm Hg. Suggestion: it is hoped that patients can apply and

implementation of warm water foot soak therapy and take medication

develop the
ients can feel

to lower blood pressure in hypertensive patients so that pat
comfortable and relaxe
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BABV
PENUTUP

A. Kesimpulan

ks

Pengkajian

Pada pasien 1 dan 2 memiliki keluhan yang sama yaitu tekanan darah
pada pasien hipertensi mengerti tentang pengertian dan penyebab
hipertensi secara umum, mengatakan tidak tahu secara rinci tentang
penyakit yang dideritanya. Ia hanya diberitahu bahwa ia menderita
penyakit hipertensi dan ia tidak tahu pasti tentang penyebab tanda dan
gejala hipertensi, dan pasien terlihat bingung.mengatakan tidak tahu

tentang komplikasi hipertensi Hasil pemeriksaan tanda-tanda vital Tn. I
TD: 160/90 N: 93x/menit S: 36,5°C RR: 20x/mnt,

Dan Ny. A TD: 160/100 mmHg N: 95 x/m RR: 20 x/m T: 36,2°C

2. Diagnosa

3.

4.

Berdasarkan data hasil pengkajian pada pasien 1 dan 2 ditemukan
masalah keperawatan yang sama yaitu tekanan darah menurut standar
diagnosa keperawatan Indonesia.

Intervensi
Pada tahap intervensi atau perencanaan, peneliti menyusun intervensi
yang sesuai dengan diagnosa keperawatan yang ditemukan pada pasien
pasien | dan 2 yaitu hipertensi. Perencanaan yang di buat penulis pada

pasien 1 dan 2 beradasarkan tiga komponen yaitu observasi, terapeutik,
edukasi.

Implementasi

Implementasi hasil dari tekanan darah pada satu tindakan yaitu terapi

rendam kaki sebanyak 3 hari selama 30 menit setiap pertemuan.

93
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5. Evaluasi

Hasil evaluasi darj pasien 1 dan 2 dengan masalah tekanan darah

terdapat perubahan yang signifikan setelah dilakukan penerapan terapi
rendam kaki.

B. Saran

1. Panti Sosial Lanjut Usia Harapan Kita

Dapat meningkatkan pelayanan kesehatan terutama terhadap lansia
dengan hipertensi, secara preventif dan ada jadwal rehabilitasi terpadu

yang terintegritas antara perawat pengurus panti dan keluarga untuk
meningkatkan mutu kesehatan lansia

2. Institusi Pendidikan

Di harapkan jadi bahan tambahan untuk referensi ( perpustakaan ) untuk
meningkatkan pendidikan dan wawasan bagi mahasiswa STIKES
‘Aisyiyah Palembang

3. Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meningkatkan penerapan terapi
rendam kaki air hangat pada pasien lanjut usia dengan hipertensi serta
dapat menerapkan menggunakan metode yang lain

seperti metode
kualitatif dengan cara wawancara mendalam.
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