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ABSTRAK:

Latar Belakang: Diabetes melitus merupakan kondisi krinik yang dapat
menyebabkan komplikasi misalnya seperti neurophathy,nephopathy,retinophaty, dan
kaki diabetik yang merupakan kondisi yang berbahaya dalam masalah kesehatan diri
seseorang.. Salah satu intervensi keperawatan yang dapat digunakan adalah senam
kaki diabetik yang dapat menurunkan kadar glukosa darah. Tujuan: Diketahuinnya
penerapan senam kaki diabetik terhadap penurunan kadar glukosa darah pada pasien
Diabetes Melitus di Rumah Sakit Muhammdiyah Palembang. Metode Penelitian:
Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dalam bentuk studi kasus dengan
pendekatan proses keperawatan untuk mengeksplorasi penerapan senam kaki diabetik
pada pasien dengan ketidak stabilan kadar glukosa darah, subyek penelitian pasien
Diabetes Melitus yang bejumlah 2 orang, penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit
Muhammadiyah Palembang pada tanggal 02-07 mei 2023. Analisa data dengan
membandingkan teori dan data yang ditemukan. Hasil: Hasil penelitian yang
didapatkan setelah dilakukan tindakan senam kaki diabetik selama 3 hari pada pasien
I hasil yang dapat gula darah menurun 94 mg/dl, kaki terasa ringan, sedangkan pada
pasien II setelah 3 hari dilakukan tindakan senam kaki diabetik hasil yang di dapat
kadar glukosa tidak turun namun menjadi meningkat menjadi 253 mg/dl, kaki terasa
ringan dan pusing. Saran : Terdapat pengaruh Senam kaki diabetik dapat digunakan
sebagai impelementasi keperawatan dengan masalah keperawatan ketidak stabilan
kadar glukosa darah.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Senam Kaki Diabetik
Daftar Pustaka : 21 (2013-2023)
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ABSTRACT:

Background: Diabetes mellitus is a critical condition that can cause complications
such as neuropathy, nephopathy, retinopathy, and diabetic foot which is a dangerous
condition in a person's personal health problems. One of the nursing interventions
that can be used is diabetic foot exercise which can reduce blood levels. blood
glucose. Objective: To know the application of diabetic foot exercise to reducing
blood glucose levels in Diabetes Mellitus patients at Muhammadiyah Palembang
Hospital. Methods: This type of research is descriptive analytic in the form ofa case
study with a nursing process approach to explore the application of diabetic foot
exercises in patients with unstable blood glucose levels, 2 people with Diabetes
Mellitus as research subjects, this research was conducted at Muhammadiyah
Palembang Hospital in 02-07 May 2023. Data analysis by comparing theory and
data found. Research methods: The results of the study were obtained after the
diabetic foot exercise was carried out for 3 days in patient I the result was that the
blood sugar decreased by 94 mg/dl, the feet felt light, whereas in patient II after 3
days the diabetic foot exercise was carried out the results obtained were: gla did
not decrease but increased to 253 mg/dl, legs felt light and dizzy. Suggestion: There
is an effect that diabetic foot exercise can be used as a nursing implementation with
nursing problems of unstable blood glucose levels.

Keywords: Diabetes Mellitus, Diabetic Foot Exercise
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BAB V
PENUTUP

A.simpulan
1. Pengkajian
Berdasarkan pengkajian yang dilakukan pada pasien I yaitu Tn. H Pada
tanggal 02 mei 2023 pukul 10.45 wib di dapatkan Tanda — tanda vital dengan
TD : 150 /90 mmHg, Nadi : 90 x/ menit, RR : 21 x/menit, T : 36,8 °C, sPo2 :
98 %, GDS sebelum penerapan senam kaki diabetik 213 mg/dl, GDS sesudah
senam kaki diabetik turun menjadi 172 mg/dl. Sedangkan pada pasien II Ny.
M pada tanggal 05 mei pada pukul 11.00 wib di dapatkan Tanda — tanda
vital dengan TD :110/80 mmHg, Nadi : 95 x/menit, RR : 21 x/menit, T :
37,4°C, sPo2 : 94 %, GDS sebelum penerapan senam kaki diabetik yaitu 273
mg/dl, GDS setelah penerapan senam kaki diabetic yaitu 279 mg/dl.
2.Diagnosa keperawatan
Diagnosa yang timbul pada pasien I Tn. H dan II Ny. M yaitu : ketidak
stabilan kadara glukosa darah berhubungan dengan disfungsi pangkreas.

3.Intervensi
Intervensi yang dilakukan peneliti adalah penerapan senam kaki diabetik

pada pasien diabetes melitus dengan ketidak stabilan kadar glukosa darah

4. Implementasi
Impelentasi melakukan gerakan senam kaki diabetik, Setelah

dilakukan penelitian selama 3x30 menit sebanyak 3 kali intervensi terjadi
pasien I Kadar glukosa darah 213 mg/dl ( kadar glukosa darah tinggi ) turun
menjadi 172 mg/dl ( kadar glukosa darah stabil ), sedangkan pada pasien II
Ny. M dengan kadar glukosa darah 273 mg/d! (kadar glukosa darah tinggi ),
kini makin meningkat menjadi 279 mg/dl ( kadar glukosa darah tinggi ).
Karena pada pasien II tidak menjaga pola makan dan saat penepan senam kaki

diabetic pasien telalu cepet menerapkannya dan tidak serius.
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5. Evaluasi
Setelah dilakukan penerapan senam kaki diabetik selama 3 x 30
menit, setelah penerapan senam kaki diabetik pada pasien 1 mengalami
penurunan sesuai dengan tujuan atau kriteria hasil <200 mg/dl, sedangkan
pada pasien 2 tidak mengalami penurunan kadar glukosa darah justru
mengalami peningkatan kadar glukosa darah yaitu >200 mg/d1.
Penerapan senam kaki diabetik efektif untuk penurunan kadar glukosa

darah pada pasien diabetes melitus.

6. Saran

1. Bagi Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang

Diharapkan agar dapat meningkatkan pelayanan kesehatan yang
sudah ada khususnya tenaga perawat dapat menerapkan senam kaki diabetic
untuk mengatasi masalah ketidak stabilan kadar glukosa darah pada pasien
Diabetes Melitus.

2. STIKES ‘Aisyiyah Palembang

Diharapkan jadi bahan untuk referensi (Perpustakaan) untuk
meningkatkan kualitas pendidikan khususnya bagi mahasiswa prodi DIII
Keperawatan dalam melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien
Diabetes Melitus dengan masalah ketidak stabilan kadar glukosa darah.

3. Peneliti selanjutnya

Bisa dijakikan referensi dalam melaksanakan penelitian selanjutnya
tentang penerapan Senam Kaki Diabetik pada diagnose medis yang berbeda
seperti pada pasien nyeri sendi, penelitian ini ditambahkan jumlah

responden dan metode penelitian yang berbeda.
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