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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah kondisi medis serius
yang secara signifikan meningkatkan risiko jantung, otak, ginjal, dan penyakit
lainnya. Relaksasi otot progresif merupakan suatu cara dari teknik relaksasi yang
mengkombinasi latihan nafas dalam dan serangkaian kontraksi dan relaksasi otot.
Tujuan: Diketahuinya pengaruh pemberian terapi relaksasi otot progresif di Panti
Sosial Lanjut Usia Harapan Kita Kota Palembang Tahun 2023. Metode: Jenis
penelitian ini adalah desktiptif analitik dengan pendekatan studi kasus untuk
mengeksplorasi Penerapan Terapi Relaksasi Otot Progresif Pada Lansia Dengan
Hipertensi Dalam Menurunkan Nyeri Akut. Subjek penelitian dalam studi kasus
ini ada dua pasien. Asuhan keperawatan dilakukan di Panti Sosial Lanjut Usia
Harapan Kita Kota Palembang. Sedangkan proses penelitian dilakukan pada
tanggal 13 s/d 15 April 2023. Analisa data yang digunakan dalam studi kasus ini
adalah analisis deskriptif yang digunakan untuk menganalisis data dengan cara
mendeskripsikan data yang terkumpul untuk membuat suatu kesimpulan yang
disajikan secara tekstular/narasi. Hasil: Hasil penelitian yang didapatkan setelah
melakukan implementasi keperawatan pada pasien 1 dan pasien 2 dengan
penerapan terapi relaksasi otot progresif didapatkan hasil nyeri akut menurun
dengan pasien 1 di hari pertama skala nyeri 6 dihari ketiga menjadi 1 dan pasien 2
di hari pertama skala nyeri 5 di hari ketiga menjadi skala nyeri 1, masalah teratasi.
Saran: Diharapkan agar penelitian terapi rilaksasi otot progresif ini dapat
diterapkan secara mandiri khususnya pada lansia dengan hipertensi dalam
menurunkan nyeri akut.

Kata Kunci: Relaksasi Otot Progresif, Hipertensi, Nyeri Akut
Daftar Pustaka: 37 (2013-2022)
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ABSTRACT

Background: Hypertension or high blood pressure is a serious medical condition
that significantly increases the risk of heart, brain, kidney and other diseases.
Progressive muscle relaxation is a way of relaxation technique that combines deep
breathing exercises and muscle contraction and relaxation. Objective: the effect
of progressive muscle relaxation therapy at Harapan Kita Social Home for the
Elderly in Palembang City in 2023. Methods: This type of research is an
analytical descriptive with a case study approach for the application of
Progressive Muscle Relaxation Therapy in the Elderly with Hypertension in
Reducing Acute Pain. The research subjects in this case study were two patients.
The care was carried out at the Harapan Kita Social Home for the Elderly in
Palembang City. While the research process was carried out from 13 to 15 April
2023, The data analysis used in this case study is descriptive analysis which is
used to analyze data by describing the data collected to make a conclusion that is
presented in a textual/narrative manner. Results: The results of the study obtained
after the implementation involved patient 1 and patient 2 with the application of
progressive muscle relaxation therapy showed that acute pain decreased with
patient 1 on the first day of pain on the third day of pain scale 6 to 1 and patient 2
on the first day of pain on pain scale of 5 on the third day it became a pain scale of
1, the problem was resolved. Suggestion: It is hoped that this progressive muscle
relaxation therapy research can be applied independently, especially in the elderly
with hypertension in reducing acute pain.

Keywords: Progressive Muscle Relaxation, Hypertension, Acute Pain
Bibliography: 37 (2013-2022)
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BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

Pengkajian

Dari hasil pengkajian didapatkan terjadinya penurunan pada Tn.JA
dihasil _emeriksaan fisik : Tekanan Darah: TD: 120/70 mmHg dan
skala nyeri: 1. Sedangkan Pengkajian pada Ny. AN didapatkan
terjadinya penurunan pada Ny. AN dihasil pemeriksaan fisik : Tekanan
Darah: TD: 120/80 mmHg dan skala nyeri: 1.

Diagnosa

Berdasarkan data hasil pengkajian pada pasien | dan 2 ditemukan
masalah keperawatan yang sama yaitu nyeri akut menurut standar
diagnosa keperawatan Indonesia.

Intervensi

Pada tahap intervensi atau perencanaan, peneliti menyusun intervensi
yang sesuai dengan diagnosa keperawatan yang ditemukan pada pasien
pasien 1 dan 2 yaitu nyeri akut. Perencanaan yang di buat penulis pada
pasien 1 dan 2 beradasarkan tiga komponen yaitu observasi, terapeutik,
edukasi.

Impelementasi

Implementasi hasil dari nyeri akut pada satu tindakan yaiu terapi
relaksasi otot progresif.

Evaluasi

Hasil evaluasi dari pasien 1 dan 2 dengan masalah nyeri akut terdapat

perubahan yang signifikan setelah dilakukan penerapan terapi relaksasi

otot progresif.

90



B. Saran

|. Panti Sosial Lanjut Usia Harapan Kita
Diharapkan penelitian terapi ri'aksasi otot progresif dapat diterapkan
secara mandiri khususnya pada lansia dengan hipertensi.

2. Institusi Pendidikan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai peningkatan
mutu pendidil.an dan keterampilan mahasiswa D3 Keperawatan di
bidang keperawatan gerontik Dﬁ Keperawatan STIKES ‘Aisyiyah
Palembang. ‘

3. Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meningkatkan penerapan tehnik
relaksasi otot progresif pada pasien lanjut usia dengan hipertensi serta
dapat menerapkan menggunakan metode yang Jain seperti metode

kualitatif dengan cara wawancara mendalam.
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