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ABSTRAK

Latar Belakang : Bayi prematur mengalami imaturitas organ pada paru-paru yang
ditandai dengan sesak nafas. Salah satu bentuk untuk mengatasi hal tersebut dengan
penerapan posisi quarter prone merupakan salah satu tindakan noninvasif yang
dapat meningkatkan fungsi paru - paru secara optimal, serta berpengaruh terhadap
status oksigenasi. Tujuan : Untuk mengetahui apakah ada pengaruh dari penerapan
posisi quarter prone terhadap peningkatan saturasi oksigen pada bayi prematur
dengan gangguan pernafasan. Metode : Desain yang digunakan adalah deskriptif
analitik dengan pendekatan studi kasus, subjek penelitian adalah 1 pasien yang
memenuhi kriteria inklusi; orang tua bersedia anaknya menjadi responden, bayi
dengan kelahiran prematur, bayi lahir dengan usia gestasi 24-37 minggu tanpa
melihat berat badan, bayi yang tidak menggunakan alat bantu nafas seperti CPAP
dan ventilator mekanik. Penelitian ini dilakukan di ruang Paviliun Mawar (Anak
dan Neonatus) Rumah Sakit Pusri Palembang pada tanggal 25-27 April 2023.
Pengumpulan data dengan observasi dan wawancara. Analisa data dilakukan
dengan membandingkan antara teori dan data yang ditemukan pada pasien. Hasil :
Hasil penelitian didapatkan dari 1 responden dengan keluhan sesak, sebelum
dilakukan penerapan posisi quarter prone RR: 62 x/m dan SpO2 : 94%, setelah
dilakukan penerapan posisi quarter prone RR :54 x/m dan SpO2 : 97%. Saran:
Terdapat pengaruh penerapan posisi quarter prone terhadap peningkatan saturasi
oksigen dan mengatasi pola nafas pada bayi prematur. Penerapan posisi quarter
prone dapat digunakan sebagai implementasi keperawatan dengan masalah pola

nafas tidak efektif.

Kata Kunci : Posisi Quarter Prone, pola nafas tidak efektif, bayi prematur

Daftar Pustaka : 27 (2018-2023)
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ABSTRACT

Background: Premature babies experience immaturity of the organs in the lungs
which are characterized by shortness of breath. One form of overcoming this is the
application of the quarter-prone position, which is a non-invasive procedure that
can optimally improve lung function and affect oxygenation status. Objective : To
find out whether there is an effect of applying the quarter-prone position on
increasing oxygen saturation in premature infants with respiratory problems.
Methods: The design used was analytic descriptive with a case study approach, the
research subject was 1 patient who met the inclusion criteria; parents willing their
children to be respondents, babies with premature births, babies born with a
gestational age of 24-37 weeks regardless of body weight, babies who do not use
breathing aids such as CPAP and mechanical ventilators. This research was
conducted in the Rose Pavilion Room (Children and Neonates) Pusri Hospital
Palembang on April 25-27 2023. Data collection was by observation and
interviews. Data analysis was carried out by comparing the theory and data found
in patients. Results: The results of the study were obtained from 1 respondent with
complaints of tightness, before applying the quarter prone position RR: 62 x/m and
SpO2: 94%, after applying the quarter prone position RR: 54 x/m and SpO2: 97%.
Suggestion: There is an effect of applying the quarter-prone position to increasing
oxygen saturation and overcoming breathing patterns in premature babies. The
application of the quarter prone position can be used as an implementation of
nursing with ineffective breathing pattern problems.

Keywords : Quarter Prone position, ineffective breathing patterns, premature babies
Bibliography : 27 (2018-2023)
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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan

Setelah peneliti memberikan tindakan keperawatan pada By Ny”W”
dengan Pola nafas tidak efektif di Ruang Paviliun Mawar (Anak dan
Neonatus) Rumah Sakit Pusri Palembang selama 3 hari dengan 3 kali

pertemuan (dari tanggal 25 — 27 April 2023) maka peneliti menyimpulkan
bahwa:

1. Pengkajian Keperawatan
Berdasarkan pengkajian yang dilakukan pada pasien yaitu By Ny
“W™ pada tanggal 25 April 2023 pada jam 10.30 WIB. Dari hasil
pengkajian didapatkan data identitas pasien bernama By Ny "W” yang
berusia 7 hari, dengan kelahiran prematur gemeli berjenis kelamin laki-
laki, pukul 12.59 WIB pada tanggal 18 April 2023. Pasien lahir dengan
berat badan 1.845 gram dengan usia kehamilan 34 minggu.
2. Diagnosa Keperawatan
Diagnosa yang timbul pada pasien yaitu By Ny “W” yaitu : Pola
nafas tidak efektif berhubungan dengan imaturitas neurologis
3. Intervensi Keperawatan
Intervensi yang dilakukan peneliti adalah penerapan posisi Quarter
prone yang diharapkan dapat meningkatkan saturasi oksigen dan
mengatasi pola nafas tidak efektif yang dirasakan pada pasien bayi
prematur.

4. Implementasi Keperawatan
Implementasi yang dilakukan adalah penerapan Posisi quarter

prone, yang dilakukan sebanyak 3x pertemuan setiap harinya di monitor

selama 15 menit, 30 menit, dan 60 menit selama 1 jam.
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5. Evaluasi Keperawatan

Setelah dilakukan penelitian selama 3 hari terjadi peningkatan
saturasi oksigen dan pola nafas membaik setelah dilakukan penerapan

posisi quarter prone. Pada pasien SpO2 dari 94% menjadi 97% dan RR
dari 62 x/m menjadi 54 x/m.

6. Penerapan posisi quarter prone untuk meningkatkan saturasi oksigen dan

mengatasi pola nafas pada pasien bayi prematur.

B. Saran

1. Bagi Penelitian selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian
dengan penerapan posisi quarter prone terhadap peningkatan saturasi
oksigen pada bayi prematur dengan gangguan pernafasan dengan waktu
yang lama, pada rentang usia yang sama dan dengan jumlah responden

yang lebih banyak.

2. Bagi Rumah Sakit
Diharapkan kepada pihak rumah sakit untuk memberikan edukasi
dan pelatihan bagi tenaga kesehatan dalam penerapan posisi quarter
prone dan penelitian penerapan posisi quarter prone diharapkan dapat
diterapkan dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien serta

konsistensi berkelanjutan untuk melakukan penerapan pada kasus ini.

3. Bagi Institusi

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan

referensi di perpustakaan dan sebagai bahan evaluasi tentang rangkaian

kegiatan proses pembelajaran terhadap penerapan aplikasi ilmu asuhan

keperawatan anak. Khususnya pada pasien bayi prematur dengan

gangguan pernafasan terhadap peningkatan saturasi oksigen.
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