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ABSTRAK:

Latar Belakang: Halusinasi pendengaran adalah mendengar suara- suara ataupun
percakapan lengkap antara dua orang atau lebih dimana pasien disuruh melakukan
scsuatu yang kadang membahayakan. Halusinasi pendengaran mendengar suara-
suara yang memerintahkan  dan  memanggil mercka  untuk melakukan
aktivitas berupa dua atau lebih suara yang mengomentari  perilaku atau
pikiran  sescorang. Salah satu intervensi keperawatan yang dapat digunakan
adalah terapi psikoreligius dzikir yang dapat mengontrol halusinasi pendengaran.
Tujuan: Untuk mengetahui pencrapan terapi psikoreligius dzikir pada pasien
skizofrenia dengan gangguan persepsi senson halusinasi pendengaran di Yayasan
Bagus Mandiri Insani Kota Palembang. Metode: Jenis penelitian ini adalah
deskriptif analitik dalam bentuk  studi kasus dengan  pendekatan  proscs
keperawatan untuk mengeksplorasi pencrapan terapi psikoreligius dzikir pada
pasien dengan halusinasi pendengaran, subyck penclitian pasicn  halusinasi
pendengaran yang berjumlah 2 orang, penclitian ini dilakukan di Yayasan Bagus
Mandiri Insani Kota Palembang pada Bulan Apnl 2023. Analisa data dengan
membandingkan teori dan data yang ditemukan. Hasil: Hasil penclitian terdapat
perbedaan antara pasien | didapatkan hasil scbclum dilakukan terapi psikoreligius
dzikir dengan nilai 0 (kurang baik), sctelah dilakukan terapi psikoreligius dzikir
didapatkan nilai 6 (baik). Pasicn 2 sebclum dilakukan lerapi nilai 0 (kurang baik),
setelah dilakukan terapi psikoreligius dzikir didapa}kan nilai 5 (baik). Saran:
Terapi psikoreligius dzikir dapat digur.laka.n secbagai implementas: keperawatan
dengan gangguan persepsi sensori halusinas) pendengaran,

Kata kunci: Skizofrenia, Terapi Psikoreligius Dzikir, Gangguan Persepsi

Halusinasi Pendengaran
Daftar Pustaka: 18 (2019-2023)
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Nandita Oktapioni

APPLICATION OF PSYCHOLIGIOUS DHIKR THERAPY TO
SCHIZOPHRENIC PATIENTS WITH AUDITORY HALLUCINATION
SENSORY AT THE BAGUS MANDIRI INSANI FOUNDATION,
PALEMBANG CITY IN 2023

xviii + 94 Pages + 21 Tables + 3 Figures + 2 Schematics

ABSTRACT

Background: Auditory hallucinations are hearing voices or complete
conversations between two or more people in which the patient is told to do
something that is sometimes dangerous. Auditory hallucinations of hearing voices
commanding and calling them to aclivity in the form of two or more voices
commenting on a person's behavior or thoughts. One of the nursing interventions
that can be used is psychorcligious dhikr therapy which can control auditory
hallucinations. Objective: To find out the application of psychoreligious dhikr
therapy in schizophrenic patients with auditory hallucination sensory perception
disorders at the Bagus Mandin Insani Foundation, Palembang City. Method: This
type of rescarch is descriptive analytic in the form of a case study with a nursing
process approach to explore the application of psychorcligious dhikr therapy to
patients with auditory hallucinations. The rescarch subjects were 2 auditory
hallucination paticnts. This rescarch was conducted at the Bagus Mandiri Insani
Foundation, Palembang City in April 2023. Data analysis by comparing the theory
and the data found. Results: The results of the study showed that there was a
difference between patient |, The results obtained before psycho-religious dhikr
therapy were carried out with a value of 0 (poor), after psycho-religious dhikr
therapy was carried out, a value of 6 (good). Patient 2 before the therapy was
given a score of 0 (poor), after the psychorcligious dhikr therapy was given a
score of 5 (pood). Suggestion: Psychorcligious dhikr therapy can be used as an
implementation of nursing with auditory hallucination sensory perception
disorders.

Keywords: Schizophrenia, Psychoreligious Dhikr  Therapy, Auditory
Hallucination Sensory Perception Disorders
Bibliogrephy: 18 (2019-2023)

xibi

Dipindai dengan CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR IS]

BATANMANIUINID .ocnsmmes oo i o s R AT 1
HALAMAN PERSETUJIUAN I coceoeoeoeoeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeresstssens il
HALAMAN PERSETUSUANDL .o ississs v
HALAMAN PENGESAHAN covmmus. o cocne o Vv
RIWAYAT HIDUP ...t ese s ses e s tsesssnesans Vi
SURAT PERNYATAAN i i s i vii
HALAMAN PERYATAAN PUBLIKAST ooeoeeeeeeeeeeeeeeeevsssans viii
BATAPENGANTAR: v s it st s s oo i IX
MOTTO DAN PESEMBAHAN.......c.coooiieeriteseeeeeeessssseeesssessssesesssseassens X1
ABSTRAIC ..ot s i s R e e Xii
A R A i il E o easasseenmessatsepeasas A bese At ovam Aot xiii
BE O e Xiv
DAFTAR TABEL: oo s g s s g xvii
DAFTAR GAMBAR ... cccssincriesciessssissmaesssssssstssessssssssssenmsssssnsens Xviii
DAFTAR SKEMA it s i s Xix

BAB | PENDAHULUAN

B8 S I LA R AR v o e o S IR ]
B: :Rumnsan’Masalsh;.ocinmaimsnnanaiimamumiisnnsesg 4
C. Tujuan Penelitian .occccecveeseciiieecaesesseeessssessessnessessessasssesssessnses 4
D 2Manfaat PENCIBan .. unsinnontnimmmsibs i 5

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

Az (Konsep: PDasar s st 7
Vi SKIPOITCINE. ucseusmsnimsmsnsonvoninsomssiumverevsmsrarosiasianyonasnissip s sonisusdss 7
R B L e PR e o e o 7
o ) T 8
c: Tanda dan gejalac ot 10
d. KOMPLKASE ccuirecccncnsisnnnesisssosesncesasasssasassosssonanseseassssasns 1
. KlasikanT <o anm s R R R 12
L TORTITIR 0o el 15
8 DOlMSE: iR s e B s 15
B IO RN o cnsnnmnonmemm s sangssnsmananaas ammas s oo o s S RN 16
c: - Tanda danGeaIR cnainmn R R R R I8
d. Rentang Respon Halusinash coeceeeenicenceecennnnisessescsnnnns 19
e: ‘PohonMasalah v s s N 20
f. Pemerikasaan Penunjang ..oceciiiieiiiecneeoeon 20
g Penstalaksansan Medis i 20
3. Terap) POIKOTEIBINE ceonevsmseosseemmassssossssnonsasnonessnsarssnessonsoasnsssmnsns 21
& PeMIB): ciosunmssi RN SRR R e 21
B EVEIKIT o cxnononsrnonsosnnnonnonsnsaonsenansnsenissbpasatbibnssessanrasssonnsnanssasssunsopsngssn 21
B DOIINISE it iis s S e 21
xiv

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Co: Maniaat saocss o nnyaesns e e S 21
B. Konsep Dasar Keperawalan. ......cscssesecisucssssassesesssussnsrassrsnsmanasasas 26
L. Pengkajian KCPCTaWARI . ....ciiicuiviviissidsdsrorsacisssssaisisdaisaasasssosss 26
2. Diagnosa Keperawatan........ccccccereeereessssssessisssssnsassscsssasssssssns 28
3. Intervensi KCPCrawalan .........ocecsisssiscssssssssssssasssssnssonsassssasessns 30
4. Implementasi Keperawatlan.........coererreeesesesserasssssesssassessessssnse 31
v EENTINIREY s arinienaivasi s ot agsonssis o SSws vRPH AR U mSpmvi e pmn st 32
C.: Penelibian Tendahmliy oo s s nmasiass 34
BAB Il METODE PENELITIAN
A. Pendckatan/ Desain Penclitian........ooviiienmienseiioinennessssmnnneenes 37
B. Kerangka KONSED . ioiscsinisisssisanissisasissomsssssssassnsasnsrssorsssnn 37
C.: Definisi Operasional i iisin s 38
LY. DUDYEK PeChUAD .. . ncucionsasuosssusyrosmumsnessaovansssmasssamaramsessensesesssnnass 40
EB. Lokasi dan Waktu Penclitian .......c.uuiicisininssasssesssssssnssasssasssasss 41
F. ProsedurPenelitian ......... ... iciiiiomiisssssispssmsisnsnisssisssnseoron 41
. Fokls Studi Kasus .......nanisessissimnsiosssssrsamissssdssomnanassssne 42
H. Teknik Pengumpulan Data...........cociiviniinnnnnnnnnessnesensnsessenes 42
I. Instrumen Pengumpulan Data..........cociviiiiininennnissnnsecssnessissnsones 43
Y - KeabSaNAT IR s msisminss e e vaeaddei s aias daui AT PR A (AP TS 44
K. Etika St K ams s s s i i S R s 45
O A 46
BAB IV HASIL PENELITIAN
A. Gambaran Lokasi Pengambilan Data.......coviiiniiinninnninncnnciniennes 47
1. Sejarah Singkat Yayasan Bagus Mandiri Insani ... 47
2. Lokasi Tempat Penclitian......ccinneccenecsiicsiineessesnssssiinssenssnns 47
3. Struktur OTBaNIBABI visisssivsssisssvesisosssisdssmsnsingisisivasssssarsansiis 47
B PEOBRIITEN .ooonoasarnsessoiont o iR e e o e a e e A 47
s P BBIARAIT v s i pa s s s AT O NaH NN RS 87
1. Pengkajian Keperawatan...........coceeciensiinssiesinnncsssosssssssssens 87
2. Diapnosa KCPeraWaLam......coeessuseeessssscorsenssonsssasssessastasssssmanannces 88
3. Incrvensi Keperawatan.........cieiininensnsnsinseienismssenssssossasssse 89
4, IMPICMICNIAS] cuosseuscecsrusssssosssssnssnsssasssssrsassssnsassssssassossnssassasnsasess 920
A VRIS et bt o s Ak o s A SRR o RS e 03 91
BAB V PENUTUP
A. KESIMPUIAN ..ovccvcecncsissssninsassensisssnissisissssssasasasassssassaessassestonsisassnase 93
1. PONEKAJIBN covecrscnsssassrersanssssssassarsssinessessssssssassserssassensasasastonsassse 93
2. DIBENOSH .cormeeiisasisssmmsosmsssssassisssessaisonsasssassrasssansssssnsasasssnsosassassvs 93
B DAL TV TREA G st o Ao oA AN e N s w3 N i S 93
4. IMPIEMENLAS] .cveeeceerirrrirerimsssiisssisssssasasiitstsssnissnssnssssssssssasans 03
B PR IEMIE i vviciscssonospamsssiossisenemenss naxsnn ook non oo mesamas un s aii S5 5 MRS 93
B SR AN i e v R R TR 04
I. Yayasan Bagus Mandini Insani ..., 04
2. Institusi pendidikan .......cccesesssssmissisissiseesisismessssssiassss 04
XV

Dipindai dengan CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

3. Pencliti SCIANJUINYE ..........cocernsneersensssssssesssssassssssssssassosassnsanssts 94

DI\"vrl\R PUST‘\KA AR L L LT tesscssrttrrrReITIITIRR LY CEPRNANINNNNNNRIIIEIIRRIRIN RIS ssssassennes
IJAL\'PIRAN *eservasnessesane SRssssrsnstsnastsease SERNNECEIIIRNARIEIREIRREIRRERY sevene ssssscsanene asesssnne
xvi

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
1. Pengkajian

Berdasarkan pengkajian yang didapatkan pasien | yaitu Ny. M
pada tanggal 7 April 2023 Pukul 08.30 didapatkan data sering melamun,
dan berbicara sendiri, pasien mengatakan sering mendengar suara
bisikan, suara terdengar meminta tolong, suara tersebut terdengar seperti
suara laki-laki, suara terdengar ketika pasien mau tidur sedangkan pada
pasien 2 Ny.R sering berbicara sendiri, tertawa sendiri, gelisah, marah-

marah dan sering mendengar suara bisikan kakak laki-lakinya yang

mengajak dia untuk melihat ibunya.
2. Diagnosa
Berdasarkan data hasil pengkajian pada pasien | dan 2 ditemukan
masalah keperawatan yang sama yailu gangguan persepsi sensori
halusinasi pendengaran menurut standar diagnosa keperawatan indonesia.
3. Intervensi
Pada tahap intervensi atau perencanaan, peneliti menyusun
intervensi yang sesuai dengan diagnosa keperawatan ditemukan pada
pasien | dan 2 yaitu gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran,
Perencanaan yang dibuat penulis pada pasien | dan 2 berdasarkan tiga
komponen yaitu observasi, terapeutik, edukasi.
4. Implementasi
Implementasi hasil dari halusinasi pendengaran pada satu tindakan
yaitu terapi psikoreligius dzikir.
5. Evaluasi
Hasil evaluasi dari pasien 1 dan 2 dengan masalah gangguan
persepsi sensori halusinasi pendengaran terdapat perubahan yang

signifikan setelah dilakukan penerapan terapi psikoreligius dzikir.

93
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B. Saran
I. Yayasan Bagus Mandiri Insani
Diharapkan terapi psikoreligius diterapkan secara mandiri dan rutin
dilakukan di yayasan dan dibimbing oleh perawat.
2. STIKES Aisyiyah Palembang
Diharapkan jadi bahan untuk referens; (perpustakaan) untuk meningkatkan

kualitas khususnya bagi mahasiswa prodi DIIT Keperawatan pada pasien
Halusinasi,

3. Peneliti Selanjutnya
Diharapkan penelitj selanjutnya dapat meningkatkan penerapan terapi
psikoreligius dzikir pada pasien halusinasi pendengaran serta dapat
mencrapkan  menggunakan metode yang lain seperti metode kualitatif

dengan cara wawancara mendalam.
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