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Studi Kasus, 04 Mei 2023
Puspita Sari

Penerapan Foot Massage dalam menurunkan nyeri akut pada ibu post sectio
caesarea di ruang Siti Walidah Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang

xix+ 67 Halaman + 16 Tabel + 1 skema + 11 Lampiran

ABSTRAK

Latar Belakang : Persalinan merupakan proses alami bagi seorang Ibu dimana
terjadi pengeluaran hasil konsepsi (janin dan plasenta) yang cukup bulan (37-42
minggu). Untuk penanganan non farmakologis nyeri post operasi abdomen foot
massage merupakan salah satu pilihan, hal ini disebabkan karena didaerah kaki
banyak terdapat syaraf-syaraf yang terhubung ke organ dalam. Tujuan : Penulis
mampu melaksanakan implementasi penerapan teknik Foot Massage dalam
menurunkan nyeri akut pada ibu post sectio caesarea. Metode : Jenis penelitian
ini adalah deskritif analitik dalam bentuk studi kasus dengan pendekatan proses
keperawatan. Adapun subjek penelitian berjumlah dua orang dengan kasus
masalah keperawatan nyeri post sectio caesarea. Penelitian ini dilakukan di ruang
Siti Walidah Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang pada tanggal 04 s/d 08
Mei 2023. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara wawancara,
observasi, dan pemeriksaan fisik. Analisa data dengan membandingkan antara
teori dan data yang di temukan pada pasien. Hasil : penerapan setelah dilakukan
teknik Foot Massage terjadi penurunan skala nyeri pada pasien post sectio
caesarea, pada pasien 1 dari skala nyeri 6 menjadi skala nyeri 4 dan pada pasien 2
dari skala nyeri 7 menjadi skala nyeri 5. Saran : Diharapkan teknik Foot Massage
dapat digunakan dalam metode menurunkan nyeri akut pada ibu post sectio
caesarea khususnya di bidang keperawatan maternitas.

Kata Kunci : Teknik Foot Massage, Nyeri, Post Sectio Caesarea
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Case Study, 04 May 2023
Puspita Sari

Application of Foot Massage in reducing acute pain in post sectio caesarea
mothers in the Siti Walidah room, Muhammadiyah Palembang Hospital
/1I+ 67 Pages + 16 Tables + 1 scheme + 11 Appendices

ABSTRACT
Background: Childbirth is a natural process for a mother where there is expulsion
of the products of conception (fetus and placenta) which are quite months (37-42
weeks). For non-pharmacological treatment of postoperative pain, abdominal foot
massage is an option, this is because there are many nerves connected to the
internal organs in the foot area. Objective: The author is able to carry out the
implementation of the application of the Foot Massage technique in reducing
acute pain in post sectio caesarea mothers. Methods: This type of research is
descriptive analytic in the form of a case study with a nursing process approach.
The research subjects were two people with cases of post sectio caesarea pain
nursing problems. This research was conducted in the Siti Walidah room at
Muhammadiyah Palembang Hospital from 04 to 08 May 2023. Data collection
techniques were carried out by means of interviews, observation, and physical
examination. Data analysis by comparing between theory and data found in
patients. Result: after applying the Foot Massage technique, there was a decrease
in the pain scale in post sectio caesarea patients, in patient 1 from pain scale 6 to
pain scale 4 and in patient 2 from pain scale 7 to pain scale 5. Suggestion: It is
hoped that the Foot Massage technique can be used in the method of reducing
acute pain in post sectio caesarea mothers, especially in the field of maternity
nursing.
Keywords: Foot Massage Technique, Pain, Post Sectio Caesarea
Bibliography :23 (2007-2022)
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BAB Y
PENUTUP
A. Kesimpulan
I. Pengkajian
Berdasarkan pengkajian yang peneliti lckukan pada pasien dengan
gangguan nyeri setelah operasi di ruang siti walidah fumah sakit
Muhammadiyah Palembang pada tanggal 04 — 08 mei 2023 didapatkan
hasil terjadi penurunan tingkat nyeri pada kedua pasien setelah
dilakukan penerapan foot massage selar}la 2 hari. Pada pasien pertama
yang didapatkan setelah dilakukan penerapan foot massage dari skala 6
menjadi skala 4 dan pasien 2 di dapatkan dari skala 7 menjadi skala 5.
2. Diagnosa keperawatan
Diagnosa keperawatan pada kedua pasien post secfio caesarea
sesuai standar keperawatan Indonesia (SDKI) yaitu nyeri akut.
3. Intervensi keperawatan
Intervensi yang dilakukan peneliti pada kedua pasien dengan
diagnosa medis yang sama yaitu nyeri akut berhubungan dengan nyeri
persalinan sesuai dengan standar prosedur operasional keperawatan.
4. Implementasi keperawatan
Peneliti memberikan implementasi keperawatan penerapan foot
massage selama 2 hari pada kedua pasien post sectio caesarea.
5. Evaluasi
Pada lase evaluasi peneliti mendapatkan hasil penerapan foot
massuge pada pacien post sectio caesarea selama 2 hari dalam- waktu
20 menit di dapatkan tingkat nyeri pasien 1 dari skala 6 menjadi 4 dan
pasien 2 dari skala 7 menjadi 5.
B. Saran
1. Rumah sakit Muhammadiyah Palembang
Diharapkan dapat meningkatkan mutu pelayanan dengan cara

meningkatkan kualitas asuhan keperawatan khususnya keperawatan

66
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