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ABSTRAK

Latar Belakang: Pada bayi BBLR mengalami penurunan suhu tubuh dan sesak
nafas/fungsi organ belum sempurna. Perawatan metode kangguru merupakan
perawatan untuk bayi berat lahir rendah atau lahiran prematur dengan melakukan
kontak langsung antara kulit bayi dengan kulit ibu atau skin ro skin contact, dimana
ibu menggunakan suhu tubuhnya untuk menghangatkan bayi. Tujuan: Diketahuinya
penerapan metode Kangaro Mother Care Terhadap Peningkatan Suhu Tubuh Bayi dan
Saturasi Oksigen pada BBLR di Ruang Perinatal. Metode: Desain yang digunakan
adalah deskriptif analitik dengan pendekatan studi kasus, subjek penelitian adalah 2
pasien yang memenubhi kriteria inklusi; bayi lahir dengan berat badan lahir rendah tanpa
melihat usia kehamilan, bayi dengan memiliki berat badan lahir <2.500 gram, ibu yang
bayinya bersedia menjadi responden dan menandatangani informed consent yang telah
disediakan sebagai tanda tangan persetujuan. Peneliti ini dilakukan di Ruang Perinatal
Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang pada tanggal 01-05 Mei 2023. Pengumpulan
data dengan observasi. Analisa datadengan membandingkan antara teori dan data yang
ditemukan pada pasien. Hasil: Hasil penelitian mengatakan bahwa terdapat perbedaan
suhu tbuh dan saturasi oksigen pada pasien lyaitu sebelum dilakukan perawatan
kangguru dengan suhu tubuh: 35,9°C, saturasi oksigen:93% setelah dilakukan
perawatan Kangguru suhu tubuh:36,7°C, saturasi oksigen 99%. Pada pasien II sebelum
dilakukan perawatan kangguru dengan suhu tubuh: 35,8°C, saturasi oksigen:92%
setelah dilakukan perawatan kangguru suhu tubuh:36,7°C, saturasi oksigen 98%.
Saran: Agar tenaga kesehatan dapat mengedukasi dan melakukan Penerapan metode
kangguru mother care yang digunakan sebagai implementasi keperawatan pada pasien
dengan masalah Hipotermia dan Pola nafas tidak efektif.

Kata kunci: Kangguru mother care, suhu tubuh, BBLR.
Daftar Pustaka: 37 (2018-2023)
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ABSTRACT

Background: LBW babies are very prone to hy pothermia, because of the thin reserves
of fat under the skin and the immaturity of the heat- regulating center in the brain, one
of the alternative therapies to replace incubators for LBW babies is through the
kangaroo mother care method. Kangaroo mother care method is care for low birth
weight babies or premature births by making direct contact between the baby's skin
and the mother's skin or skin to skin contact, using the mother's body temperature to
warm the baby. Objective: To know the application of the Kangaro Mother Care
method to Increasing the Baby's Body Temperature and Oxygen Saturation in LBW
in the Perinatal Room. Methods: The design used was descriptive analytic with a case
study approach, the research subjects were 2 patients who met the inclusion criteria,
babies born with low birth weight regardless of gestational age, babies with birth
weight <2,500 grams, mothers whose babies were willing to be respondent and signed
an informed consent that had been provided as a signature of the agreement. This
researcher was conducted in the Perinatal Room of Muhammadiyah Palembang
Hospital on May 1-5 2023. Data collection was by observation. Data analysis by
comparing between theory and data found in patients. Result: There is a temperature
difference Body temperature and oxygen saturation in patient 1, namely before
kangaroo treatment with body temperature: 35.9°C, oxygen saturation: 93% after
kangaroo treatment body temperature: 36.7°C, 99% oxygen saturation. In patient II,
before kangaroo treatment, body temperature: 35.8°C, 92% oxygen saturation, after
kangaroo treatment, body temperature: 36.7°C, 98% oxygen saturation. Suggestion:
So that health workers can educate and carry out the application of the kangaroo
mother care method which is used as an implementation of nursing in patients with
hypothermia problems and ineffective breathing patterns.

Keywords: Kangaroo mother care, body temperature, LBW.
Bibliography: 37 (2018-2023)
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BABYV

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Setelah peneliti memberikan Tindakan keperawatan pada By Ny"D"
dengan suhu tubuh 35,9°C dengan masalah hipotermia dan pola
nafas tidak efektif di Ruang Perinatal Rumah Sakit Muhammadiyah
Palembang selama 3 hari dengan Ikali pertemuan dalam ljam (dari
tanggal 01-03 Mei 2023) dan pada By Ny"L" dengan suhu tubuh
35,8°C dengan masalah hipotermia dan pola nafas tidak efektif di
Ruang Perinatal Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang selama 3
hari dengan Ikali pertemuan dalam ljam (dari tanggal 03-05 Mei
2023) dan maka peneiti menyimpulkan bahwa:
1. Pengkajian Keperawatan
Berdasarkan pengkajian yang dapat dilakukan pada pasien
1 yaitu By Ny"D" pada tanggal 01 Mei 2023 pada pukul 10.00
wib, didapatkan tanda-tanda vital nadi; 160x/menit. suhu:
35,9°C, pemafasan: 63x/menit, SpO2: 93%. Sedangkan
pengkajian pada pasien II yaitu By Ny"L" pada tanggal 03 Mei
2023 pada pukul 12:00 wib, didapatkan tanda-tanda vital nadi:
163x/menit, suhu: 35,8°C, pernafasan: 65x/menit, Sp02: 92%.
2. Diagnosa Keperawatan
Diagnosa yang timbul pada pasien 1 By Ny"D" dan pasien
I! By Ny"L" yaitu: Hipotermia berhubungan dengan kekurangan
lemak subkutan dan Pola nafas tidak efektif berhubungan

dengan imaturitas neurologis.
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3. Intervensi Keperawatan
Intervensi yang dilakukan peneliti adalah penerapan metode
kangguru mother care terhadap peningkatan suhu tubuh bayi
dan saturasi oksigen pada BBLR.

4. Implementasi Keperawatan
Implementasi yang dilakukan adalah penerapan kanggru
mother care yang dilakukan selama 3 hari, lkali pertemuan
dalam ljam.
5. Evaluasi Keperawatan
Setelah dilakukan penelitian selama 3hari Ikali pertemuan
terdapat peningkatan suhu tubuh bayi dan saturasi oksigen. Pada
pasien Idari suhu tubuh T: 35,9°C menjadi T: 36,7°C dan SpO2:
93% menjadi 99%. Sedangkan pasien II dari suhu tubuh T:
35,8°C menjadi T: 36.7°C dan Sp0O2: 92% menjadi 98%.
Penerapan metode kangguru mother care untuk
meningkatkan hipotermia dan saturasi oksigen dan mengatasi

suhu tubuh dan pola nafas tidak efektif pada bayi BBLR.

B. SARAN

1. Untuk Peneliti Selanjutnya

Diharapkan peneliti salanjutnya dapat melanjutkan
penelitian dangan penerapan metode kangguru mother care
terhadap peningkatan suhu tubuh bayi dan saturasi oksigen pada
BBLR. Dengan masalah hipotermia dan pola nafas tidak efektif,
pada bayi berat badan lahir rendah <2500gram dan dengan
jumlah respoden yang lebih banyak.
Untuk Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang

o

Diharapkan penelitian penerapan metode kangguru mother
care dapat memotivasi bagi tenaga kesahatan dirumah sakit dan

pada ibu pasien untuk melakukan perawatan kangguru mother
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care. Konsitensi berlanjutan untuk melakukan perawatan

kangguru mother care pada bayi BBLR.

Untuk STIKES *Aisyiyah Palembang

Diharapkan hasil penelitian penerapan metode kangguru
mother care ini digunakan sebagai bahan referensi di
perpustakaan dan sebagai bahan evaluasi tentang rangkaian
kegiatan proses pembelajaran terhadap penerapan aplikasi ilmu
asuhan keperawatan anak. Khususnya pada bayi BBLR dengan

hipotermia dan pola nafas tidak efektif.
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