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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi adalah suatu keadaan dimana seseorang mengalami
peningkatan tekanan darah diatas normal. Hipertensi merupakan salah satu
penyakit paling mematikan di duma, Terapi teknik relaksasi otot progresif adalah
salah satu terapi non farmakologis untukmengurangi nyen akut pada pasien
hipertensi Tujuan: Diketahuinya penerapan teknik relaksasi otot progesif pada
pasien hipertensi dalam upaya menurunkan nyeri akut di Ruang Ahmad Dahlan,
Metode: Jenis penclitian ini adalah deskriptit analitik dengan pendekatan studi
kasus, subyek penclitian adalah 2 pasien yang  memenuhi Kriteria inklusi,
Penclitian ini telah  dilakukan di ruang  Ahmad  Dahlan  Rumah  Sakit
Muhammadiyah pada tanggal 1-3 Mei 2023, Pengumpulan data dengan observasi
dan wawancara. Analisa data dengan membandingkan teori dan data yang
ditemukan. Hasil: Hasil penelitian yang didapatkan Setelah dilakukan penerapan
teknik relaksasi oto progresif selama 20 menit dengan 3 Kkali pertemuan di
dapatkan hasil pada pasien 1'TD: 160/80 mmHg, dan Skala nyer dari 5§ menjadi 2,
dan pasien 11 TD :156/80 mmHg, dan Skala nyeri dari 4 menjadi 2 terjadi
penurunan tekanan darah dan skala nyeri pada pasien 1 dan pasien 1, schingga
intervensi dihentikan sesusai dengan Kriteria penelitian, Saran: Penerapan teknik
relaksasi otot progresif dapat digunakan sebagai implementasi Keperawatan pada
pasien hipertensi dengan masalah nyeri akut.

Kata Kunci: Relaksasi Otot Progresif, Hipertensi, Nyeri Akut
Daftar Pustaka: 33 (2014-2022)
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ABSTRACT

Background: Hypertension is a condition where a person experiences an increase
in blood pressure above normal, Hypertension is one of the deadliest diseases in
the world, Progressive muscle relaxation technique therapy is one of the non-
pharmacological therapies to reduce acute pain in hypertensive patients,
Objective: To know the application of progressive muscle relaxation techniques
to hypertensive patients in an effort to reduce acute pain in the Ahmad Dahlan
Room, Method: This type of rescarch is descriptive analytic with a case study
approach, the research subjects were 2 patients who met the inclusion critena,
This research was conducted in the Ahmad Dahlan room at the Muhammadiyah
Hospital on 1-3 May 2023. Data collection was by observation and interviews.
Data analysis by comparing theory and data found. Results: The results of the
study were obtained. After applying the progressive auto relaxation technique for
20 minutes with 3 meetings, the results were obtained for patient 1 BP: 160/80
mmHg, and pain scale from 5 to 2, and patient 11 BP: 156/80 mmHg , and the pain
scale from 4 to 2 decreased blood pressure and pain scale in patient 1 and patient
I, so the intervention was stopped according to the study critena, Suggestion:
The application of progressive muscle relaxation techniques can be used as an
implementation nursing care of  hypertensive patients with problems s effective
for reducing acute pain,

Keywords: Progressive Muscle Relaxation, Hypertension, Acute Pain
Bibliography: 33 (2014-2022)
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BABY

PENUTUP

A. Kesimpulan
1. Pengkajian
Dan hasl pengkajian didapatkan terjadinya penurunan pada Tn P
dihasil pemenksaan fisk @ Tekanan Darah: TD: 150/80 mmHg dan skala
nyen: 2. Sedangkan Pengkajian pada Tn. A didapatkan tenjadinya
penurunan  pada Tn P dihasil pemenksaan fisik @ TD: 14080 mmHg dan
skala nyeni: 2,
2. Diagnosa Keperawatan
Diagnosa Keperawatan pada kedua pasien Hipertensi  sesuai
Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia (SDKI, 2016) yaitu: Nyeri akut
berhubungan dengan agen pencedera hisik.
3. Intervensi Keperawatan
Intervenst yvang dilakukan pencliti adalah tekmik relaksast otot
progresif  yang diharapkan dapat menurukan intensitas:  nyeri yang
dirasakan pasien Hipertens.
4. Implementasi Keperawatan
Implementass yang dilakukan adalah penerapan Teknik relaksass
otot progresif yang dilakukan selama 20 menit selama 3 ban pertemuan
pada kedua pasien Hipertensi terjadi penurunan skalan nyen
S, Evaluasi Keperawatan
Setelah  dilakukan  implementast  didapatkan  hasil  evaluasi
keperawatan setelah dilakukan undakan tekmk relaksasi otot progresif
pada pasien 1 TD: 150/80 mmHg, dan Skala nyeri dari § menjadi 2, dan
pasien 11 TD 14080 mmHg, dan Skala nyen dan 4 menjadi 2 terjadi
penurunan tekanan darah dan skala nyeri teratasi schingga intervens

dibentikan sesusar dengan kriteria penchitian,
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B. Saran

1. Rumah Sakit Muhammadivah Palembang
Diharapkan  penelittan  tekmk  relaksast  otot  progresit  dapat
diterapkan dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien Hipertensi

kKhususnya pada pasien yang mengalami nyent akut pada pasien hipertensi.

2. STIKES *Aisyivah Palembang
Diharapkan hasil penchitian ini dapat digunakan sebaga: bahan
referenst di perpustakaan bagi mahasiswa prodi DI Keperawatan sebagai
bahan evaluasi tentang rangkaian kegiatan proses pembelajaran terhadap
penerapan aplikasi ilmu asuhan Keperawatan medikal bedah. Khususnya
pada pasien yang mengalami nyeri akut pada pasien hipertensi.

3. Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneht selanjutnya dapat melanjutkan penelitian dengan
penerapan teknik relaksasi otot progresif dalam mengurang: nyeri akut pada
pasien mengalami nyeri akut pada pasien hipertens: lebith bak lagi
dilakukan pada usia yang lebih muda karena banyak sckal: hasil positif dan

latihan yang dilakukan, pada orang dengan nwayat hipertens:
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