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ABSTHRAK
Latar Belakang : Pasien diabetes melitus sering mengalami gangguan ecemasan
schingga dapat memperburuk kualitas hidup pasien diabetes melitus sehingga dags
menyebabkan proses penyembuhan menjadi lebib lama. Salab satu tindakan ron
farmakologi untuk mengurangi kecemasan adalah Penerapan Kelaksasi Autogenie
dan Berdzikir. Tujuan : Diketahuinya penerapan relaksasi autogenik dan berdsiis
pada pasien diabetes melitus untuk menurunkan amsictas. Metode : Desain yzy
digunakan adalah deskriptif analitif dengan pendekatan studi kasus. Sampel yzny
digunakan dalam penelitian ini berjumlah 2 orang Penelitian dilakukan di Rizng
Ahmad Dahlan Rumah Sakit Muhammadiyzh Palembang pada tangzal 5-4 April
2023, instrumen yang digunakan dalam kecemasan adalah HARS (Hamilton Arziety
Rating Scale ). Data dikumpulkan dengan cara observasi, wawancara, pemeriksaan
dan studi dokumentasi. Analisa data membandingkan antara teori dengan data yang
ditemukan pada pasien. Hasil : Didapatkan hasil responden mengalami kecemasan.
Sebelum dilakukan penerapan relaksasi autogenik dan berdzikir pada pasien | Skala
kecemasan 20 (sedang) dan pada pasien 2 skala kecemasan 12 (ringan) skala
kecemasan hari pertama, setelzh 3 hari dilakukan pada pasien | didapatian hasil
kecemasan 6 (pasien tidak cemas) dan pada pasien 2 hasil kecemasan 5 (pasien tidak
cemas ) Saran : Penerapan Relaksasi Autogenik dan Berdzikir akan lebih maksimal
untuk mengurangi kecemasan jika di lakukan secara kotinue.
Kata kunci: Relaksasi autogenik dan berdzikir, Diabetes Melitus, Kecemasan
Daftar pustaka: 13 (2017-2018)
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Application of Autogenic Relaxation and Dhikr in Diabetes Mellitus Patients
with Anxiety at Palembang Muhammadiyah Hospital in 2023

Xix+ 101 Pages + 24 Tabels + 2 ficture + 2 chart + 2 Schematics + 17
Attachments

ABSTRACT

Background: Patients with diabetes mellitus often experience anxiety disorders
which can worsen the quality of life of patients with diabetes mellitus so that the
healing process can take longer. Onc of the non-pharmacological measures to reduce
anxiety is the Application of Autogenic Relaxation and Dhikr. Objective : T'o know
the application of autngenic relaxation and dhikr in diabetes mellitus patients to
reduce anxiety. Method : The design used is descriptive-analytic with a case study
appmachThesampleusedinthissmdyamoumdtOZPwple.Thcreseamhwas
conducted in the Ahmad Dahlan Room, Muhammadiyah Palembang Hospital on
April 5-8 2023, the instrument used for anxiety was HARS (Hamilton Anxiety
RatingScale). Data were collected by means of observation, interviews, examinations
anddocumentation studics. Data analysis compared theory with data found on
patients. Results: Obtained results of respondents experiencing anxiety. Before the
implementation of autogenic relaxation and dhikr in patient 1 anxiety scale 20
(moderzte) and in patient 2 anxiety scale 12 (mild) anxiety scale on the first day, after
3 days it was carried out in patient 1 the result was anxiety 6 (patient not anxious) and
in patient 2 result of anxiety 5 (patients are not anxious) Suggestion: Application of
Autogenic Relaxation and Dhikr will be maximal to reduce anxiety if it is done
continuously.

Keywords: Autogenic relaxation and dhikr, Diabetes Mellitus, Anxiety
Daftar pustaka: 13 (2017-201%)
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BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Setelah peneliti memberikan tindakan keperawatan pada Ny. Y pada pasien
diabetes melitus dengan ansietas dj Ruang Ahmad Dahlan Rumah Sakit
Muhammadiyah Palembang selama 3 hari dari tanggal 5-7 April 2023 dan pasien
Ny. J pada pasien diabetes melitus dengan Ansictas di Ruang Ahmad Dahlan

Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang selama 3 hari dari tanggal 6-8 april
2023 dan maka peneliti menyimpulkan bahwa :

1. Pengkajian
Berdasarkan pengkajian yang dilakukan pada pasien | yaitu Ny. y pada
tanggal S April 2023 pukul 13.00 didapatkan ‘I'anda-tanda vital dengan 11):
130/90 mmHg, Nadi 90 x/menit, RR 22 x/menit, Suhu 36,0 °C GDS 400
mg/dl. Sedangkan pada pasien 2 Ny. J pada tanggal 6 April 2023 pada pukul
13.00 didapatkan 'I'D: 159/80 mmHg, Nadi 80 x/menit, RR 22 x/menit, Suhu
36,5 °C, GDS 242 MG/DL .
2. Diagnosa keperawatan
Diagnosa yang timbul pada pasien 1 Ny. Y dan 2 Ny. J yaitu : ansietas
beruhubungan dengan krisis situasional.
3. Intervensi
Intcrvensi yang dilakukan pencliti adalah pencrapan relaksasi autogenik dan
berdzikir pada pasien diabetes melitus dengan ansietas
4. Implemetasi
Implementasi yang dilakukan adalah penerapan relaksasi autogenik dan
- berdzikir yang dilakukan sebanyak 3 kali pertemuan setiap pertemuan selama
1 jam.
5. Evaluasi
Setelah dilakukan penelitian selama 3 hari sebanyak 6 kali intervensi tegjadi
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pasien | kecemasan berkurang darj 20 (kecemasan sedang) berkurang ke 6
(tidak ada kecemasan), Sedangkan pada a

Pasien 2 kecemasan 12
(kecemasan ringan) berkurang ke § (ti

dak ada kecemasan).
6. Penerapan relaks

ai autogenik dan berdzikir efektif untuk menurunkan
kecemasan pada Pasien diabetes meljtys :
B. Saran

1. Bagi peneliti selanjutnya

Agar pemberian pPenerapan relaksasi autogenik dan berdzikir pada pasien
diabetes melitus dengan anisetas dapat optimal maka perlu dilakukan
pengkajian secara komprehensif dari semua sistem tubuh mulai dari retang
usia yang sama, pendidikan yang sama, kecemasan yang sama, pemeriksaan

fisik alat sesuai dengan yang dibutuhkan dan pemeriksaan penunjang.
2. Bagi Rumah Sakit

Penelitian ini diharapkan oleh tanaga kesehatan dalam memberikan

asuhan keperawatan kesehatan terkait penerapan relaksasi autogenik dan

berdzikir pada pasicn diabetes melitus dengan ansietas.
3. Bagi institusi

Penelitian ini dapat untuk meningkatkan ilmu pengetahuan tentang
keperawatan medikal bedah dalam penerapan relaksasi autogenik dan
berdzikir pada pasien diabetes melitus dengan ansietas dapat dilakukan sesuai
dengan prosedur yang telah dilakukan.
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