W e 4
= )
C A A

- . o - i
e Dlchy o T e Yoyl
o A e A
B r
. ¥

W

; A
! & L i 1
A e AT
Vot e WA AR
AR ek ok A
i e Iy

ALk

SAIY




SKRIPSI

EFEKTIVITAS KOMBINASI EKSTRAK ETANOL DAUN
ALPUKAT (Persea americana) DAN DAUN MINT
(Mentha piperita) SEBAGAI ANTIBAKTERI
Propionibacterium acnes

Skripsi ini Diajukan Sebagai
Salah Satu Untuk Memperoleh Gelar
Sarjana Farmasi (S. Farm)

DISUSUN OLEH:
ADHE FAIZAH KHAIRIYYAH
194820103001

PROGRAM STUDI S1-FARMASI
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 'AISYIYAH
PALEMBANG
2023



LEMBAR PENGESAHAN
SKRIPSI

EFEKTIVITAS KOMBINASI EKSTRAK ETANOL DAUN
ALPUKAT (Persea americana) DAN DAUN MINT (Mentha piperita)
SEBAGAI ANTIBAKTERI Propionibacterium acnes

DI SUSUN OLEH :

ADHE FAIZAH KHAIRIYYAH
194820103001

Telah dipertahankan didepan tim penguji pada september 2023

Pembimbing I
I. Ulik Alta, S .Farm,, M.Kes e ACE W B

NIP. 2015.09.060

1. Yudi Arina, S.Si., M.Kes
NIP. 2004.01.008

[11. Hj.Susanti Delina, S.Pd.. M.Kes
NIP. 1994.10.004

IV. Apt. Galih Pratiwi, M.Pharm..S.ci
NIP.2015.09.059




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ‘AISYIYAH
PALEMBANG

PROGRAM STUDI S1 FARMASI
Skripsi, Agustus 2023
Adhe Faizah Khairiyyah

EFEKTIFITAS KOMBINASI EKSTRAK DAUN ALPUKAT (Persea
americana) DAN DAUN MINT (Mentha piperita) SEBAGAI ANTIBAKTERI
Propionibacterium acnes

xviii, 37 Halaman, 3 Tabel, 6 Gambar, § Lampiran

ABSTRAK

Latar Belakang: Penyakit infeksi ialah penyakit utama yang sering ditemukan di
dacrah tropis seperti Indonesia karena udaranya berdebu, temperatur hangat dan
kelembaban tinggi schingga mikroba dapat tumbuh subur. Propionibacterium
acnes merupakan salah satu flora normal pada kulit yang dapat berperan dalam
timbulnya jerawat. Daun alpukat (Persea americana) dapat digunakan sebagai
antibakteri karena mengandung saponin, alkaloid, flavonoid, polifenol, quersetin
yang bersifat antiradang dan antibakteri. Mentha piperita dapat memberikan efek
penghambatan bakteri yang tinggi terhadap P.acnes pada metode in-vitro secara
dilusi. Ekstrak daun mint memiliki kandungan radioprotektif, antioksidan,
antikarsinogenik, antialergi, antipasmodik. Tujuan: Untuk mengetahui ekstrak
Daun Alpukat (Persea americana) dan Daun Mint (Mentha piperita) memiliki
efek antibakteri terhadap pertumbuhan bakteri P.acnes dengan metode difusi
cakram. Metode: Jenis penelitian dengan metode difusi cakram dilaksanakan
pada bulan Juni-Agustus 2023 di Laboratorium Mikrobiologi Stikes Aisyiyah
Palembang. Ekstraksi maserasi daun alpukat diperoleh ekstrak kental 21,8812 g
hasil rendemen 21,8812% dan daun mint diperoleh ckstrak kental 20,4431 g hasil
rendemen 20,4431%. Selanjutnya di ujikan pada bakteri P.acnes dengan metode
difusi cakram. Hasil: Ekstrak tunggal daun alpukat 3,6 mm, ekstrak tunggal daun
mint 13,8 mm, dan ekstrak kombinasi 4,0 mm, dan positif 23,01 mm, ekstrak
daun mint memiliki aktivitas lebih besar terhadap P.acnes dibanding perlakuan
ekstrak daun alpukat pada konsentrasi yang sama. Saran: Perlu dilakukan peneliti
Iebih lanjut dengan menggunakan antibiotik yang berbeda.

Kata Kunci : Ekstrak, Daun Alpukai, Daun Mint, Propionibacterium acnes
Daftar Pustaka : 51 (2002 - 2023)
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ABSTRACT

Background: Infectious diseases are the main diseases that often found in
tropical regions such as Indonesia because the air is dusty, warm temperatures and
high humidity so that the microbes can thrive. Propionibacterium acnes is one of
the normal flora on the skin that can play a role in the onsct of acne. Avocado
lcaves (Persea americana) can be used as antibacterial because they contain
saponins, alkaloids, flavonoids, polyphenols, quercetin which are anti-
inflammatory and antibacterial. Mentha piperita can provide a high bacterial
inhibitory effect against P.acnes in in-vitro dilution methods . Mint leaf extract
has radioprotective, antioxidant, anticarcinogenic, antiallergic, antipasmodic
content. Purpose: To find out the extract of Avocado Leaves (Persea americana)
and Mint Leaves (Mentha piperita) has an antibacterial effect on the growth of
P.acnes bacteria by disc diffusion method. Method: This type of rescarch with
the disc diffusion method will be carried out in June-August 2023 at the
Microbiology Laboratory of Stikes Aisyiyah Palembang. Extraction of maceration
of avocado leaves obtained a thick extract of 21.8812 g with a yield of 21.8812%
and mint leaves obtained a thick extract of 20.4431 g with a yield of 20.4431%.
Furthermore, it was tested on P. acnes bacteria by disc diffusion method. Result:
Single avocado leaf extract 3.6 mm, mint leaf single extract 13.8 mm, and
combination extract 4.0 mm, and positive 23.01 mm, mint leaf extract had greater
activity against P.acnes than avocado leaf extract treatment at the same
concentration. Suggestion: It is necessary to do further research using different
antibiotics.

Keywords  : Extract, Avocado Leaf, Mint Leaf, Propionibacterium acnes.
Bibliography : 51 (2002 - 2023)
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BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

KESIMPULAN

Diketahuinya konsentrasi ekstrak daun alpukat (Persea americana) dan daun
mint (Mentha piperita) dapat menghambat aktivitas antibakteri
Propionibacterium acne. Ekstrak daun alpukat dan daun mint memiliki zona
hambat terhadap bakteri Propionibacterium acne dengan metode difusi
cakram.

Diketahui daya hambat efektivitas antibakteri Propionibacterium acnes yaitu
pada ekstrak daun alpukat tunggal mendapatkan hasil zona hambat (3,6
£1,154) mm, ekstrak daun mint (13,8£1,131) mm, kombinasi (4,0:1,345)
mm, dan kontrol positif (23,01 mm).

SARAN

Dalam penelitian ini dapat menambah informasi tentang Efektivitas

Kombinasi Ekstrak Daun Alpukat (Persea americana) dan Daun Mint (Mentha

piperita) dalam menghambat pertumbuhan bakteri Propionibacterium acne

dengan menggunakan metode cakram. Penelitian ini dapat dilanjutkan dengan

membuat sediaan formulasi antibakteri yang dihasilkan dari Kombinasi Ekstrak

Daun Alpukat (Persea americana) dan Daun Mint (Mentha piperita).
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