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ABSTRAK

Latar Belakang: Bakteri merupakan salah satu mikroorganisme penyebab infeksi
seperti infeksi pada kulit manusia. Infeksi kulit ini menjadi masalah kesehatan di
masyarakat. Dari beberapa jenis bakteri penyebab infeksi, bakteri Staphylococcus
epidermis ditemukan salah satu penyebab kasus penyakit kulit. bakteri
Staphylococcus epidermis berkoloni dikulit manusia juga menjadi salah satu
bakteri penyebab tumbuhnya jerawat pada kulit. Mengkudu (Morinda citrifolia
L.) memiliki efek teraupetik terasuk sebagai antivirus, antijamur, analgesik dan
dapat meningkatkan kekebalan tubuh. Daun sirsak merupakan tanaman banyak
digunakan dalam pengobatan tradisional. Daun sirsak secara tradisional dapat
menggobati sakit kepala, sakit gigi, batuk dan asma. Tujuan : Untuk mengetahui
uji efektivitas ekstrak buah mengkudu dan daun sirsak terhadap pertumbuhan
bakteri dan mengetahui konsentrasi yang tepat dalam menghambat pertumbuhan
bakteri Staphylococcus epidermis. Metode : Dalam penelitian ini metode yang
diguanakan metode difusi cakram dengan konsentrasi 80% dilaksanakan pada
bulan juli 2023 diLaboraturium mikrobiologi STIKES ‘AISYIYAH
PALEMBANG. Hasil : Ekstrak buah mengkudu tunggal 6, 20+0, 271, ekstrak
daun sirsak tunggal 11, 23£1, 437, ekstrak kombinasi buah mengkudu dan daun
sirsak 3, 06x1, 758, dan kontrol positif 36, 08, Saran : Perlu dilakukan penelitian
lanjut menggunakan metode lain serta menggunakan bakteri lain.

Kata kunci : Efektivitas, Buah Mengkudu, Daun Sirsak, Staphylococcus
epidermis
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Test The Effectiveness Of Noni Fruit Morinda citrifolia L) And Extract
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ABSTRACT

Background: Bacteria are one of the microorganisms that cause infections such
as infections on human skin. This skin infection is becoming a health problem in
the community. Of several types of bacteria that cause infection, Staphylococcus
epidermis bacteria are found to be one of the causes of skin disease cases.
Staphylococcus epidermis bacteria colonizing human skin is also one of the
bacteria that cause acne growth on the skin. Noni (Morinda citrifolia L.) has
therapeutic effects as an antiviral, antifungal, analgesic and can boost immunity.
Soursop leaves are a plant widely used in traditional medicine. Soursop leaves can
traditionally treat headaches, toothaches, coughs and asthma. Objective: To
determine the effectiveness test of noni fruit extract and soursop leaves against
bacterial growth and find out the right concentration in inhibiting the growth of
Staphylococcus epidermis bacteria. Method: In this study, the method used by
the disc diffusion method with a concentration of 80% was carried out in July
2023 at the STIKES 'AISYIYAH PALEMBANG Microbiology Laboratory.
Results: Single noni fruit extract 6, 20+0, 271, single soursop leaf extract 11,
23+1, 437, noni fruit and soursop leaf combination extract 3, 06+1, 758, and
positive control 36, 08, SUGGESTION: Further research needs to be done using

other methods and using other bacteria.
Keywords : Effectiveness, Noni Fruit, Soursop Leaves, Staphylococcus

Epidermis
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BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN
A. KESIMPULAN

Setelah dilakukan penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan

sebagai berikut:

1. Ekstrak daun sirsak (4nnona muricata L.) dan buah mengkudu (Morinda
citrifolia 1) mempunyai aktivitas antimikroba terhadap pertumbuhan
bakteri staphylococcus epidermis.

2. Konsentrasi Kontrol positif mempunyai kemampuan optimal dalam
menghambat pertumbuhan bakteri staphylococcus epidermis dengan zona
hambat sebesar 36,06 mm yang dikategorikan sangat kuat.

3. Pada penelitian ini dilakukan tiga konsentrasi diantaranya konsentrasi 70%
,konsentrasi 80%, konsentrasi 90%. Konsenrasi 70% dan 90%
menghasilkan zona hambat yang tidak cukup sempurna, sedangkan
konsentrasi 80% menghasilkan zona hambat yang sempurna

4. Ekstrak daun sirsak mampu menghambat bakteri staphylococcus epidermis
karena daun sirsak mengandung senyawa aktif sebagai antibakteri yaitu
flavonoid sehingga bisa menghasilkan zona bening

B. SARAN

1. Perlu dilakukan penelitian lanjut untuk mengganti konsentrasinya sehingga
diproleh efek yang efektif dari ekstrak yang mengandung kombinasi daun
sirsak dan buah mengkudu

2. Dalam penelitian ini dapat menambah informasi tentang efektivitas

kombinasi ektrak daun sirsak dan Buah mengkudu dalam menghambat

33
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bakteri - staphylococceys epidermis menggunakan metode lain seperti
metode sumuran atau metode lainnya,
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