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FEria Fareska

Uji Aktivitas Penghambatan Enzim Alfa Glukosidase Ekstrak Daun Kersen

(Muntingia calabura L.) pada Tikus Jantan yang Diinduksi Streptozotocin-
Nicotinamide

XVIIIL, 99 Halaman, 3 Tabel, 3 Gambar, 15 Singkatan, 9 Lampiran

INTISARI
Latar Belakang : Diabetes mellitus merupakan suatu penyakit metabolik dengan

karakteristik hiperglikemia. Salah satu obat hiperglikemia yaitu inhibitor enzim o-
glukosidase bekerja dengan memperlambat absorbsi glukosa dalam usus halus,
schingga pencernaan karbohidrat tertunda dan menurunkan kadar glukosa darah
sesudah makan. Tanaman yang dapat dimanfaatkan yaitu tanaman kersen
(Muntingia calabura L.) yang mengandung flavonoid yang dapat menghalangi
enzim o-glukosidase. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menetapkan
pengaruh ekstrak daun kersen terhadap kadar glukosa darah dan aktivitas alfa
glukosidase Metode : Penelitian ini menggunakan rancangan post test only
control grup design dengan menggunakan metode GOD-PAP dan Elisa Kit. Data
dianalisis menggunakan paired sample test, uji non parametric (Kruskal-wallis)
dan uji Mann-whittney Hasil : Hasil statistik kadar glukosa darah pre-post induksi
menggunakan paired sample test (p>0,05) menunjukkan data terdistribusi normal
dan homogen. Aktivitas alfa glukosidase menunjukkan terdistribusi normal
(p>0,5) dan tidak terdistribusi homogen (p<0,05) maka dilanjutkan uji non
parametric menunjukkan (p<0,05) terdapat perbedaan signifikan pada masing-
masing kelompok. Hasil rata-rata KGD menunjukkan dosis terbaik terhadap
penurunan KGD dan aktivitas alfa glukosidase yaitu dosis 600 mg/kgBB.
Kesimpulan : Pemberian ckstrak daun kersen berpengaruh terhadap penurunan
glukosa darah dan peningkatan aktivitas enzim alfa glukosidase dengan dosis
terbaik 600 mg/kgBB.

Kata kunci : Muntingia calabura L., Diabetes Mellitus, Alfa Glukosidase,

kersen
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Alpha-Glucosidase Enzyme Inhibition Test of Cherry Leaf Extract
(Muntingia calabura L.) in Streptozotocin-Nicotinamide Induced Male Rats

XVII, 99 Pages, 3 Tables, 3 Figures, 15 Abbreviations, 9 Appendices

ABSTRACT
Background: Diabetes mellitus is a metabolic disease characterized by

hyperglycemia. In conditions of hyperglycemia, a-glucosidase enzyme inhibitor
drugs work by slowing the absorption of glucose in the small intestine, so that the
digestion of carbohydrates will be delayed and lower blood glucose levels after
cating. Plants that can be used are cherry plants (Muntingia calabura L.). Cherry
plants contain flavonoids that can block the a-glucosidase enzyme. Purpose: This
study aims to determine the effect of cherry leaf extract on blood glucose levels
and alpha-glucosidase activity, Methods: This study used a post test only control
group design using the GOD-PAP and Elisa Kit methods. Data were analyzed
using the paired sample test, the non-parametric test (Kruskal-Wallis) and the
Mann-Whittney test. Results: Statistical results of pre-post induction blood
glucose levels using paired sample test (p>0.05) showed that the data was
normally distributed and homogeneous. Alpha glucosidase activity showed that it
was normally distributed (p>0.5) and not homogeneously distributed (p<0.05), so
the non-parametric test continued, showing (p<0.05) that there were significant
differences in each group. The average KGD results showed that the best dose for
reducing KGD and alpha glucosidase activity was a dose of 600 mg/kgBB.
Conclusion: Giving cherry leaf extract has an effect on reducing blood glucose
and increasing the activity of the alpha glucosidase enzyme with the best dose of
600 mg/kgBB.

Keywords : Muntingia calabura L., Diabetes Mellitus, Alpha Glucosidase,
kersen
Bibliography: 78 (2003-2022)
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BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penclitian Yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan:
I. Pemberian ekstrak daun kersen terbuki mampu menurunkan kadar
glukosa darah tikus model diabetes mellitus tipe 2 yang diinduksi STZ-
NA dengan dosis paling baik 600 mg/kgBB.
2. Pemberian ekstrak daun kersen dosis 600 mg/kgBB terbukti memiliki
aktivitas paling baik terhadap penghambatan enzim alfa glukosidase.
B. Saran
Adapun saran yang dapat ditimbulkan dari penelitian ini yaitu:
1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk menetapkan kadar senyawa
metabolit sekunder yang terkandung dalam ekstrak etanol daun kersen.
2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk menetapkan dosis toksik dan

dosis letal dari ekstrak daun kersen pada tikus.
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