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Skripsi, 6 Juli 2023
Nadiyah Salsabila

Evaluasi Rasionalitas Penggunaan Obat Pada Pasien Covid-19 di
Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang Tahun 2021 dan 2022

XX, 54 Halaman, 16 Tabel, 2 Gambar, 33 Singkatan, 7 Lampiran
ABSTRAK

Latar Belakang : Pandemi Covid-19 yang sedang terjadi disebabkan oleh adanya
proses mutasi dari virus SARS-COV menjadi sangat infeksius. Virus SARS
COV-2 merupakan penyebab terjadinya Covid-19 yang dalam perkembangannya
dapat menyebabkan sindrom pernapasan akut. Virus ini merupakan keluarga
besar Coronavirus. Ketika menyerang manusia, Coronavirus biasanya
menyebabkan penyakit infeksi saluran pernafasan, seperti flu, MERS (Middle
East Respiratory Syndrome), dan SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome).
Salah satu masalah yang terjadi pada pengobatan pasien Covid-19 adanya DRPs
(Drug Related Problems). DRPs yang terjadi dalam pengobatan akan merugikan
pasien, karena dapat mengakibatkan penurunan kualitas hidup pasien,
meningkatkan biaya pengobatan pasien, serta meningkatkan rata-rata angka
kematian pada pasien. Tujuan : penelitian ini untuk mengetahui rasionalitas
penggunaan obat pada pasien Covid-19 di Rumah Sakit Muhammadiyah
Palembang. Diharapkan kedepannya penelitian ini dapat memberikan informasi
tambahan tentang rasionalitas penggunaan obat dan mencegah terjadinya DRPs
pada pasien Covid-19. Metode : penelitian yang dilakukan merupakan penelitian
non eksperimental dengan rancangan secara observasional deskriptif evaluatif
yang bersifat retrospektif. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data
retrospektif dengan melakukan penelusuran dari dokumen terdahulu yaitu rekam
medis pasien Covid-19 di Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Muhammadiyah
Palembang Tahun 2021 dan 2022. Hasil : penelitian ini menunjukkan bahwa
kategori DRPs yang teridentifikasi, meliputi terapi obat tambahan 42,6%, terapi
obat yang tidak perlu 0%, obat salah 0%, dosis obat kurang 10,9%, dosis obat
lebih 2,9%, interaksi obat 66,2%. Berdasarkan mekanisme interaksi yang terjadi
yaitu farmakokinetika dengan persentase 54,1% dan farmakodinamika dengan
persentase 45,9%. Berdasarkan tingkat keparahan, seluruh pasien terjadi di
interaksi minor dengan persentase 100% kejadian. Kesimpulan : berdasarkan
hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien Covid-19 di Rumah Sakit
Muhammadiyah Palembang berpotensi mengalami DRPs (Drug Related
Problems) yaitu masalah terkait obat.

Kata Kunci : Covid-19, Drug Related Problems (DRPs), Evaluasi Penggunaan Obat
Daftar Pustaka : 65 (2004-2022)
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Skripsi, Juni 2023
Nadiyah Salsabila

Evaluation of the Rationality of Drug Use in Covid-19 Patients at
Palembang Muhammadiyah Hospital in 2021 and 2022

Xx, 54 Pages, 16 Tables, 2 Figures, 33 Abbreviations, 7 Appendices

ABSTRACT

Background : The ongoing Covid-19 pandemic is caused by a mutation process
from the SARS-COV virus to become highly infectious. The SARS COV-2 virus
is the cause of Covid-19 which in its development can cause acute respiratory
syndrome. This virus is a large family of coronaviruses. When attacking humans,
the Coronavirus usually causes respiratory tract infections, such as the flu, MERS
(Middle East Respiratory Syndrome), and SARS (Severe Acute Respiratory
Syndrome). One of the problems that occurs in the treatment of Covid-19 patients
is DRPs (Drug Related Problems). DRPs that occur in treatment will be
detrimental to the patient, because it can result in a decrease in the patient's
quality of life, increase the patient's medical costs, and increase the average
mortality rate in patients. Purpose : this study was to determine the rationality of
drug use in Covid-19 patients at Muhammadiyah Palembang Hospital. It is hoped
that in the future this research can provide additional information about the
rationality of drug use and preventing the occurrence of DRPs in Covid-19
patients. Methods : the research conducted was a non-experimental study with a
retrospective observational descriptive evaluative design. The data used in this
study is retrospective data by conducting searches from previous documents,
namely the medical records of Covid-19 patients at the Muhammadiyah
Palembang Hospital Inpatient Installation in 2021 and 2022. Results : this study
shows that the identified DRPs category includes additional drug therapy 42,6%,
unnecessary drug therapy 0%, wrong drug 0%, less drug dose 10,9%, excess drug
dose 2,9%, drug interactions 66,2%. Based on the interaction mechanism that
occurs, namely pharmacokinetics with a percentage of 54,1% and
pharmacodynamics with a percentage of 45,9%. Based on the level of severity, all
patients occur in minor interactions with a percentage of 100% events.
Conclusion : based on the results of the study it shows that Covid-19 patients at
Muhammadiyah Palembang Hospital have the potential to experience DRPs
(Drug Related Problems), namely drug-related problems.

Keywords : Covid-19, Drug Related Problems (DRPs), Evaluation of Drug Use
Bibliography : 65 (2004-2022)
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BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan dari rumusan masalah dan tujuan, dapat disimpulkan bahwa :

1. Karakteristik pasien Covid-19 di Rumah Sakit Muhammadiyah
Palembang, berdasarkan jenis kelamin yaitu perempuan dengan persentase
39,7% dan laki-laki dengan persentase 60,3%. Berdasarkan usia yaitu anak
1-10 tahun dengan persentase 4,6%, remaja 11-30 tahun dengan persentase
12,4%, dewasa 31-69 tahun dengan persentase 74,7% dan lansia > 70
tahun dengan persentase 8,2.

2. Distribusi pola penggunaan obat Covid-19 di Rumah Sakit
Muhammadiyah Palembang, berdasarkan pola penggunaan obat yaitu
monoterapi 0% dan kombinasi 100%. Berdasarkan diagnosis pasien yaitu
komorbid 42,6% dan non komorbid 57,4%. Berdasarkan distribusi
penggunaan obat Covid-19 lebih banyak digunakan yaitu NAC (N-

acetylcysteine) dengan persentase 19,6%.

3. Kategori DRPs yang teridentifikasi, meliputi terapi obat tambahan 42,6%,
terapi obat yang tidak perlu 0%, obat salah 0%, dosis obat kurang 10,9%,
dosis obat lebih 2,9%, interaksi obat 66,2%. Berdasarkan mekanisme
interaksi yang terjadi yaitu farmakokinetika dengan persentase 54,1% dan
farmakodinamika dengan persentase 45,9%. Berdasarkan tingkat
keparahan, seluruh pasien terjadi di interaksi minor dengan persentase
100% kejadian.

B. Saran

1. Bagi instansi, dapat memberikan informasi tentang rasionalitas
penggunaan obat dan mencegah terjadinya interaksi obat pada peresepan
pasien Covid-19 Rumah Sakit muhammadiyah Palembang. Dokumen

rekam medik pasien perlu di lengkapi dan dicatat secara detail sehingga
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dapat dijadikan sebagai data penelitian lebih baik karena data pasien
lengkap, tidak hilang, mudah dibaca dan tersusun dengan baik.

2. Bagi peneliti, dapat memberikan informasi tambahan sekaligus ilmu
pengetahuan mengenai studi rasionalitas penggunaan obat khususnya
dalam bidang kefarmasian. . Penelitian ini merupakan penelitian dasar
sehingga masih diperlukan penelitian lebih lanjut untuk memperdalam

kerasionalan penggunaan obat Covid-19 .

3. Bagi pembaca, penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan
dan informasi mengenai perkembangan Covid-19 yang terjadi di Rumah

Sakit Muhammadiyah Palembang.

4. Bagi tenaga kefarmasian, diharapkan dapat meningkatkan mutu pelayanan
kefarmasian serta melindungi pasien dari penggunaan obat yang tidak

rasional dalam rangka keselamatan pasien.
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