Dipindai dengan CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

PENERAPAN MASSAGE EFFLEURAGE DALAM UPAYA
MENGURANGE RYERI PADA KALA I PERSALINAN
DI RUANG SITI WALIDAH RS MUHAMMADIYAH
KOTA PALEMBANG TAHUN 2622

Karya Tulis Ini Diajukan Sebagai
Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar
AHLI MADYA KEPERAWATAN (A .Md.Kep)

Disusun Oleh :

AMELIA PUTRI DWI SAFITRI
(191440101002 )

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ‘AISYIYAH PALEMBANG
PROGRAM STUDI DIll KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2021-2022


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

HALAKMAN PERSETUYUAN

Diterima dan disetujui untuk Ujian Katys Tulis Hmiak (Studi Kasus)
yang berjudul

PENERAPAN MASSAGE EFFLEURAGE DALAM UPAYA
MENGURANGI NYER! PADA KALA § PERSALINAN -
DI RUANG SITI WALIDAH RS MUHAMMADIYAH
KOTA PALEMBANG TAHUN 2022

Pcmbimbing

I. Pembimbing Utama

Ns. Kurnlawaty, S.Kep., M.Kes ( )
NIK. 2003.10.024

Ns. Suna . M.Kes

II. Pembimbing Pendamping m .
( )
NIK. 2015.04.058

Mengetahui,
Ketua Program Studi D1l Keperawatan
STIKES ‘Aisyiyah Palembang

NIK. 2017.11.070


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ‘AISYIYAH PALEMBANG
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN

Studi Kasus, 09 Juni 2022

Amelia Putri Dwi Safitri

Penerapan Massage Effleurage dalam upaya mengurangi nyeri pada kala I
persalinan di ruang Siti Walidah Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang

XVIII + 112 Halaman + 14 Tabel + 2 Skema + 1 Daftar Singkat + 9 Lampiran

ABSTRAK

Latar Belakang : Pcrsalinan adalah suatu proses alamiah yang akan dihadapi oleh
sctiap ibu hamil, rasa nyeri pada persalinan disebabkan karena kontraksi selama
pembukaan dan penipisan scrviks. Massage Effleurage adalah terapi
nonfarmakologi yang sangat efektif yang dilakukan untuk mengurangi nyeri pada
ibu kala 1 persalinan. Tujuan : Penulis mampu melaksanakan implementasi
penerapan teknik Massage Effleurage dalam upaya mengurangi nyeri pada kala I
persalinan. Metode : Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dalam bentuk
studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan. Adapun subjek studi kasus
berjumlah dua klien yaitu dengan masalah kasus keperawatan nyeri persalinan.
Penelitian ini dilakukan di ruang Siti Walidah Rumah Sakit Muhammadiyah
Palembang pada tanggal 18 s/d 24 April 2022. Teknik pengumpulan data studi
kasus dilakukan dengan cara wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik. Analisa
data dengan membandingkan antara teori dan data yang ditemukan pada pasien.
Hasil : Penerapan sctclah dilakukan Teknik Massage Effleurage terjadi penurunan
skala nyeri pada pasien kala I persalinan pada Pasien I dari skala nyeri 7 menjadi
skala nyeri 5 dan pada Pasien II dari skala nyeri 7 menjadi skala nyeri 4. Saran :
Diharapkan Massage Effleurage dapat dilakukan scbagai salah satu metode untuk

mengurangi tingkat nyeri ibu bersalin kala I fase aktif.

Kata Kunci : Teknik Massage Effleurage, Nyeri Persalinan, Kalal
Daftar Pustaka : 37 (2014-2021)
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ABSTRACT

Background : Childbirth is a natural process that will be felt by every pregnant
woman, labor pain caused by contractions during cervical dilatation and
effacement. Massage Effleurage is a nofarmakology therapy that is very effevtive
to reduce pain in the 1% stage childbirth. Goals : The writer is able to carry out the
application of the technique of Massage Effleurage in order to reduce pain in the 1*
stage childbirth. Methods : This type of research is descriptive analysis with case
study nursing process approach. The subject of this case consists of 2 people with
problems pain in the 1% stage of childbirt. The research was conducted at Siti
Walidah room Muhammadiyah hospital Palembang on April 18 s/d 24, 2022. Case
study data collection techniques arc carried out by means of intervicws, observation
and physical examination. The data is analyzed by comparing the theory and the
paticnts data. Result : After applying the Massage Effleurage technique, there was
a decrease in the pain scale in patients in the 1% stage of labor in Paticnts I from a
pain scale of 7 to a pain scale of 5 and Patients 11 from a pain scale of 7 to a pain
scale of 4. Suggestion : Hopefully Massage Effleurage can be used as a methods

to reduce the pain in the 1% stage of childbirth in active phase.

Keywords : Massage Effleurage Technique, childbirth pain, 1% stage
Bibliography : 37 (2014-2021)
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BAB V]

PENUTUP

chhupulnu

L pengkajian

Berdasarkan pengkajian yang penulis lakukan pada pasien T (Ny.D)
dengan  nyeri persalinan di ruang - Siti Walidah  Rumah  Sakit
Muhammadiyah Palembang pada tanggal 20 April 2022 didapatkan data
subjektit dengan keluhan nycri pada bagian abdomen menjalar kepinggang
dengan skala nyeri 7 (Nyeri berat), pasien mengatakan nyeri seperti
ditusuk-tusuk, nyeri dirasakan hilang timbul dengan kontraksi uterus 3x10
menit selama 30 detik. Data objektif klien tampak meringis, gelisah dan

menahan nyeri.

Sedangkan pengkajian yang penulis lakukan pada pasicn I (Ny.H)

dengan nyeri persalinan di ruang Siti Walidah Rumah Sakit

Muhammadiyah Palembang pada tanggal 21 April 2022 didapatkan data

a bagian bawah abdomen serta kram

subjektif dengan keluhan nyeri pad
i akan nyeri seperti

dengan skala nyeri 7 (Nyeri berat), pasten mengatakan 1y

- aksi utcrus 2x10

ditusuk-tusuk, nyeri dirasakan hilang timbul dengan kontra

gis dan menahan

en tampak merin

menit selama 30 detik. Data objektil kli

nyer.
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) piagnosa Keperawatan

pada Asuhan Keperawatan pada kedua pasien ya:
g Yaitu pa_si(:n |
(Ny.D

)

Jan pasien [T (Ny.H) diagnosa yang myncy kB
@1 dengan peny;
san

diagnosa keperawatan  mengikuti  Standar Dia
gnOSiS chel-
dwatan

indonesia (SDKI, 2016) yaitu Nyeri Persali
alinan berhubungan ¢
engan

Dilatasi Serviks.

3, Intervensi Keperawatan
Intervensi keperawatan yang dilakukan penulis pada kedua pasien
dengan diagnosa medis yang sama “Nyeri persalinan berhubungan dengan

Dilatasi Serviks” yaitu teknik penerapan Massage Effleurage.

4. Implementasi Keperawatan

Penulis memberikan implementasi keperawatan teknik Massage

Effleurage terhadap nyeri persalinan sebagai diagnosa utama. Massage

Effleurage dilakukan saat Rahim mulai berkontraksi dengan cara

' an
menggunakan ujung jari yang lembu! dan ringan. Melakukan USp
kanan kuat, tctapi usahakan ujung jari tidak

dengan ringan dan tanpa tc |
ntasi keperawatan teknik

lepas dari permukaan kulit. Pemberian impleme

gien dalam mengontrol nyeri

Massage Effleurage ini dapat membantu pa

i ut.
daptasi dengan nyer! terseb

yang dialami sehingga pasien dapat bera

Dipindai dengan CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

108

P F‘.aluasi Keperawatan

pada fase evaluasi penulis mendapatkan 1, il
asi

Ma
efektif dalam mengontrol nyeri pada kal | persaling
n.

iindakan Massage Effleurage

sSage Effleurgg,

Setelah diber;
e | rikan
' . Pada pasien | (Ny.D) dar; skala nyerj 7
menjadi 5 dan pada pasien IT (Ny.H) dari skal, nyeri 7 menjadi sk
S

4.

ala nyeri

g1 Saran

A. Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang
Diharapkan prosedur di ruang Siti Walidah (Kebidanan) tetap dapat
dilakukan dengan baik dalam memberikan Asuhan Keperawatan dan
tindakan keperawatan dapat sesuai dengan standar praktik keperawatan
yang benar. Serta diharapkan dapat lebih baik lagi dan terus ditingkatkan
dalam melakukan penerapan pijatan Massage Effleurage sebagai salah

satu acuan untuk mengurangi nyeri pada pasien Kala 1 Persalinan.

B. STIKES ‘Aisyiyah Palembang

i tuk referensi
Scbagai bahan masukan serta jadi bahan tambahan un

4 k
an Massage Effleurage untu

(Perpustakaan) dalam memberikan penerap

kala 1 dan untvk
[ STIKES “AisyY

meningkatkaﬂ

mengurangi nyeri persalinan pada h

: asiswd/
kualitas pendidikan dan wawasan bagl mah

Palembang.
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c penulis Selanjutnya

hasiswa/|
prodi DIII Keperawatan STIKES? Aisyiyah Palcmbang dan dih
n di al'apkan

da pencliti selanjutnya da .
kepada P i Pat melakukan penclitian dengan
penerapan rclaksasi napas dalam, birth ball, dan kompres hangat untuk

mengurangi nyeri pada kala I persalinan.
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