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ABSTRAK

Latar Belakang : Infark miokard akut atau serangan jantung secara mendadak
Karena diakibatkan adanya sumbatan atau obstruksi pada pembuluh darah
Jjantung mati karena berkurangnya atau tidak adanya oksigen. Kondisi tersebut
dapat membuat pasien mengalami nyeri, nyeri pada pasien IMA jika tidak
segera diatasi dapat meningkat menjadi nyeri yang tidak tertahankan, nyen
sering kali disertai sesak nafas. Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh deep
breathing exercise terhadap penurunan skala nyeri pada pasien infark miokard
akut dengan masalah keperawatan nyeri akut asuhan keperawatan gangguan
rasa nyaman nyeri pada pasien dengan Infark di ruang IGD Rumah Sakit
Muhammadiyah kota Palembang 2022. Metode : Desain penelitian yang
digunakan adalah Deskriptif dengan pendckatan studi kasus, dilakukan di
Rumah Sakit Muhammadiyah kota Palembang pada tanggal 18-28 April 2022
subjek penelitian merupakan pasien dengan infark miokard akut sebanyak 2
orang. Cara pengumpulan data dengan observasi, wawancara, pemeriksaan dan
studi dokumentasi. Analisis dilakukan dengan membandingkan antara 2 pasien
dengan teori yang ada menggunakan instrument NRS. Hasil : pengkajian
pasien sama-sama mengeluh nyeri dada dengan skala nyeri 8 (1-10) pada
pasien 1 dan pada pasicn Il skala nyeri 8 (1-10). Dengan penerapan deep
breathing exercise atau teknik relaksasi napas dalam sebanyak 2 sesi dalam 1
kali pertemuan selama 10-15 menit dalam mengatasi nyeri. hasil evaluasi
adalah pada pasien I skala nyeri 6 (1-10) dan pasien II skala nyeri 4 (1-10)
Kesimpulan : Pencrapan deep breathing exercise, mampu menurunkan skala
nyeri pada pasien infak miokard Saran : Penerapan Teknik relaksasi Deep
Breathing Exercise akan efektif jika disertai dengan pemberian obat analgetic

Kata Kunci : Nyeri Akut, Infark Miokard Akut, Penerapan Deep
Breathing Exercise

i)al'lar Pustaka: 12 (2016 -2022)
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Deep Breathing Exercise for Reducing Acute Pain in Patients with
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(xiv + 113 pages + 4 tables + 15 appendices)

ABSTRACT

Background: Acute myocardial infarction or sudden heart attack due to
blockage or obstruction of blood vessels, the heart dies due to recuced or
absent oxygen. These conditions can make patients experience pain, pain in
AMI patients if not treated immediately can increase to unbearable pain, pain
is often accompanied by shortness of breath. Objective: To determine the effect
of deep breathing exercise on reducing pain scale in acute myocardial
infarction patients with acute pain nursing problems, nursing care for pain
comfort disorders in patients with infarction in the emergency room at
Muhammadiyah Hospital Palembang 2022. Methods: The research design
used was descriptive. with a case study approach, conducted at the
Muhammadiyah Hospital in Palembang city on 18-28 April 2022, the research
subjects were 2 patients with acute myocardial infarction. The way of collecting
data is by observation, interview, examination and documentation study. The
analysis was carried out by comparing 2 patienis with the existing theory using
the NRS instrument. Results: the assessment of patients both complained of
chest pain with a pain scale of 8 (1-10) in patient I and in patient I a pain scale
of 8 (1-10). With the application of deep breathing exercise or deep breathing
relaxation techniques as much as 2 sessions in 1 meeting for 10-15 minutes in
overcoming pain. the results of the evaluation are in patient I pain scale 6 (1-
10) and patient Il pain scale 4 (1-10) Conclusion: Application of deep
breathing exercise, can reduce pain scale in patients with myocardial
infarction Suggestion: Application of relaxation techniques Deep Breathing
Exercise will be effective if accompanied by administration of analgesic drugs

Keywords : Acute Pain, Acute Myocardial Infarction, Application of
Deep Breathing Exercise

Refference : 12 (2016 - 2022)
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BAB V
PENUTUP

A. Simpulan

sama yaitu Infark Miokard Akut dengan masal

berhubungan dengan agen pecedera fisiologis di ruang (IGD)

Muhammadiyah Palembang. Dalam rangka mengat

Setelah dilakukan penclitian pada dua pasien dengan diagnosa medis yang

ah keperawatan yaitu nyeri akut
Rumah Sakit

asi masalah tersebut dilakukan

upaya penerapan Deep Brca!hmg Ixercise pada pasien Infark Miokard Akut

dengan masalah keperawatan nyeri

akut, maka peneliti mendapatkan kesimpulan

bahawa:

. Pengkajian Keperawatan

Berdasarkan pengkajian yang dilakukan pada pasien I yaitu Ny N
pada tanggal 21 April 2022 pukul 19:30 WIB, dengan tanda-tanda vital yang
didapatkan tckanan darah: 180/110 mmHg, nadi:112 x/menit, RR: 26
x/menit, suhu tubuh: 359°C, dan SpO2: 86% dan pasien 11 Tn.F pada
tanggal 22 April 2022 pukul 20:00 WIB, , dengan tanda-tanda vital tekanan
darah:190/120 mmHg, nadi: 118 x/menit, RR: 28 x/menit, suhu tubuh:
36,1°C, dan SpO2: 78%. Serta terdapat persamaan skala nyeri yaitu 8 dari
1-10 (Nyeri Berat).

. Diagnosa Keperawatan

Diagnosa yang timbul pada pasien I Ny. N dan pasien II Tn. F yaitu:
nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisiologis
Intervensi Keperawatan

Intervensi yang dilakukan peneliti adalah berupa penerapan Deep
Breathing Exercise yang diharapkan dapat menurunkan skala nyeri akut
yang dirasakan pada pasien Infark Miokard Akut.

Implementasi Keperawatan
Implementasi yang dilakukan adalah penerapan Deep Breathing

Exercise, yang dilakukan sebanyak 2 sesi dalam 1 kali pertemuan selama

10-15 menit.
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5. Evaluast Keperawatan

Setelah dilakukan penelitian selama 2 sesi dalam 1 k

ali pertemuan,
penerapan Deep Breathing Exercise

mampu menurunkan skala nyeri pada

pasien I skala nyeri 8 menjadi 6 ( 1-10 ) pada pasien 11 skala nyeri 8 menjadi

4 ( 1-10). Dengan hasil masalah teratasi sebagian, pasien dipindahkan ke

ruang rawat inap, intervensi dilanjutkan diruang perawatan

6. Hasil Penelitian
Penerapan Deep Breathing Iixercise efektif untuk mengurangi nyeri
akut pada pasien Infark Miokard Akut.
B. Saran

1. Untuk Penelitian Selanjutnya

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya dapat melanjutkan
penelitian  dengan penerapan  Deep  Breathing  Exercise  dalam
mengurangi nyeri akut pada pasien Infark miokard akut, dengan jumlah

responden yvang lebih banyak.
2. Untuk Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang

Diharapkan penelitian berupa penerapan Deep Breathing Exercisev
dapat diterapkan dalam pemberian asuhan keperawatan pada pasien

Infak Miokard Akut khususnya dalam mengurangi nyeri akut.

3. Untuk STIKES *Aisyiyah Palembang

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan
referensi perpustakaan dan sebagai bahan evaluasi tentang rangkaian

kegiatan proses pembelajaran terhadap penerapan, pengaplikasian ilmu

asuhan keperawatan gawat darurat, khususnya pada pasien Infark

Miokard Akut dengan masalah keperawatan nyer akut.
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