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ABSTRAK

Latar Belakang: Rheumatoid Arhtritis (RA) merupakan suatu penyakit autoimun
secara simetris pada persendian tangan dan kaki yang mengalami peradangan
sehingga menyebabkan terjadinya pembengkakan, nyeri dan dapat menyebabkan
kerusakan pada bagian sendi, salah satu upaya untuk mengurangi nyeri
Rheumatoid Arthritis yaitu dengan kompres hangat jahe merah yang kandungan
minyak atsirinya melancarkan peredaran darah dan peradangan pada sendi.
Tujuan: Penulis mampu melaksanakan implementasi penerapan kompres hangat
dengan jahe merah terhadap intensitas nyeri pada penderita Rheumatoid arhtritis.
Metode: Desain studi kasus ini adalah deskriptif dalam bentuk studi kasus dengan
pendekatan proses keperawatan yang terdiri dari pengkajian, diagnosa
keperawatan, perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi. Adapun subjek studi kasus
berjumlah dua pasien dengan masalah kasus keperawatan nyeri kronis di Panti
Sosial Lanjut Usia Harapan Kita Kota Palembang Provinsi Sumatera Selatan.
Hasil: Teknik penerapan kompres hangat dengan jahe merah berpengaruh secara
efektif untuk mengurangi nyeri pada penderita Rheumatoid Arhtritis karena jahe
memiliki kandungan gingerol dan shagol yang bersifat pedas dan memiliki
manfaat untuk mengatasi proses inflamasi pada nyeri. Saran: Diharapkan
penerapan kompres jahe merah dapat dilakukan sebagai salah satu metode untuk
mengurangi tingkat nyeri pada lansia dengan Rheumatoid Arhtritis.

Kata kunci: Penerapan kompres hangat dengan jahe merah, Nyeri Kkronis,
Rheumatoid Arhtritis.
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ABSTRACT

Rheumatoid arthritis is an autoimmune di sease symmetrically in the joints of the
hand and feet that experience inflammation, causing swelling, pain and can cause
damage to the joints, one of the efforts to reduce Rheumatoid Arthritis pain is by
using warm red ginger compresses which contain essential oils to improve blood
circulation and inflammation in the joints. Destination: The author is able to
implement the implementation of the application of warm compressees with red
ginger on the intensity of pain in Rheunatoid Arthritis sufferers. Methods: The
design of this case study is descriptive in the form of a case study with a nursing
process approach consisting of assesment, nursing diagnosis, planning,
implementation and evaluation. As for the case study subject, there were two
patients with chronic pain nursing case problem di Panti Sosial Lanjut Usia
Harapan Kita Kota Palembang Provinsi Sumatera Selatan Tahun 2022. Result:
The technique of applying warm compresses with red ginger has an effective
effect on reducing pain in Rheumatoid Arthritis sufferers because ginger contains
gingerol and shagol which are spicy and have benefits for overcoming the
inflammatory procces in pain. Suggestion: It is hoped that the appication of warm
compresses with red ginger can be done as a method to reduce pain levels in the
elderly with Rheumatoid Arthritis.

Keywords: Application of warm compresses with red ginger, Rheumatoid
Arthritis, chronic pain
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BAR vy
PENUTUP
\. [esimpulan

fesimpulan yang dapat di ambil dayi penera
, , apan terapy
dengan jahe merah yaitu: “PY Kompres hangat
1. Pengkajian
Yonelitt sMalnlk: . e
Penelitt melakukan pengkajian keperawatan pada pasien 1 d
¢ sien an pada
umaloi hiritic  di
ud arhtritis, diperolch berdasarkan hasil
wawancara,observasi,  demonstrasi

pasien 2 dengan rhe

B | serta  pemeriksaan  fisik.
Pengkajian dilakukan dengan menggunakan SDK1 SLK] SIK]

o

Diagnosa keperawatan

Hasil dari pengkajian yang telah dilakukan peneliti menegakkan 1
diagnosa keperawatan yaitu nyeri kronis berhubungan dengan

muskuloskeletal kronis pada sendi

. Intervensi

2

Intervensi keperawatan pada pasien | dan pada pasien 2 dengan
rheumatoid arhtritis dengan manajemen nyeri dengan menerapkan
aplikasi parutan jahe untuk mengurangi nyeri klien

4. Implementasi
Peneliti memberikan implementasi keperawatan penerapan kompres

hangat dengan jahe merah terhadap nyeri kronis sebagai diagnosa

utama nyeri, dilakukan saat Jutut terasa nyeri bersihkan area yang

akan di lakukan kompres ke

lakukan tindakan kompres tersebut.
s hangat dengan jahe m
eri yang dialami sehingga pasien dapat
selama 3

mudian pijat sebentar kemudian baru
Pemberian implementasi

dapat membantu
keperawatan kompre erah dap

pasien dalam mengontrol ny .
plementasi di lakukan

beradaptasi dengan nyeri tersebut 1M .
ma 20 menit dan pembenan

hari dengan menggunakan 20 gram scla

di pagi hari dan siang hari

Dipindai dengan CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

101
5 Evaluasi Keperawatan
Pada saat penulis melakyk
kukan Penery

merah pasien . dan pasien 2 San

£at Koopergyif
. 1 4 r
implementasi keperawatan schingp y

ini dapat berpengaruh ungyk mengo

ntrol rasy i
. nyen y
Pada fase evaluasi penylis - Yen y2

tindakan  kompres hanga dengan i clah diberikan

ad b
mengatakan mampu mengontrol nyerj dan B Pada  pasien |
a

. . . ptas‘ lefhadﬂ e
yang dialami didapatkan penurunan sk e

ala nyerj pada hari pertamaq

a han kedua skala nyeri 4 pada harj ketiga skala
nyeri 3, sedangkan b

yaitu skala 5 pad

Pada pasien 2, juga mengatakan setelah
dilakukan kompres hangat dengan jahe merah selama nyeri terjadi

mengatakan mampu mengontrol nyeri dan beradaptasi terhadap nyeri
yang dialami di dapatkan penurunan skala nyeri pada hari pertama

skala nyeri 4, hari kedua skala nyeri 3, pada hari ketiga skala nyeri 2.

B. Saran

Ada beberapa saran yang ingin penulis sampaikan, diaharapkan saran ini
bisa diterima dan di poertimbangkan sebaik- baiknya untuk peningkatan
kualitas asuhan keperawatan pada tahap selanjutnya.
1. Bagi pihak panti
Dapat meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan terutama
terhadap lansia dengan nyeri kronis, meningkatkan upaya pelayanan

if jadwal
kesehatan yang lebih utama adalah upaya preventl dan ada jady

terd joterapy dan
rehabilitasi terpadu yang terinteritas antara perawat, fisioterap)

< nsia/ jompo.
keluarga untuk meningkatkan mutu kesehatan la J

e atkan lahan kosong
Pengurus Panti dan Pasien agar dapat memanfa

i ah  sehingga bisa
dilahan panti untuk menanam jahe merah

srapy non farmokologt
dimanfaatkan banyak untuk penggunaan therapy N
- ¢ S s
.cutama untuk kasu
kompres hangat dengan jahe merah, Terutams

Kronis pada Rheumatoid A pthritis.
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5 [nstitust Pendidikan
Bagi institusi pendidikan terkan, diharapky i
im dapat menjadi bahan ay B bt Penelitian

A maten pembel

ajaran bajk
mahasiswa,  pendidikan sarjana K kal‘"‘g““

Maupun profes).
ang benudul Kompres
merah, Kkompres jahe merah ¢

Agar dapat
hangat dengan jahe
apat diterapkan sch

, . agal tindakan
mandini keperawatan scbagai aliemative pencegahan Rhewmaroyg
o

terlaksananya penehitian v

Arthritis | ataupun terapi non farmakologis yang dapat diberika
. n

ala nyen pada pasien yang mengalami penvakit

Rhewmatoid Arthritis sehingga terapt kompres jahe merah dapat

untuk penurunan sk

dimasukkan dalam mateni perkuliahan muscoloskeletal dan maten
keperawatan komunitas

3 Penchiti selanjutnya

perlunya  penelitan  lanjutan  dilakukan  untuk  lebih
menyempurnakan  pembahasan  dan  penggunaan  intervensi
alternative lain untuk menurunkan nyen pada pasien Rheumatod
Arthrins, penehtian lanjutan dapat berupa perbandingan efektivitas
dengan menggunakan intervensi lain dengan sampel yang lebih
besar, jenis dan rancangan yang berbeda Dan diharapkan untuk
melakukan penelitian  lebih  dalam  lagi  tentang kandungan-

kandungan yang terdapat di dalam kompres jahe merah tersebut.
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