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ABSTRAK

Latar Belakang, Penerapan mobilisasi dini pada ibu post sectio caesarea
sangatlah penting salah satunya dapat membantu proses penyembuhan luka
operasi, melancarkan pengeluaran lochea dan mempercepat pemulihan kesehatan
ibu. Tujuan; Diketahuinya penerapan mobilisasi dini pada ibu post sectio
caesarea dengan gangguan mobilitas fisik di Ruang Siti Walidah Rumah Sakit
Muhammadiyah Palembang. Metodelogi Penelitian; Desain penelitian ini adalah
deskriptif analitik dalam bentuk studi kasus untuk mengekplorasi penerapan
mobilisasi dini pada Ibu post sectio caesarea dengan pendekatan asuhan
keperawatan. Adapun subjek penelitian adalah ibu post sectio caesarea. Penelitian ini
dilakukan di ruang Siti Walidah Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang pada tanggal

18 - 24 April 2022. Teknik pengumpulan data studi kasus dilakukan dengan cara
wawancara, observasi dan pemeriksaan fisik. Analisa data dengan membandingkan antara

teori dan data yang ditemukan pada pasien Hasil; Hasil penelitian yang didapatkan
setelah melakukan mobilisasi dini pada pasien 1(Ny.N) dan pasien 2 (Ny.E)
selama 2 hari di pagi hari dan sore hari dengan lama penerapan 10-15 menit kedua
pasien bisa melakukan mobilisasi dini. Saran; Agar perawat dan keluarga
memberi dukungan penuh untuk ibu melakukan mobilisasi dini.

Kata Kunci : Mobilisasi Dini, Sectio Caesarea
Daftar Pustaka : 15 (2012-2022)
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ABSTRACT

Background; The application of early mobilization for post section caesarea
mothers is very important, one of which can help the healing process of surgical
wounds, expedite the release of lochea and accelerate the recovery of mother’s
health.Destination;knowing the application of early mobilization in post section
caesarea mothers with impaired physical mobility in the siti walidah room at the
Muhammadiyah Palembang.Research Methodology; The design of this research
is descriptive analytic in the form of a case study to explore the application of
early mobilization in post section caesarea mothers with a nursing care approach.
As for the research subject, the mother is post section caesarea. This research was
conducted in the siti walidah room at the Muhammadiyah Palembang on 18-24
April 2022. Case study data collection techniques are carried out by means of
interviews, observations, and physical examinations. Data analysis by comparing
theory and data found in patients. Results; the results obtained after doing early
mobilization of patients 1 (Mrs. N) and patient 2 (Mrs. E) for 2 days in the
morning and in the afternoon with a duration of application of the second minute
the patient can perform earky mobilization. Suggestion; So that nurses and
families provide full support for mothers to do early mobilization.

Keywords : Early Mobilization, Sectio Caesarea.
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BAB v

PENUTUP
& Simpulan
1. Pengkajian

Berdasarkan pengkajian yang penelitj lakukan pada pasien 1 (Ny.N)

dengan gangguan  mobilitas fisik di ruang siti  walidah ah sakit
num S

Muhammadiyah Palembang pada tanggal 20 April 2022 di dapatkan data subjrktif
dengan keluhan fisik nyeri luka operasi, nyeri saat bergerak, aktivitasnya di bantu
keluarga. Data objektif pasien tampakk meringis Ketika bergerak, pasien
melakukan aktivitasnya di bantu keluarga, tampak luka post sc di bawah abdomen

+ 10 cm, pasien terpasang infus. Pasien terpasang kateter, TD :110/80 mmHg,
nadi : 84x/menit, RR 22x/menit, suhu 3601, skala nyeri 4.

Sedangkan pengkajian yang peneliti lakukan pada pasien 2 (Ny.E) dengan
gangguan mobilitas fisik di ruang siti walidah rumah sakit Muhammadiyah
Palembang di dapatkan data subjektif dengan keluahn pasien mengatakan nyeri
luka operasi, pasien mengatkan nyeri saat bergerak, pasien mengtakan melakukan
aktivitas di bantu oleh keluarga. Data objektif pasien tampak meringis Ketika
bergerak, pasien melakukan aktivitasnya di bantu oleh keluarga, tampak luka post
sc di bagian bawah abdomen * 10 cm, pasien terpasang kateter, pasien terpasang

infus,TD : 100/80 mmHg, nadi : 80x/menit, RR 20x/menit, suhu 36.80, skala

nyeri 5.

2. Diagnose keperawatan

i i esuai
Diagnose keperawatan pada kedua pasien post sectio caesarea S

i i bilitas fisik
standar diagnosis keperawatan Indonesia (SDKI) yaitu gangguan mobilitas 11S1

92
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5

: mmn-cnsi keperawatan

]

ntervensi yang di lakukan peneliti pada kedua pagien 4
Y 113 i n .
ang sama gangguan mobilitas fisik hcrhubungan d ¢ngan diagnose medis
¢ngan keterbatasan
dalam

o On

al keperawatan

4, Implcmcntasi keperawatan

peneliti memberikan imlementasi kep
. crawatan penera T
pan mobilisasi dini

clama 2 han pada kedua pasien post sectio caesarca

5. Evaluasi keperawatan

pada fase evaluasi peneliti mendapatkan hasil penerapan mobilisasi dini pada
pasien post sectio caesarea. Setelah di berikan Tindakan penerapan mobilisasi dini

celama 2 hari pada Ny.N dan Ny.E pada kedua pasien terjadi perubahan yang di

tandai dengan pasien tampak rileks, pasien bisa miring kanan miring kiri, duduk,

dan berjalan.
sasi dini yang dilakukan

Dengan ini di simpulkan bahwa penerapan mobili
gunakan sebagai

slam 2 hari pada pasien post cectio cacsarea dapat di

pelaksanaan mobilisasi dini pada ibu post sectio cacsarcd.

B. Saran

I Peneliti B

. mendapatkan peng
Hasil peneliti dapat berguan bag!

kan ilmu pengetahuan
dini pada ibu post

pcnclili untuk

t mcngﬂp]ik“Si

aitu penrapan mobilisast

dan pengetahuan serta pcncliti dapa

tentang metode pcnclilizm y

sectio caesarea.
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5. Rumah sakit Muhammadiyap, Palemhang
Diharapkan agar dapat meningk

atkan pelay
yanan ;
ada khususnya tenaga peraw reschatan FHLEIEE

at lebih banyak 15
keperawatan mandiri seperti mobilisasi din;

3, STIKES Aisyiyah Palembang

&1 menerapkan intervensi

Di harapkan jadi bahan unk

referensi (perpustakaan) untuk
meningkatkan kualitas Pendidik

an khususnya bagi mahasiswa prodi DIl
Keperawatan pada pasicn post sectio caesarea

4. Peneliti selanjutnya

Bisa dijadikan refernsi dalammelaksanakan penelitian selanjutnyaa

tentang pencrapanmobilisasi dini pada diagnose gangguan mobilitas fisik

Dipindai dengan CamScanner
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