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ABSTRAK

Latar Belakang : Benigna Prostat Hyperplasia merupakan penyakit yang

disebabkan oleh penuaan yang biasanya muncul pada lebih dari 50% laki-laki yang

berusia 50 tahun ke atas. Setiap tindakan pembedahan akan menimbulkan rasa

nyeri, salah satu tindakan non farmakologi untuk menangani nyeri adalah teknik

relaksasi Benson. Tujuan : Untuk mengetahui apakah ada pengaruh dari relaksasi

benson terhadap penurunan intensitas nyeri akut pada pasien post operasi Benigna

Prostatic Hyperplasia (BPH). Metode : Desain yang digunakan adalah deskriptif
analitik dengan pendekatan studi kasus, subjek penelitian adalah 2 pasien pasca
operasi Benigna Prostatic Hyperplasia (BPH) yang memenuhi kriteria inklusi;
pasien laki-laki, usia 40-60 tahun,dapat berkomunikasi dengan baik, memiliki
pendengaran yang baik, pasien bersedia menandatangani informed consent.
Penelitian ini dilakukan di ruang Ibnu Rusyd Rumah Sakit Muhammadiyah
Palembang pada tanggal 20-21 April 2022. Pengumpulan data dengan observasi
dan wawancara. Analisa data dilakukan dengan membandingkan antara teori dan
data yang ditemukan pada pasien. Hasil : Hasil penelitian didapatkan dari 2
responden dengan keluhan nyeri, sebelum dilakukan relaksasi benson nyeri sedang
(4-6), setelah dilakukan relaksasi benson nyeri ringan (1-3). Terdapat pengaruh
relakasasi benson terhadap penurunan intensitas nyeri akut pada pasien post operasi
Benigna Prostatic Hyperplasia (BPH) Saran : Dapat digunakan scbagai
implementasi keperawatan dengan masalah nyeri akut post operasi Benigna
Prostatic Hyperplasia (BPH).

Kata Kunci : Relaksasi benson, nyeri, pasca operasi Benigna Prostatic Hyperplasia
(BPH)
Dafiar Pustaka : 22 (2017 -2022)
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ABSTRACT

Background: Benign Prostatic Hyperplasia is a disease caused by aging that
usually hits more than 50% of men in their 50s and above. Every surgery will cause
pain, and one of the non-pharmacology treatments fo reduce pain is Benson
relaxation techniques. Aim: To find out if Benson relaxation can reduce the
intensity of acute pain on patients post Benign Prostatic Hyperplasia (BPH)
surgery. Methads: The design used was descriptive analytics with a case study
approach. The research subjects were two patients post Benign Prostatic
Hyperplasia (BPH) surgery with the following inclusive criteria: man, age between
40 and 60, can communicate well, has good hearing, and willing to sign an
informed consent. This research was carried out at lbnu Rusyd room,
Muhammadiyah Hospital, Palembang, on 20-21 April 2022. The data collecting
was done through observation and interview. The data analysis was done by
comparing the theories and data found on the patients. Results: The results of the
research were obtained from the two respondents with pain complaints; before the
treatment of Benson relaxation, the pain was medium (4-6), and afier Benson
relaxation, the pain was light (1-3). Benson relaxation has been proven to be able
to reduce the intensity of acute pain on patients post Benign Prostatic Hyperplasia
(BPH) surgery. Suggestions: This technique is recommended to be implemented as

a treatment of acute pain problems on patients post Benign Prostatic Hyperplasia
(BPH) surgery.

Keywords : Benson relaxation, pain, post Benign Prostatic Hyperplasia (BPH)
surgery

Bibliography : 22 (2017 - 2022 )
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BAB vV

SIMPULAN DAN SARAN

\ Simpulan

Setelah peneliti memberikan
tkan tindakan
c Cpcrawatan Pada Tn “A”

dengan nyeri akut post operasi Benigna Prostatic Hyperplasia (BPH) di
1

Ruang Ibnu Ruysd Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang selama 2 hari
dengan 2 kali pertemuan (dari tanggal 20 - 2] April 2022) dan Pada Tn.“S™
dengan nyeri akut post operasi Benigna Prostatic Hyperplasia (BPH) di
Ruang Ibnu Ruysd Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang selama 2 hari
dengan 2 kali pertemuan (dari tanggal 20 — 21 April 2022) dan maka peneliti
menyimpulkan bahwa:
1. Pengkajian Keperawatan
Berdasarkan pengkajian yang dilakukan pada pasien I yaitu Tn."A”
pada tanggal 20 April 2022 pada pukul 10.30 wib, didapatkan tanda —
tanda vital, tekanan darah : 120/90mmlig, suhu: 36,6°C, Nadi : 80
x/menit, RR: 18 x/menit. Sedangkan pengkajian pada pasien 2 yaitu
Tn.”S” dilakukan pada tanggal 20 April 2022 pada pukul 11.10 wib,
130/90mmHg, suhu :

didapatkan tanda — tanda vital tekanan darah :

36,5°C, Nadi : 84 x/menit, RR: 19 x/menit.

2. Diagnosa Keperawatan

asien [ yaitu Tn "A” dan pasien 11 Tn “S

Diagnosa yang timbul padap

pcncedcra fisik.

Yaitu : Nyeri akut berhubungan dengan agen
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_ Intervensi KcPemWatan

Intervensi y ]

diharapkan dapat me .
p Pat menurykap Intensitasi nyerj yang dirasak ,
an pasien

: ost
operast Benigna P ¢

rostatic H yperplasia (BPH).

. Implementasi Keperawatan

Implementasi yang dilakukan adalah penerapan Teknik relaksasi

benson, yang dilakukan sebanyak 2x pertemuan setiap pertemuan terdiri

dari 2 sesi yaitu sesi pagi dan sesi sore.

. Evaluasi Keperawatan

Setelah dilakukan penelitian selama 2 hari scbanyak 2 kali pertemuan
terjadi penurunan skala nyeri setelah dilakukan Teknik relaksasi benson.
Pada pasien I pada hari pertama skala nyeri berkurang dari 5 menjadi 4,
dan pada hari kedua dari 4 menjadi 1. Sedangkan pada pasien II pada hari

pertama skala nyeri berkurang dari 6 menjadi 5, dan pada hari kedua dari

5 menjadi 2.

Penerapan teknik relaksasi benson efektif untuk mengurangi nyeri akut

pada pasien post operasi Benigna Prostatic Hyperplasia (BPH).
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Saran

B.
| Untuk Peneliti Sclanjulnya

Diharapkan penelit sel

anj
Jutnya  dapgy melanjutkan penelitian
dengan penerapan teknik re|

aksasi
I benson dalam mengurangi nyeri akut

pada pasien pasca operasi Benigna p

rostatic Hyperplasiq (BPH) dengan
skala nyeri berat, pada rentang usia yang sama dan dengan Jumlah

responden yang lebih banyak.

2. Untuk Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang

Diharapkan penelitian teknik relaksasi benson dapat diterapkan
dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien post operasi
Benigna Prostatic Hyperplasia (BPH) khususnya pada pasien yang

mengalami nyeri setelah post operasi.

3. Untuk STIKES ‘Aisyiyah Palembang
Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan
referensi di perpustakaan dan sebagai bahan evaluasi tentang rangkaian

kegiatan proses pembelajaran terhadap penerapan aplikasi ilmu asuhan

keperawatan medikal bedah. Khususnya pada pasien Benigna Prostatic

Hyperplasia (BPH) dengan nyeri setelah post OPErA:
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