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Pencrapan Kompres Hangat Untuk Menurunkan Hipertermi Pada Asuhan
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ABSTRAK

Latar Belakang: Demam Berdarah Dengue (DBD) merupakan penvakit menular yang
disebabkan oleh virus dengue dan ditularkan oleh nyamuk Aedes aegyvpti vang ditandai
dengan demam tinggi dan mendadak dapat mencapai 40°C Tujuan: Untuk mengetahui
apakah ada pengaruh dari pemberian kompres hangat untuk menurunkan hipertermi
pada asuhan keperawatan anak dengan demam berdarah dengue di Ruang Rasyid Thalib
Rumah Sakit Muhammadiyah palembang. Metode: Desain yang digunakan adalah
deskriptif analitik dalam bentuk studi kasus. Subjek penelitian adalah 2 pasien dengan
demam berdarah denguc yang memenubhi kriteria inklusi: bersedia menjadi responden,
usia 0-18 tahun, memiliki penyakit demam berdarah dengue, dalam keadaan sadar.
dapat berkomunikasi dengan baik, memiliki pendengaran yang baik. Pasien bersedia
menandatangani informed consent. Penelitian ini dilakukan di ruang Rasyid Thalib
Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang tanggal 26-28 April 2022, Pengumpulan data
dengan observasi dan wawanca. Analisa data dilakukan dengan membandingkan antara
teori dengan data yang ditemukan pada pasien. Hasil: Hasil penelitian didapatkan dari
responden 1 dengan keluhan demam tinggi, Sebelum dilakukan kompres hangat suhu
tubuh 39 C. Setelah dilakukan kompres 36, 4 C. Sedangkan dengan responden 2
dengan keluhan demam tinggi, Sebelum dilakukan kompres hangat suhu tubuh 38,8 C.
Setelah dilakukan kompres 36,4 C. Terdapat pengaruh kompres hangat terhadap
penurunan intensitas suhu tubuh pada pasien demam berdarah dengue. digunakan
sebagai implementasi keperawatan dengan masalah hipertermi demam berdarah dengue.
Saran : Dapat digunakan sebagai implementasi keperawatan dengan masalah

hipertermi demam berdarah denguc. ’
Kata kunci : Kompres Hangat, Hipertermi, Demam Berdarah Dengue.
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Rizhi Elviana

Application of warm compresses to reduce hyperthermia in the nursing care of

children with dengue hemorrhagic fever at Muhammadiyah Hospital in Palembang

ABSTRACT

Background: Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is an infectious disease caused by the
dengue virus and transmitted by the Aedes acgypti mosquito which is characterized by
high and sudden fever that can reach 40°C. Objective: To determine whether there is an
effect of giving warm compresses to reduce hyperthermia in nursing care. children with
dengue hemorrhagic fever in the Rasyid Thalib Room, Muhammadiyah Hospital,
Palembang. Methods: The design used is descriptive analytic in the form of a case
study. The research subjects were 2 patients with dengue hemorrhagic fever who met
the inclusion criteria: willing to be respondents, aged 0-18 years, had dengue
hemorrhagic fever, were conscious, could communicate well, had good hearing. The
patient is willing to sign the informed consent. This research was conducted in the
Rasyid Thalib room at Muhammadiyah Hospital Palembang on 26-28 April 2022. The
data was collected by observation and interviews. Data analysis was carried out by
comparing the theory with the data found in the patient. Results: The results of the
study were obtained from respondent 1 with complaints of high fever, before applying a
warm compress, the body temperature was 39 C. After compressing 36.4 C. Meanwhile,
respondent 2 with complaints of high fever, before applying a warm compress, the body
temperature was 38.8 C. After compressing 36.4 C. There is an effect of warm
compresses on decreasing the intensity of body temperature in patients with dengue
hemorrhagic fever. used as a nursing implementation with the problem of dengue
hemorrhagic fever hyperthermia. Suggestion: 1t can be used as a nursing
implementation with hyperthermia problems with dengue hemorrhagic fever.

Keywords: Warm Compress, Hyperthermia, Dengue Hemorrhagic Fever.
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BAB VI
PENUTL P

\, simpulan
getelah penulis memberikan tindakan keperawatan pada Ain Ad dengan [emam

-i

hcrdﬂfah dengue di ruang Rasyid Thalib rumah sakit Muhammadiyah Palembany wlama

pari (dari tanggal 26-28 April 2022 ) dan An. Am dengan Demam berdarzh dengue &
uang Rasyid Thalib rumah sakit Muhammadiyah Palembang selamz 3 hari ( dari tzngzzl
16-28 April 2022 ) dan maka penulis berkesimpulan bzhwa
|. Pengkajian keperawatan
Rerdasarkan pengkajian yang dilakukan pada pasien | yzitu An Ad pada
tanggal 26 April pada pukul 09:00 wib, didapatkan tanda-tznda vitzl, subu tubuh 39C,
sedangkan pada pasien 2 vaitu An, Am pada tanggal 26 Apnl 2022 pada pukul 11:00
wib, didapatkan tanda-tanda vital, suhu tubuh 38 8C

2. Diagnosa keperawatan
Diagnosa keperawatan yang timbul pada pasien 1 yaitu AnAd dan pesien 2
An, Am vaitu Hipertermi berhubungan dengan proses penyakit
3. Intervensi keperawatan
Intervensi yang dilakukan peneliti adalah kompres hangat untuk menurunkan
Hipertermi

4. Implementasi keperawatan
Implementasi yang dilakukan adalah penerapan kompres hangat yang
dilakukan sebanyak 2x pertemuan setiap pertemuan terdiri dari 2 sesi yaitu sesi pagl
dan sesi sore.
3. Evaluasi keperawatan
Setelah dilakukan penelitia
Penurunan suhu tubuh setelah dilakukan k
suhu tubuh 39C menjadi 38,3C Pada hari ke =
ke 3 dari 37.5C menjadi 36.4C. Sedangkan pada pasien 2 pada han periama setelal
uh pasien perkurang dari 38.8C menjadi 382C
5C. Pada hari ke 3 dari 37.4C menjadi 36.4C

7 dengan hipertermi teratasi

n selama 3 hari sebanyak 2 kali pertemuzan terjadi
ompres hangat . pada pasien 1 hari pertama
2 dari 38.3C menjadi 37.5C. Pada har

-

-

i

diberikan kompres hangat suhu tub
Pada hari ke 2 dari 38,FC menjadi 37.
Sehingga masalah keperawatan pada pasien 1 dan pasten

g0
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garan » .
' Untuk peneliti sclanjutnya
1. *

tharapkan peneliti i
Diharap peneliti sclanjutnya dapat melanjutkan  penelitian dencan
anga , 3
gat untuk menurunkan hipertermi  pada pasien Demam
perdarah dengue dengan suhu tubuh di atas nila; normal

penerapan kompres h

2

Untuk Rumah Sakit Muhammadiyah palembang

Diharapkan penelitian penerapan kompres hangat dapat diterapkan dalam
memberikan asuhan keperawatan pada pasien Demam berdarah dengue .

Untuk STIKES’ Aisyiyah palembang

sl

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan referensi di
perpustakaan dan sebagai cvaluasi tentang rangkaian kegiatan proses pembelajaran
terhadap penerapan aplikasi ilmu asuhan keperawatan pencrapan kompres hangat
dapat diterapkan dalam memberikan asuhan keperawatan anak. khususnya pada

pasien Demam berdarah dengue .
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