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ABSTRAK

Latar Belakang: Mayoritas pasien kritis di ICU mengalami nyeri selama proses
perawatan baik saat tindakan maupun selama observasi. Terapi Murotal adalah
terapi non farmakologis untuk mengurangi nyeri pada pasien kritis di ICU dengan
masalah keperawatan yang sama. Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh dan
penerapan terapi murrotal Al-Qur’an dalam mengurangi gangguan rasa nyaman:
nyeri pada pasien kritis di ruang ICU. Metode: Desain yang digunakan adalah
deskriptif analitik dengan pendekatan studi kasus, subjek penelitian adalah 2
pasien yang memenuhi kriteria inklusi; pasien sadar/tidak sadar, GCS 3-15, usia
20-80 tahun, pasien dirawat di ICU, Pasien beragama Islam, pasien tidak
mempunyai riwayat gangguan pendengaran, keluarga pasien bersedia
menandatangani informed consent yang telah disediakan sebagai tanda
persetujuan. Penelitian ini dilakukan di ruang ICU Rumah Sakit Muhammadiyah
Palembang pada tanggal 4 - 9 Mei 2022. Pengumpulan data dengan observasi dan
wawancara. Analisa data dengan membandingkan antara teori dan data yang
ditemukan pada pasien. Hasil: Hasil penelitian mengatakan bahwa terdapat
perbedaan skala nyeri pada pasien 1 yaitu sebelum dilakukan terapi murottal Al-
Qur’an dengan skala nyeri 7 (nyeri berat), setelah dilakukan terapi skala nyeri 1
(nyeri ringan). Pasien 2 sebelum dilakukan terapi skala nyeri 5 (nyeri berat),
setelah dilakukan terapi murottal Al-qur’an skala nyeri 2 (nyeri ringan).
Kesimpulan: Terdapat pengaruh terapi murottal Al-Qur’an terhadap penurunan
gangguan rasa nyaman nyeri pada pasien kritis. Terapi Murottal Al-qur’an dapat
digunakan sebagai implementasi keperawatan dengan masalah gangguan rasa

nyaman nyeri.
Kata kunci: Terapi murottal AlI-Qur'an, nyeri, pasien kritis
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ABSTRACT

Background: The majority of critical patients who are treated in the ICU ward
experience pain both while receiving treatment and during observation. Murottal
therapy is a non-pharmacological therapy used to reduce pain in ICU critical
patients with the same nursing problem. Purpose: To find out the effect of Al-
Qur’an murottal therapy in reducing pain discomfort: pain in ICU critical patients.
Method: The research design used 1s descriptive analytics with a case study
approach, the subject of the research is 2 patients who meet the inclusion criteria;
conscious/unconscious patients, BCS 3-15, 20-80 years old, patients treated in
ICU, Moslem patients, patients not having hearing problem history, patients’
families willing to sign the informed consent form as a sign of approval. The
research is done in the ICU of Muhammadiyah Palembang Hospital on May 4 - 9,
2002. The data is collected through observation and interviews. The data is
analyzed by comparing the theory and the patients’ data. Result: The results of
the rescarch show that there is a change in the scale of the pain experienced by
patients 1 and 2. Before the Al-Qur’an murottal therapy, patient | experienced
level 7 (severe pain) on the pain scale and then level 1 (mild pain) on the pain
scale after the therapy. Before the Al-Qur’an murottal therapy, patient 2
experienced level 5 (severe pain) on the pain scale and then level 2 (mild pain) on
the pain scale after the therapy. Conclusion: There is an effect of Al-Qur’an
murottal therapy on reducing pain discomfort in critical patients. Al-Qur’an
murottal therapy can be used as a nursing implementation practice for patients

with pain discomfort disorder.
Keywords: Al-Qur’an murottal Therapy, pain, critical patients
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SIMPULAN DAN SARAN

A, Simpulan

Setelah peneliti memberikan tindakan keperawatan Pada ™m*p» 4
n. engan

angguan rasa nyaman nyeri di ruang ICU Rumah

s

Sakit Muhammadiyah

palembang selama 3 kali pertemuan dengan 3 kalj terapi (dari tanggal 04 — 06 Mei
2022) dan Pada Tn.“A" dengan gangguan rasa nyaman nyeri di ruang ICU Rumah
Sakit Muhammadiyah Palembang selama 3 kali pertemuan dengan 3 Kali terapi
(dari tanggal 04 — 06 Mei 2022) dan maka peneliti menyimpulkan bahwa:
1. Pengkajian

Berdasarkan pengkajian yang dilakukan pada pasien 1 yaitu Tn.”P” pada
tanggal 04 Mei 2022 pada pukul 14.30 wib, didapatkan pengkajian nyeri NRS
pasien adalah 7 (nyeri berat), sedangkan pada pasien 2 yaitu Tn."A” pada tanggal

07 Mei 2022 pada pukul 10.15 wib, didapatkan pengkajian nyeri CPOT pasien

adalah 5 (nyeri berat).

2. Diagnosa

i TR na yaitu
Setelah dilakukan pengkajian didapatkan diagnosa medis yang sama
: i isebakan karena
bangguan rasa nyaman nyeri pasien Kritis JCU, pada pasien I dis

; : es penyakit.
Penyakit vang diderita dan pada pasien 11 disebabkan oleh proses P

71

Dipindai dengan CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

72

3 Interven si
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dilakukan upaya pencrapan terapi murottal  Al-Quy’ d
% an pada kedua pasien
piharapkan gangeuan rasa nyaman pasien berkurang
< .
4. Implemcnlasi
Implementasi  yang dilakukan adalah penerapan Terapi murrotal Al
: -

Qur’an, yang dilakukan sebanyak 3 kali pertemuan dalam 3 kali terapi pada pasien

kritis yang mengalami gangguan rasa nyaman nyeri ruang 1CU.

5. Evaluasi

Evaluasi yang didapatkan pada kedua pasien terdapat perbedaan signifikan
tingkat gangguan rasa nyaman nyeri yaitu pada pasien 1 dari skala 7 (nyeri berat)
menjadi 1 (nyeri ringan) dan pasien Il dari skor 5 (nyen berat) menjadi 2 (nyeri

ringan) serta mengalami peningkatan nilai GCS dari 11 menjadi 14

6. Penerapan terapi murottal Al-Qur’an efektif untuk mengurangi gangguan rasa

nyaman nyeri pasien kritis ruang ICU.

B. Saran

I. Bagi Peneliti Selanjutnya
penerapan terapi murottal pada pasien kritis ruang

Diharapkan pemberian
kesadaran dengan GCS <8

ICU dengan pasien yang mengalami penurunan

dan skor CPOT 7-8.

72

Dipindai dengan CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

73

Bagi Rumah Sakit

Penelitian ini dapat diterapkan oleh tenaga kesehatan dalam memberikan

asuhan keperawatan pada pasien kritis khususnya untuk masalah gangguan

rasa nyaman nyeri.
Bagi Institusi

Penclitian ini dapat untuk meningkatkan ilmu pengetahuan tentang
keperawatan gawat darurat dalam penerapan terapi murottal pada pasien kntis

mang ICU dan dapat dilakukan sesuai dengan standar prosedur yang telah

dilakukan.
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