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ABSTRAK

Latar Belakang: Tuberkulosis paru merupakan penyakit infeksi bakteri menahun

yang  discbabkan olch  Mycobacterium (uberculosis. Pada kasus TH Paru

menimbulkan batuk disertai dahak yang berlebihan dan apabila dahak terschut tidak

sepera dikeluarkan maka akan menghambat masuknya oksigen ke saluran

pernafasan, Batuk efcktif merupakan cara untuk melatih pasien yang tidak memiliki

kemampuan batuk secara efektif dengan tujuan untuk membersihkan laring,trakea,

dan bronkiolus dari dahak atau benda asing pada jalan nafas. Tujuan: Diketahuinya

penerapan batuk efcktif pada kasus bersihan jalan nafas tidak cfektif pada pasien
Tuberkulosis paru di Ruang Ahmad Dahlan Rumah Sakit Muhammadiyah
Palembang. Metode: Metode penclitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus
yang digunakan adalah pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian,
diagnosis keperawatan, perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi. Subyek penelitian
yaitu dengan 2 orang pasicn yang dilakukan pengkajian pada tanggal 18-20 April
2022. Analisa data dilakukan dengan membandingkan teori dengan data yang
ditemukan pada pasicn. Hasil: Setelah dilakukan batuk efektif selama 3 hari pada
Pasien | hasil yang didapat batuk sudah berkurang dan dahak lebih mudah
dikeluarkan RR 22x/menit, sputum menurun , ronchi menurun dan suara nafas
bersih. sedangkan pada Pasien 1 setelah dilakukan batuk efektif selama 3 hari hasil
yang didapatkan batuk sudah berkurang serta dahak lebih mudah dikeluarkan,suara
nafas bersih, RR 16x/menit. Saran: batuk efektif dapat diterapkan dalam
mcrr?bcrlkan tindakan keperawatan untuk mengatasi masalah ketidakefektifan
bersihan jalan nafas pada pasien TB Paru.

Krala Kunci : Tuberkulosis paru, Bersihan jalan nafas tidak efektif, Batuk
cfektif ’

Kata Kunci : Tuberkulosis paru, Bersihan jalan nafas tidak efektif, Batuk efektif
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ABSTRACT

Background: Pulmonary tuberculosis is a chronic bacterial infection caused by
Mycobacterium tuberculosis. In the case of pulmonary TB, it causes coughing
accompanied by excessive phlegm and if the phlegm is not removed immediately
it will inhibit the entry of oxygen into the respiratory tract. Effective coughing is a
way to train patients who do not have the ability to cough effectively with the aim
of clearing the larynx, trachea, and bronchioles of phlegm or foreign objects in the
airways. Objective: To find out the application of effective coughing in cases of
ineffective airway clearance in pulmonary tuberculosis patients in the Ahmad
Dahlan Room, Muhammadiyah Hospital Palembang. Methods: Descriptive
research method with a case study approach used is a nursing care approach which
includes assessment, nursing diagnosis, planning, implementation and evaluation.
The research subjects were 2 patients who were assessed on 18-20 April 2022. Data
analysis was carried out by comparing theory with data found in patients. Results:
After an effective cough for 3 days in Patient I, the results obtained were that the
cough had decreased and the sputum was easier to expel RR 22x/minute, decreased
sputum, decreased ronchi and clear breath sounds. while in Patient 11 after coughing
effectively for 3 days the results obtained were that the cough had decreased and
sputum was easier to expel, clean breath sounds, RR 16x/minute. Suggestion:
effective cough can be applied in providing nursing actions to overcome the
problem of ineffective airway clearance in pulmonary TB patients.

Keywords: Pulmonary tuberculosis, Ineffective airway clearance, Effective cough
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BAB v]

PENUTUP

.1 impulan

Getelah dilakukan asuhan keperawatan pada kedua pasien dengan diagnosa
keperawatan yang sama yaitu bersihan jalan nafas tidak efektif pada pasien
mhcl‘l\'UIOSis paru. Dalam mengatasi masalah tersebut dilakukan upaya
penerapan batuk efektif . Setelah dilakukan tindakan batuk efektif selama 3
hari pada Ny. A evaluasi yang didapat batuk sudah berkurang, pasien mampu
mengeluarkan dahak RR 22x/menit, suara nafas bersih, sputum berkurang
maka dari itu masalah keperawatan pada pasien Ny.A teratasi schingga
intervensi dihentikan. Pada pasien Tn.S didapatkan batuk berdahak hilang
suara nafas bersih, RR 16x/menit. Masalah teratasi, intervensi dihentikan.
Dengan ini dapat disimpulkan bahwa penerapan batuk efektif yang dilakukan
sclama 3 hari  pada pasien tuberkulosis paru dapat digunakan sebagai

penatalaksanaan ketidakefektifan bersihan jalan nafas.

6.2 Saran

l. Peneliti

. e k
Hasil penulisan ini dapat berguna bagi peneliti untuk mendapatkan

iti ikasi ilmu
pengalaman dan pengetahuan serta peneliti dapat mengaplikasikan

fs i patuk efektif
pengetahnan tentang metode penelitian yaitu penerapan

dengan bersihan jalan nafas pada pasien TB part:
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5 Rumah Sakit Muhammadiyah Palcmbang

piharapkan batuk efektif dapat diterapkan daq

am memberikan tidak

an
keperawatan pada pasien Tuberkylosic p
5 OS1s Paru untyk mengat

asi masalah
ketidakefektifan bersihan jalan nafas

3. STIKES Aisyiyah Palembang
Diharapkan jadi bahan referensi (perpustakaan) untuk meningkatkan

kualitas pendidikan Khususnya bagi mahasiswa prodi DIl Keperawatan

dalam melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien TB paru dengan

masalah ketidakefektifan bersihan jalan nafas.
4. Peneliti Selanjutnya
Bisa dijadikan referensi dalam melaksanakan penelitian selanjutnya tentang

penerapan batuk efektif pada diagnosa medis yang berbeda, atau pada pasien

vang mengalami bersihan jalan nafas tidak efektif.
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