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ABSTRAK

Latar Belakang; Target pencapaian ASI sulit dicapai disebabkan karena salah
satunya yaitu ASI tidak keluar. Permasalahan tidak lancammya pengeluaran ASI
menjadi salah satu penyebab seseorang tidak dapat menyusui bayinya sehingga
proses menyusui terhambat (Nurainun E, 2021). Penurunan produksi ASI pada han-
hari pertama melahirkan dapat disebabkan oleh kurangnya rangsangan hormon
prolaktin dan oksitosin yang berperan dalam produksi ASI. Oleh sebab itu, perlunya
usaha untuk menstimulasi hormon prolaktin dan oksitosin pada ibu pasca persalinan
dengan cara pijat oksitosin. Tujuan; diketahuinya penerapan pijat oksitosin
terhadap ketidakefektifan proses menyusui pada ibu post sectio caesarea di Ruang
Siti Walidah Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang. Metode; Jenis penelitian
ini adalah deskriptif analitik dalam bentuk studi kasus untuk mengeksplorasi
Penerapan Pijat Oksitosin Terhadap Ketidakefektifan Proses Menyusui Pada Ibu
Post Sectio caesarea. Pendekatan yang digunakan adalah asuhan keperawatan yang
meliputi pengkajian, diagnosa, rencana keperawatan, implementasi dan evaluasi
keperawatan. Hasil; Hasil penelitian yang didapatkan setelah penerapan pijat
oksitosin pada pasien I dan pasien II yang dilakukan selama 2 hari dipagi dan sore
hari dengan lama penerapan 5-10 menit didapatkan produksi ASI kedua pasien

meningkat. Saran; dapat menerapkan pijat oksitosin sebagai salah satu acuan untuk
membantu proses pengeluaran ASL

Kata Kunci: Pijat Oksitosin, ASI tidak lancar, Sectio Caesarea
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ABSTRACT

Background; The breastfeeding target is difficult to achieved which is caused by -
one of the reasons - the breast milk stops producing. Inadequate amount of breast
milk problem becomes one of the reasons for a mother can not breastfeed her baby
that hinder the breastfeeding process (Nurainun E., 2021). Low breast milk supply
on the first days after laboring can be caused by the prolactin and oxytocin
hormones lack of stimulation which is important in milk production. Therefore, an
effort to stimulate prolactin and oxytocin hormones to a mother post childbirth
through oxytocin massage is needed. Objective; To discover the application of
oxytocin massage towards mother’s inefficient breastfeeding process post sectio
Caesarea in siti Walidah room at Muhammadiyah Palembang hospital. Method;
this research used analyctic descriptive in a form of case study to explore oxytocin
massage practice towards a mother’s ineffective breastfeeding process post section
caesarea. The approach used were nursing care which covered studying,
diagnosing, nursing plan, nursing implementation and evaluation. Result; the result
of this study, after implementing oxytocin massage to patient I and patient II for
two days in the moming and afternoon with application of 5-10 minutes showed
that breast milk production of the two patients increased. Recommendation; it is

suggested to provide oxytocin massage as one of the solutions to help breast milk
supply.

Keywords : Oxytocin massage, low supply breast milk, section caesarea
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BARB VI

PENUTp

6.1 Simpulan

1.

Pengkajian

Berdasarka rkaji
N pengkajian yang dilakukan Pada pasien 1 (Ny S)
dengan masalah ketidakefektifay Proses menyusuy;j j Ruang Siti Walidal
¥ X alldah

Rumah Sakit Muhammadiyal Palembang pada tanggal 19 April 2022
didapatk

an data subjektif Pasien mengatakan ASInya sedikit dan tidak

lancar, bayi menyusu hanya sebentar, dan bayi rewel. Data objektif ASI
keluar tampak sedikit, bayi rewel saat menyusu, dan setelah menyusu bayi

menangis.

Sedangkan pengkajian yang dilakukan pada pasien 2 (Ny.Y) dengan
masalah ketidakefektifan proses menyusui di Ruang Siti Walidah Rumah
Sakit Muhammadiyah Palembang pada tanggal 20 April 2022 didapatkan
data subjektif pasien mengatakan ASI-nya tidak keluar, bayi jarang
menyusu, dan pasien mengatakan putting tidak menonjol. Data objektif ASI
yang keluar sangat sedikit berupa kolostrum, putting tidak menonjol, bayi

menangis setelah menyusu dan rewel saat menyusu.

Diagnosa Keperawatan

Pada asuhan keperawatan kedua pasien yaitu pasien 1 (Ny.S) dan

pasien 2 (Ny.Y) diagnosa yang muncul sesuai dengan Standar Diagnosa

. : sul
Keperawatan (SDKI1, 2017) yaitu ketidakefektifan proses menyu
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berhubungan dengan ketidakadekuata
U suplai AS]

Intervensi Keperawatan

Intervensi yang

oksitosin

Implementasi Keperawatan

Peneliti memberikan implementasi keperawatan pijat oksitosin
terhadap ketidakefektifan proses menyusui sebagai diagnosa utama. Pijat
oksitosin dilakukan pada saat ASI pasien sedikit bahkan tidak keluar dengan
cara menggunakan jempol tangan (4 jari lainya menggenggam) yang
dilakukan dari tulang servikal dan thorakal yang digerakkan secara

melingkar hingga turun sejajar payudara bagian bawah (tali bra). Pemberian

implementasi keperawatan penerapan pijat oksitosin dilakukan selama 2

hari dipagi dan sore hari selama 3 sampai 10 menit guna dapat membantu

proses pengeluaran ASI sehingga pasien memiliki produksi ASI yang cukup

untuk menyusui.

Evaluasi Keperawatan L
at oksitosin

an setelah penerapan pij

Hasil penelitian yang didapatk .
han dipagl
pada pasien 1 dan pasien 2 yang dilakukan selama 2
ada pasl
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hari denga
’ gan lama Penerapan 5-10 menit ¢
1 idapalka

pasien meningkat. 0 produksi AST kedy
a

6.2 Saran

6.2.1 Peneliti selanjutnya

Dihara jadi
pkan dapat menjadi referensi dan menambah | fi
ah 1nformasi dalam
pengembangan penelitian  selanjutn i
ya dan dihara
pkan kepada penelitian
selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan edukasi menyusui untuk b
ntuk menambah

pengetahuan pasien tentang menyusui.

6.2.2 Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang
Diharapkan prosedur di Ruang Siti Walidah (kebidanan) tetap dapat
dilakukan dengan baik dalam memberikan Asuhan Keperawatan dan tindakan

keperawatan sesuai dengan standar praktik keperawatan yang benar. Serta dapat

menerapkan pijat oksitosin sebagai salah satu acuan untuk membantu proses

pengeluaran ASL

6.2.3 STIKES ‘Aisyiyah Palembang
kan dan bahan {ambahan untuk referensi (perpustakaan)

nerapan pijat oksitosin untuk membantu préses
st sectio casared dengan masalah Ketidakefektifan
meningkatkan kualitas pendidikan dan wawasan
rawatan STIKES’ Aisyiyah palembang.

Sebagai masu
dalam memberikan pe
pengeluaran ASI pada ibu po
proses menyusui dan untuk
bagi mahasiswa Prodi DIIT Kepe

anO
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