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ABSTRAK:

Latar Belakang: Diabetes mellitus (DM) adalah salah satu penyakit yang menjadi
masalah besar bagi kesehatan seperti penyakit jantung karena diabetes sering disebut
sebagai silent killer. Salah satu intervensi keperawatan yang dapat digunakan adalah
senam kaki diabetik yang dapat menurunkan kadar glukosa darah. Tujuan:
Penerapan senam kaki diabetik terhadap penurunan kadar glukosa darah pada pasien
Diabetes Melitus di Rumah Sakit Muhammdiyah Palembang. Metode: Jenis
penelitian ini adalah deskriptif analitik dalam bentuk studi kasus dengan pendekatan
proses keperawatan untuk mengeksplorasi penerapan senam kaki diabetik pada
pasien dengan ketidak stabilan kadar glukosa darah, subjek penelitian pasien diabetes
mellitus yang bejumlah 2 orang, penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit
Muhammadiyah Palembang tanggal 11-17 Juni 2024. Analisa data dengan
membandingkan teori dan data yang ditemukan. Hasil: Didapatkan hasil setelah
dilakukan tindakan senam kaki diabetik selama 3 hari pada pasien I hasil gula darah
menurun 98 mg/dl, kaki terasa ringan, sedangkan pada pasien II setelah 3 han
dilakukan tindakan senam kaki diabetik hasil yang di dapat kadar glukosa tidak turun
namun menjadi meningkat menjadi 253 mg/dl, kaki terasa ringan. Saran: Pengaruh
senam kaki diabetik ini dapat di berikan pelatihan dan edukasi untuk para tenaga
kesehatan tentang tentang senam kaki diabetik agar mampu menerapkan ke pasien
schingga membuat pasien koperatif dan dapat mandiri melakukan senam kaki
diabetik ini.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Senam Kaki Diahetik
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APPLICATION OF DIABETIC FOOT EXERCISE TO REDUCE BLOOD
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XIX+ 93 Paper +21 Tables + 3 Schematic + 34 Appendices

ABSTRAK:

Background: Diabetes mellitus (DM) is a disease that is a big problem for health,
such as heart disease because diabetes is often referred to as the silent killer. One
nursing intervention that can be used is diabetic foot exercises which can reduce blood
glucose levels. Objective: Application of diabetic foot exercises to reduce blood
glucose levels in Diabetes Mellitus patients at Muhammdiyah Hospital Palembang.
Method: This type of research is descriptive analytical in the form of a case study
with a nursing process approach to explore the application of diabetic foot exercises
in patients with unstable blood glucose levels, the research subjects were 2 diabetes
mellitus patients, this research was conducted at the Palembang Muhammadiyah
Hospital on 11-17 June 2024. Data analysis by companing theory and data found.
Results: Results were obtained after carrying out diabetic foot exercises for 3 days m
patient [, the blood sugar decreased by 98 mg/dl, the legs felt light, while in patient 11
after 3 days of carrying out diabetic foot exercises the results obtained were that
glucose levels did not decrease but increased to 253 mg/dl, legs felt light. Suggestion:
The effect of these diabetic foot exercises can be provided by training and education
for health workers about diabetic foot exercises so that they can apply them 1o patients
so that the patient is cooperative and able to independently carry out these diabenie
foot exercises.

Keywords : Diabetes Mellitus, Diabetic I-oo: Frercises
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BAB Y
PENUTUP

A. Kesimpulan
1. Pengkajian Keperawatan

Berdasarkan pengkajian yang dilakukan pada pasien I yaitu Tn. H Pada tanggal
I'1juni 2024 pukul 10.30 wib di dapatkan Tanda - tanda vital dengan TD : 150 /90
mmHg, Nadi : 90 x/ menit, RR : 21 x/menit, T : 36,8 °C, sPo2 : 98 %, GDS sebelum
penerapan senam Kkaki diabetik 212mg/dl, GDS sesudah senam kaki diabetik turun
menjadi 172 mg/dl. Sedangkan pada pasien Il Ny. M pada tanggal 14 juni pada pukul
11.00 wib di dapatkan Tanda - tanda vital dengan TD :110/80 mmHg, Nadi : 95 x/menit,
RR : 21 x/menit, T : 37,4°C, sPo2 : 94 %, GDS sebelum penerapan senam kaki diabetik
yaitu 250 mg/dl, GDS setelah penerapan senam Kaki diabetic yaitu 253 mg/dl.

2. Diagnosa keperawatan
Diagnosa yang timbul pada ada tiga diagnosa tapi yang terfokus dan di angkat
hanya satu diagnosa pasien I Tn. H dan II Ny. M yaitu : ketidak stabilan kadara

glukosa darah berhubungan dengan disfungsi pangkreas.

3. Intervensi Keperawatan
Intervensi yang dilakukan peneliti adalah penerapan senam kaki diabetik pada

pasien diabetes melitus dengan ketidak stabilan kadar glukosa darah Implementasi

Keperawatan

4. Impelentasi keperawatan
Impelentasi melakukan gerakan senam kaki diabetik, Setelsh dilakukan penelitiz
selama 3x15 menit sebanyak 3 Kali intervensi terjadi pasien | Kadar glukess da2®
212mg/dI ( kadar glukosa darah tinggi ) turun menjadi 172 mg'dl ( kedar glubose dart
stabil ), sedangkan pada pasien 1l Ny. M dengan kadar glukass darsh 243 og'si (kader
£hukosa darah finat v 10 0Ll meningkat menjadi 253 mgadl ( kade glekass el
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