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PENERAPAN ART THERAPY MELUKIS BEBAS UNTUK MENINGKATKAN
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ABSTRAK

Latar Belakang: Kesehatan jiwa adalah kondisi jiwa seseorang yang terus tumbuh
berkembang dan mempertahankan keselarasan dalam pengendalian diri, serta terbebas
dari stres yang serius. Masalah gangguan kesehatan jiwa di seluruh dunia memang
sudah menjadi masalah yang sangat serius. Salah satunya, halusinasi adalah salah satu
gejala gangguan jiwa dimana klien mengalami perubahan sensori persepsi, merasakan
sensasi palsu berupa suara, penglihatan, pengecapan, perabaan, atau penghiduan.
Tujuan: Diketahui melakukan penerapan Art Therapy melukis bebas untuk
meningkatkan kemampuan mengontrol halusinasi di Yayasan Bagus Mandiri Insani
Palembang. Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dalam bentuk studi
kasus dengan pendekatan yang digunakan adalah pendekatan asuhan keperawatan yang
meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi
penelitian diambil 2 pasien di Yayasan Bagus Mandiri Insani Palembang tanggal 02-
06 juni 2024. Hasil: Terdapat perbedaan antara pasien 1 didapatkan hasil sebelum dilakukan
terapi dengan nilai 2 (tidak mampu), setelah dilakukan terapi didapatkan nilai 5 (mampu).
Pasien 2 sebelum dilakukan terapi didapatkan nilai 2 (tidak mampu), setelah dilakukan terapi
didapatkan nilai 5 (mampu). Saran: Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meningkatkan
desain peneliti penerapan Art Therapy melukis bebas untuk meningkatkan kemampuan
pasien mengontrol halusinasi pendengaran.

is bebas, halusinasi pendengeran
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ABSTRACT

Background: Mental health is a person's mental condition that continues to grow and
maintain harmony in self-control, and is free from serious stress. The problem of
mental health disorders around the world has indeed become a very serious problem.
One of them, hallucinations is one of the symptoms of mental disorders in which the
client experiences sensory changes in perception, feeling false sensations in the form
of sounds, sights, tastes, touches, or tastes. Purpose: It is known to apply Art Therapy
of free painting to improve the ability to control hallucinations at the Bagus Mandiri
Insani Palembang Foundation. Method: This type of research is descriptive analytical
in the form of a case study with the approach used is a nursing care approach which
includes review, nursing diagnosis, planning, implementation and evaluation of
research taken from 2 patients at Yayasan Bagus Mandiri Insani Palembang on 02-06
June 2024. Result: There is a difference between patient 1 getting results before
therapy with a value of 2 (incapable ), after therapy getting a value of 5 (able). Patient
2 before the therapy was given a score of 2 (incapable), after the therapy was given a
score of 5 (able). Suggestion: It is hoped that the next researcher can improve the
researcher's design of the application of Art Therapy free painting to improve the
patient's ability to control auditory hallucinations.

Keywords : Art Therapy, free painting, ringing hallucinations
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BABV
PENUTUP

A. KESIMPULAN

1.

-5

Pengkajian Keperawatan

Bedasarkan pengkajian yang didapatkan pasien 1 yaitu Ny.F pada
tanggal 02 juni 2024 Pukul 10.00 WIB. Pasien 1 yaitu Ny. F dengan
keluhan pasien sering melamun dan tidak fokus dalam mengerjakan
pekerjaan. Pasien juga sering mendengar bisikan orang marah- marah
dekat telinga. Sedangkan pada pasien 2 yaitu Tn.R dengan keluhan
pasien mengatakan sering mendengar suara orang tertawa di dekat
telinga.
Diagnosa Keperawatan

Berdasarkan data hasil pengkajian pada pasien 1 dan 2 ditemukan
masalah keperawatan yang sama yaitu gangguan halusinasi
pendengaran menurut standar diagnosa keperawatan Indonesia.
Intervensi Keperawatan

Pada tahap intervensi atau perencanaan, peneliti menyusun
intervensi yang sesuai dengan diagnose keperawatan yang ditemukan
pada pasien 1 dan 2 yaitu gangguan halusinasi pendengaran.
Perencanaan berdasarkan tiga komponen yaitu observasi, terapeutik,
edukasi dan kolaborasi.
Implementasi Keperawatan

Implementasi hasil dari gangguan halusinasi pendengaran pada satu
tindakan yaitu Art Therapy Melukis.
Evaluasi Hasil

Setelah di lakukan penerapan Art therapy melukis pada pasien 1
(Ny.F) selama 5 hari didapatkan hasil : Pada hari ke 4 dan 5 pasien
» : t melukis pada halusinasi dan mampu

gkan pada pasien 2 (Tn.R) Pada hari

manfaat melukis pada halusinasi tetapi
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tidak mampu menyampaikan perasaannya setelah melukis. Evaluasi dari
pasien 1 dan 2 dengan masalah halusinasi pendengaran terdapat
perubahan yang signifikan setelah dilakukan penerapan art therapy

melukis.

B. Saran
1. Yayasan Bagus Mandiri Insani

Mempertahankan metode pembinaan lanjutan dimana pasien
gangguan jiwa dinilai mulai membaik dalam pemulihan mental diberi
peran sebagai pengasuh untuk mengasuh pasien lainnya dengan
didampingi oleh perawat.

2. Insitusi Pendidikan

Diharapkan jadi bahan tambahan untuk referensi (perpustakaan)
untuk meningkatkan pendidikan dan wawasan bagi mahasiswa STIKES
‘Aisyiyah Palembang.

3. Peneliti Selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meningkatkan desain peneliti
penerapan art therapy melukis bebas untuk meningkatkan kemampuan
pasien mengontrol halusinasi pendengaran serta dapat menerapkan
menggunakan metode yang lain seperti metode kualitatif dengan cara

wawancara mendalam.
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