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ABSTRAK

Latar Belakang: Su Jok adalah merupakan salah satu terapi nonfarmakologis dari penurunan
tingkat nyeri vang dirasakan seseorang. Su Jok berarti tangan dan kaki dalam bahasa Korea
Selatan dan diterapkan pada tangan dan atau kaki. Filosofi di balik praktik ini adalah bahwa
setiap bagian tubuh manusia saling terhubung oleh ikatan yang berbeda, dan ikatan ini
memberikan keharmonisan untuk membentuk tubuh yang utuh dan berinteraksi untuk menjaga
vitalitasnya Tujuan : Untuk mengetahui gambaran Pemberian Terapi Sujok Dalam Pemenuhan
Pemenuhan Kebutuhan Rasa Nyaman Nyeri pada Pasien Post Sectio Caesare Di Ruangan Siti
Walidah Rumah Sakit Muhammaciyah Palembang Tahun 2024. Metodelogi Penelitian: Jenis
penelitian ini adalah deskriptif analitit dalam bentuk studi kasus untuk mengeksplorasi
Penerapan Terapi sujok pada Ibu post sectio caesarea diruang Siti Walidah Rumah Sakit
Muhammadiyah Palembang Tahun 2024. Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan asuhan
keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, rencana keperawatan,
implementasi keperawatan dan evaluasi keperawatan.. Ilasil : Dari hasil penelitian yang
ddilakukan dapat dilihat bahwa terdapat penurunan intensitas skala nyeri dengan menggunakan
terapi sujok yang dilakukan, yang sesuai dengan manfaat dan tujuan dari terapi sujok. dapat
membantu mengurangi nyeri pada pasien section caesarea. saran: Dapat meningkatkan kualitas
asuhan keperawatan khususnya keperawatan maternitas terkait masalah nyeri akut dengan cara
memberikan motivasi serta perawatan secara optimal dengan melakukan penerapan terapi sujok.

Kata Kunci: Terapi sujok ,nyeri, section,caesarea
Daftar Pustaka : 25 (2015-2022)
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ABSTRACT

Background : Su Jok is a non-pharmacological therapy to reduce the level of pain felt by a
person. Su Jok means hands and feet in South Korean and is applied to the hands and/or feet. The
philosophy behind this practice is that every part of the human body is connected by different
bonds, and these bonds provide harmony to form a complete body and interact to maintain its
vitality. Research Methodology: This type of research is analytical descriptive in the form of a
case study to explore the application of Sujok therapy to mothers post sectio caesarea in the Siti
Walidah room at the Muhammadiyah Hospital in Palembang in 2024. The approach used is a
nursing care approach which includes assessment, nursing diagnosis, nursing plan, nursing
implementation and nursing evaluation... Results: From the results of the research carried out, it
can be seen that there is a decrease in the intensity of the pain scale when using sujok therapy,
which is in accordance with the benefits and objectives of sujok therapy. can help reduce pain in
caesarean section patients. Suggestion: Can improve the quality of nursing care, especially
maternity nursing related to acute pain problems by providing motivation and optimal care by
implementing sujok therapy.

Keywords: Sujok therapy, pain, section, caesarean
Bibliography: 25 (2015-2022)
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BABV
PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Pengkajian
Berdasarkan pengkajian didapatkan data dari pasien adalah . ditemukan

pada ibu dengan Sectio Caesarea yaitu Keluhan utama yang dirasakan
oleh pasien 1 dan 2 adalah nyeri 6 nyeri hilang timbul pasien 1 megatakan
nyeri pada daerah luka operasi, dan pasien 2 juga mengatakan nyeri pada
daerah luka operasi
2. Diagnosakeperawatan

Diagnosakeperawatan pada keduapasien post section caesarea sesuai
standard keperawatan Indonesia (SDKI) yaitu nyeri akut bd agen
pecedera fisik akibat luka operasi

3. Intervensikeperawatan
Intervensi yang dilakukan peneliti pada kedua pasien dengan diagnose
medis yang sama yaitu nyeri akut bd agen pecedera fisik

4. Implementasikeperawatan
Implementasi hasil dari nyeri akut pada satu tindakan yaitu penerapan
Terapi sujok untuk memenuhi kebutuhan nyaman nyeri pada pasien post
sectio caesarea.

5. Evaluasi
Berdasarkan proses asuhan keperawatan yang telah dilakukan pada pasien
Ny j dan Ny w dengan post section caesarea sebelum dilakukan Terapi
Sujok nyeri pada bagian luka operasi .dan setelah dilakukan terapi sujok
nyeri pada bagian luka operasi berkurang pada pasien 1 dan 2 tujuan dan
kriteria hasil keperawatan teratasi dalam waktu 3x24 jam selama 3 hari..
Hal ini dapat disimpulkan bahwa nyeri akut pada bagian luka operasi
telah di lakukan penerapan terapi sujok.



6.
1.

Saran

Rumah sakit Muhammadiyah Palembang

Dapat meningkatkan kualitas asuhan keperawatan khususnya
keperawatan maternitas terkait masalah nyeri akut dengan cara
memberikan motivasi serta perawatan secara optimal dengan melakukan
penerapan ferapi su jok.

Stikes Aisyiyah Palembang

Diharapkan jadi bahan untuk referemsi (perpustakaan) untuk
meningkatkan kualitas pendidikan khususnya bagi mahasiswa prodi DIII
Keperawatan pada mata kuliah keperawatan maternitas pada pasien post

section caesarea dengan masalah nyeri akut.

. Peneliti selanjutnya

Diharapkan dapat menjadi referensi dan menambah informasi dalam
pengembangan penelitian selanjutnya dan diharapkan kepada penelitian
selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan nyeri akut pada pasien

post section caesarea.
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