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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi adalah suatu kondisi dimana tekanan sistolik darah
lebih dari 140 mmHg dan/atau diastolik lebih dari 90 mmHg. Hipertensi disebut
dengan the silent killer karena sering tidak menimbulkan gejala yang khas. Salah
satu bentuk untuk mengatasi nyeri pada pasien hipertensi dengan penerapan terapi
foot massage. Tujuan: Diketahuinya penerapan terapi Foot Massage terhadap
penurunan nyeri akut pada pasien hipertensi di Ruang Ahmad Dahlan Rumah
Sakit Muhammadiyah Palembang. Metode : Jenis penelitian ini adalah deskriptif
analitik dalam bentuk studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan untuk
mengeksplorasi penerapan terapi Foot Massage pada pasien hipertensi dengan
masalah nyeri akut, subjek penelitian pasien hipertensi yang berjumlah 2 orang,

penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang pada tanggal

29-31 Mei 2024. Analisa data dengan membandingkan teori dan data yang

ditemukan. Hasil: Hasil penelitian yang didapatkan nyeri pada pasien I dan pasien

II yaitu sebelum dilakukan penerapan terapi yaitu nyeri skala 6, setelah dilakukan

penerapan terapi foot massage 3 hari berturut turut selama 15 menit nyeri

berkurang menjadi nyeri skala 2. Saran: Diharapkan penerapan terapi foof

massage ini dapat menjadi masukkan bagi perawat dalam menerapkan intervensi

non farmakologi sebagai alternatif tindakan untuk mengurangi nyeri pada pasien

hipertensi.

Kata Kunci : Terapi Fool Massage, Nyeri Akut, Hipertensi
Daftar Pustaka : 33 (2016-2024)
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ABSTRACT

Background: Hypertension is a condition in which systolic blood pressure is
more than 140 mmHg and diastolic is more than 90 mmHg. Hypertension is called
the silent killer because it often does not cause typical symptoms. One form of
pain management in hypertensive patients is by applying foot massage therapy.
Objective: Knowledge of the application of Foot Massage therapy to reduce acute
pain in hypertensive patients in the Ahmad Dahlan Room, Muhammadiyah
Hospital, Palembang, Method: This type of research is descriptive analytical in
the form of a case study with a nursing process approach to explore the
application of Foot Massage therapy in hypertensive patients with acute pain
problems, the research subjects were 2 hypertensive patients, this study was
condueted on the Muhammadiyah Hospital, Palembang on May 29-31, 2024, Data

analysis by comparing the theory and data found. Results: The study obtained

pain in patients I and 1I, namely before the application of therapy, pain scale 6,

after the application of foot massage therapy for 3 consecutive days for 15

minutes the pain decreased to pain scale 2. Suggestion: It is hoped that the

application of foot massage therapy can be an input for nurses in implementing

non-pharmacological interventions as alternative measures to reduce pain in

hypertensive patients.
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Kesimpulan

i, maka peneliti i
bahwa: p menyimpulkan
I. Pengkajian Keperawatan

Berdasarkan hasil pengkajian yang dilakukan pada kedua pasien di di

Ruang Ahmad Dahlan Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang kedua

pasien yakni Ny.R dan Ny.H mengalami hipertensi dengan nyeri sebelum

intervensi dengan nyeri kepala skala 6 (nyeri sedang).

. Diagnosis Keperawatan

[ )

Diagnosa keperawatan pada kedua pasien hipertensi sesuai Standar
Diagnosis Keperawatan Indonesia (SDKI, 2017) yaitu: Nyeri akut b.d
agen pencedera fisiologis (D.0077)

(]

. Intervensi Keperawatan

Intervensi keperawatan yang dilakukan peneliti pada kedua pasien dengan

diagnosa medis yang sama, Nyeri akut b.d agen pencedera fisiologis

i s sesual rosedur
(D.0077) yaitu penerapan terapi fool massage Sesual standar p
operasional keperawatan.
4. Implementasi Keperawatan

: " : an jmpleme .
Feteli RS a 15 menit setiap pertemuan. Pada kedua

tasi keperawatan penerapan terapi foot
n

massage selama 3 hari selam i
setelah dilakukan terap

kala nyeri 6 (nyeri sedang

foot massage mengalami
PRussiiipes )y menjadi skala

. ‘- P, ¢ S
penurunan nyeri pasien | dari
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o 4 .. N y 5 . .
2 (nyeri ningan) dan pasien II darj skala nyeri 6 (nyeri sedang ) menjadi
skala 2 (nyeri ringan).

FEvaluasi Keperawatan

wn

Pada fase evaluasi peneliti mendapatkan hasil penerapan terapi foot
massage  untuk menurunkan nyeri akut, setelah diberikan terapi foot
massage selama 3 hari pada pasien I dan pasien II, evaluasi yang didapat
pasien I dan pasien II nyerinya membaik dari nyeri skala 6 (nyeri sedang)
menjadi skala 2 (nyeri ringan).

Dengan ini dapat disimpulkan bahwa penerapan terapi foot massage yang
dilakukan selama 3 hari pada pasien hipertensi dapat digunakan sebagai

penatalaksanaan untuk menurunkan nyeri akut.

B. Saran
1. Peneliti Selanjutnya
Agar pemberian penerapan foot massage pada pasien hipertensi

dengan masalah nyeri akut dapat optimal maka perlu dilakukan

pengkajian secara komprehensif dari pemeriksaan head to toe,sistem

tubuh mulai dari rentang usia, pola hidup, dan pemeriksaan penunjang.

b

Rumah Sakit

Penelitian ini diterapkan oleh tenaga kesehatan dalam
memberikan asuhan keperawatan keschatan terkait penerapan terapi foot
massage pada pasien hipertensi dengan masalah nyeri akut.

3. Stikes Aisyiyah Palembang |
dapat untuk meningkatkan ilmu pengetahuan

dah dalam penerapan terapi foot massage

eri akut.

Penelitian ini
tentang keperawatan medikal be

pada pasien hipertensi dengan masalah ny
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