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ABSTRAK

Latar belakang: Dismenore adalah nyeri saat menstruasi, biasanya ditandai
dengan sensasi kram yang terkonsentrasi di perut bagian bawah. Salah satu
intervensi keperawatan yang dapat digunakan adalah penerapan senam dismenore
yang dapat mengatasi masalah nyeri menstruasi. Tujuan : Untuk mengetahui
pengaruh penerapan senam dismenore pada siswi SMK dengan masalah nyeri
menstruasi di Di SMK Aisyiyah Palembang Tahun 2024. Metode: Jenis penelitian
ini adalah deskriptif dalam bentuk studi kasus bertujuan untuk mengeksplorasi yaitu
Penerapan Senam Dismenore untuk mengurangi nyeri menstruasi. Subjek
penelitian ini adalah siswi SMK Aisyiyah Palembang analisis data dilakukan sejak
peneliti dilapangan, mengumpulan data sampai data terkumpul semua, analisa data
dengan cara mengemukakan fakta, selanjutnya membandingkan dengan teori yang
ada dan selanjutnya ditungkan dalam opini pembahasan. Hasil: hasil evaluasi
keperawatan setelah dilakukan penerapan senam dismenore selama tiga hari pada
pasien I dan pasien II dengan skala nyeri 7-9 (nyeri berat). setelah dilakukan
penerapan senam disminore ini turun menjadi 1-3 (nyeri ringan). Saran :
diharapkan peneliti selanjutnya dapat meningkatkan dan menggunakan metode
penerapan senam dismenore sebagai salah satu implementasi untuk mengurangi

angka kejadian dismenore pada remaja putri

Kata kunci : Senam dismenore, Nyeri
Daftar Pustaka : 32 (2017-2023)
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Mutiara

Implementation of Dysmenorrhea Exercises to Reduce Menstrual Pain at
Aisyiyah Vocational School, Palembang in 2024
XIX + 64 Pages + 15 Tables + 4 Figures +2 Chart

ABSTRACT

Background: Dysmenorrhea is pain during menstruation, usually characterized by
a cramping sensation concentrated in the lower abdomen. One of the nursing
interventions that can be used is the application of dysmenorrhea exercises which
can overcome the problem of menstrual pain. Objective: To determine the effect of
implementing dysmenorrhea exercises on vocational school students with
menstrual pain problems at Aisyiyah Vocational School, Palembang in 2024.
Method: This type of research is descriptive in the form of a case study aimed at
exploring the application of dysmenorrhea exercises to reduce menstrual pain. The
subjects of this research were female students at Aisyiyah Vocational School,
Palembang. Data analysis was carried out from the time the researcher was in the
field, collecting data until all the data was collected, analyzing the data by
presenting facts, then comparing it with existing theory and then taking it into
account in the opinion discussion. Results: results of nursing evaluation after
applying dysmenorrhea exercises for three days in patient I and patient II with a
pain scale of 7-9 (severe pain). After implementing dysmenorrhea exercises this
decreased to 1-3 (mild pain). Suggestion : It is hoped that future researchers can
improve and use the method of implementing dysmenorrhea exercise as one of the
implementations to reduce the incidence of dysmenorrhea in young women.

Keywords : Dysmenorrhea exercise, pain
Reference : 32 (2017-2023)
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BABYV
PENUTUP

A. Kesimpulan
1. Pengkajian
Berdasarkan pengkajian yang penulis lakukan pada pasien I
dengan keluhan sakit perut bagian bawah seperti di tusuk-tusuk di SMK
Aisyiyah Palembang pada tanggal 10 Juni 2024 didapatkan data
subjektif dengan keluhan nyeri menstruasi. Data objektif klien tampak
meringis, tidak nyaman dan sakit pinggang
Pengkajian yang penulis lakukan pada pasien 2 dengan keluhan
sakit perut bagian bawah seperti di tusuk-tusuk di SMK Aisyiyah
Palembang pada tanggal 10 Juni 2024 didapatkan data subjektif dengan
keluhan sakit perut, merasa tidak nyaman. Data objektif klien tampak
gelisah, tidak nyaman dan susah beraktifitas.
2. Diagnosa Keperawatan
Diagnosa keperawatan pada pasien 1 dan 2 pasien di SMK Aisyiyah
Palembang yaitu nyeri akut
3. Intervensi Keperawatan
Intervensi keperawatan pada pasien nyeri menstruasi dengan
penerpan terapi senam dismmenore untuk mengatasi nyeri mentruasi di
SMK Aisyiyah Palembang
4. Implementasi Keperawatan
Penulis memberikan implementasi keperawatan Senam

Dismenore terhadap nyeri akut pada remaja putri. Implementasi
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