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ABSTRAK

Latar Belakang : Asma adalah suatu penyakit yang terjadi karena penyempitan
jalan nafas yang reversible dalam waktu singkat berupa mukus kental, spasme, dan
edema mukosa serta deskuamasi epitel bronkus atau bronkiolus, disebabkan
inflamasi eosinofilik dengan kepekaan yang berlebih. Tujuan : Untuk mengetahui
Penerapan Terapi Blowing Ballon Terhadap Pola Nafas Tidak Efektif Pada Pasien
Asma di IGD Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang Tahun 2024. Metode: Jenis
penelitian ini adalah deskriptif analitik dalam bentuk studi kasus dengan
pendekatan proses keperawatan untuk mengeksplorasi penerapan Teknik blowing
balloon pada pasien asma dengan pola nafas tidak efektif, subjek penelitian pasien
asma yang berjumlah 2 orang, penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit
Muhammadiyah Palembang pada tanggal 27 — 28 Juni 2024. Analisa data dengan
membandingkan teori dan data yang ditemukan. Hasil : Hasil penelitian yang
didapatkan pernafasan pada pasien I yaitu sebelum dilakukan penerapan Teknik
blowing balloon yaitu 26 x/menit, setelah dilakukan penerapan 20 x/menit. Pasien
I sebelum dilakukan penerapan 25 x/menit, setelah dilakukan penerapan Teknik
blowing balloon yaitu 19 x/menit. Saran: Terdapat pengaruh penerapan Teknik
blowing balloon yaitu pada pasien asma terhadap pola nafas tidak efektif.
Penerapan Teknik blowing balloon yaitu dapat digunakan sebagai implementasi
keperawatan dengan masalah pola nafas tidak efektif

Kata Kunci : Penerapan teknik blowing ballon dan asma
Daftar Pustaka : 14 (2009 —2023)
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BABvV
PENUTUP

A Kesimpulan

1. Pen gka"
J1an pada pasien I (T,
n.I) dengan keluhan se
sak napas dan serin
g

mengalami ba ata objekti
tuk. D objektif klien tampak meringis, tidak ny
R aman

dan sukar bernapas.

Pengkajian i
yang penul i
penulis lakukan pada pasien 2 (Ny.M) dengan keluhan
sesak i
napas, merasa tidak nyaman dan sering mengalami batuk. Data
objektif klien tampak meringis, tidak nyaman dan sukar bernapas
2. Diagnosa Keperawatan
Di i
iagnosa keperawatan pada pasien 1 dan 2 pasien asma di IGD Rumah
Sakit Muhammadiyah Palembang yaitu pola nafas tidak efektif
3. Intervensi Keperawatan
Intervensi keperawatan pada pasien asma dengan pola nafas tidak
efektif dengan penerpan terapi Teknik Blowing Ballon untuk

mengatasi pola napas tidak efektif di IGD Rumah Sakit

Muhammadiyah Palembang

4. Implementasi Keperawatan

Implementasi atau penatalaksanaan keperawatan yang telah

akan untuk menurunkan atau mengata
fektif 3 set setiap set Latihan

direncan si masalah yang ada

pada pasien dengan nafas tidak e

terdiri dari 20-30 kali blowing ballon Selama 10-15 menit.
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5. Evaluasj Keperawatan

§ .
esak nafas pada kedua Pasien berkurang Pasien I RR : 20 X/menit

dan Pasien I RR: 19 X/menit,

B. Saran
1. Bagi Rumah Sakit Muhammadiyah
Diharapkan prosedur di ruang IGD tetap dapat dilakukan dengan
baik dalam memberikan Asuhan Keperawatan dan tindakan
keperawatan dapat sesuai dengan standar praktik keperawatan
yang benar. Serta diharapkan dapat lebih baik lagi dan terus
ditingkatkan dalam melakukan penerapan Teknik blowing ballon

sebagai salah satu acuan untuk mengurangi pola nafas tidak efektif

pada pasien asma.

2. Bagi Stikes Aisyiyah Palembang

Sebagai bahan masukan serta jadi bahan tambahan untuk referensi
(Perpustakaan) dalam memberikan penerapan blowing ballon
untuk mengurangi pola nafas tidak efektif pada pasien asma dan

untuk meningkatkan kualitas pendidikan dan wawasan bagi

mahasiswa/i STIKES ‘Aisyiyah Palembang



3. Penulis Selanjutnya

Hasil penulisan ini diharapkan dapat menambah informasi dalam
pengembangan peneliti selanjutnya serta sebagai referensi
mahasiswa/l prodi DIII Keperawatan STIKES’ Aisyiyah
Palembang dan diharapkan kepada peneliti selanjutnya dapat

melakukan penelitian yang lebih luas lagi.
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