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ABSTRAK

Latar Belakang: Gangguan jiwa adalah pola perilaku atau pikologis yang
ditunjukkan oleh pasien yang menyebabkan distress, disfungsi dan
menurunkan kualitas kehidupan. Hal ini mencerminkan disfungsi psikologis
dan bukan sebagai akibat dari penyimpangan sosial atau konflik dengan
masyarakat (Anggit Madhani, 2020). Tujuan: Melakukan penerapan terapi
musik klasik dalam mengontrol marah pada pasien dengan gangguan perilaku
kekerasan di Yayasan Bagus Mandiri Insani Kota Palembang tahun 2024.
Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dalam bentuk studi kasus
yang mengeksplorasi penerapan terapi musik klasik dalam mengontrol marah
pada pasien dengan gangguan perilaku kekerasan di Yayasan Bagus Mandiri
Insani pada tanggal 2 s/d 5 juni 2024 berjumlah 2 pasien. Analisa data yang
digunakan dalam studi kasus ini adalah analisis deskriptif dengan cara
mendeskrifsikan data yang terkumpul untuk membuat suatu kesimpulan. Hasil
: Hasil penelitian yang didapatkan setelah dilakukan penerapan terapi musik
klasik didapatkan kedua pasien dengan masalah Perilaku Kekerasan terdapat
perubahan yang signifikan setelah dilakukan penerapan Terapi Musik Klasik.
Pada Pasien 1 (Ny. P) didapat total skor 14 yang berarti pasien dapat
mengontrol marah dan menggunakan waktu dengan efisien. Sedangkan pada
Pasien 2 (Tn. M) didapat total skor 18 yang berarti dapat mengontrol marah
dan menggunakan waktu dengan efisien. Saran: Diharapkan agar dapat
menerapkan pembinaan lanjutan terapi musik klasik secara terjadwal di
Yayasan Bagus Mandiri Insani.

Kata Kunci: Penerapan Terapi Musik Klasik, Gangguan Perilaku Kekerasan
Daftar Pustaka : 22 (2017-2023)



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN ° AISYIYAH PELEMBANG
DIPLOMA OF NURSING PROGRAM

Scientific Writing, 12 June 2024
Natasa

Application of Classical Music Therapy in Controlling Anger in Patients with
Violent Behavior Disorders at the Bagus Mandiri Insani Foundation in 2024

XVIII +86 Pages+18 Tables+5 Chart

ABSTRACT

Background: Mental disorders are behavioral or psychological patterns
exhibited by patients that cause distress, dysfunction and reduce the quality of
life. This reflects psychological dysfunction and is not the result of social
deviance or conflict with society. Objective: To implement classical music
therapy in controlling anger in patients with violent behavior disorders at the
Bagus Mandiri Insani Foundation, Palembang City in 2024. Method: This type
of research is analytical descriptive in the form of a case study which explores
the application of classical music therapy in controlling anger in patients with
There were 2 patients with violent behavioral disorders at the Bagus Mandiri
Insani Foundation from 2 to 5 June 2024. The data analysis used in this case
study is descriptive analysis by describing the data collected to make a
conclusion. Results: The results of the research obtained after applying
classical music therapy showed that both patients with violent behavior
problems experienced significant changes after implementing classical music
therapy. Patient 1 (Mrs. P) obtained a total score of 14, which means the
patient can control anger and use time efficiently. Meanwhile, Patient 2 (Mr.
M) obtained a total score of 18, which means he can control his anger and use
his time efficiently. Suggestion: It is hoped that further training in classical
music therapy can be implemented on a scheduled basis at the Bagus Mandiri
Insani Foundation.

Keywords: Application of classical music therapy, violent behavior disorders
Bibliography: 22 (2017-2023)
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BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Pengkajian
Berdasarkan pengkajian yang didapatkan pasien 1 yaitu Ny. P pada
tanggal 02 Juni 2024 Pukul 10.00 WIB. Pasien 1 yaitu Ny. P dengan
keluhan melukai ibunya dan orang lain, sedangkan pada pasien 2 yaitu
Tn. M dengan keluhan melukai orang lain karena efek keseringan
mengkonsumsi narkoba.
2. Diagnosa
Berdasarkan data hasil pengkajian pada pasien 1 dan 2 ditemukan
masalah keperawatan yang sama yaitu Perilaku Kekerasan menurut
standar diagnosa keperawatan indonesia.
3. Intervensi
Pada tahap intervensi atau perencanaan, peneliti menyusun
intervensi yang sesuai dengan diagnosa keperawatan ditemukan pada
pasien 1 dan 2 yaitu perilaku kekerasan. perencanaan yang dibuat
penulis pada pasien 1 dan 2 berdasarkan tiga komponen yaitu observasi,
terapeutik dan edukasi.
4. Implementasi
Implementasn has1l dari Perilaku Kekerasan pada satu tmdakan yaltu
Terapi Musﬂc Klasnk. o
5. Evalua81 Hasﬂ AR
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B. Saran
.

Yayasan Bagus Mandiri Insani

Diharapkan agar dapat menerapkan pembinaan lanjutan terapi musik klasik
secara terjadwal di Yayasan Bagus Mandiri Insani.

Institusi Pendidikan

Diharapkan jadi bahan tambahan untuk referensi (Perpustakaan) untuk
meningkatkan pendidikan dan wawasan bagi mahasiswa STIKES Aisyiyah
Palembang.

Peneliti Selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat memngkatkan desain penelitian
penerapan terapi musik klasik pada en _dengan gangguan perilaku

T
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