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ABSTRAK

Latar Belakang : Asma adalah salah satu penyakit gawat darurat dengan prioritas

ke dua(gawat tidak darurat). Gejalanya bisa berupa sesak napas, batuk, mengi, dan
nyeri dada. Bila tidak terkontrol dengan baik, asma akan menggangu terhadap
peningkatan pemanfaatan perawatan kesehatan, penurunan kualitas hidup, dan
keterbatasan aktivitas. Tujuan : Diketahui Bagaimana Penerapan Teknik Penafasan
Butekyo Terhadap Pola Nafas Tidak Efektif Pada Pasien Asma di IGD Rumah Sakit
Muhammadiyah Palembang Tahun 2024. Metode: Jenis penelitian ini adalah
deskriptif analitik dalam bentuk studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan
untuk mengeksplorasi penerapan Teknik pernafasan butekyo pada pasien asma
dengan pola nafas tidak efektif, subjek penelitian pasien asma yang berjumlah 1
orang, penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang pada
tanggal 15 Oktober 2024. Analisa data dengan membandingkan teori dan data yang
ditemukan. Hasil : Hasil penelitian yang didapatkan pernafasan pada pasien Ny.N
yaitu sebelum dilakukan penerapan Teknik penafasan butekyo yaitu 26 x/menit,
setelah dilakukan penerapan 20 x/menit. Saran: Terdapat pengaruh penerapars
Teknik Pernafasan Butekyo yaitu pada pasien asma terhadap pola nafas tidak efekti
Penerapan Pernafasan Butekyo yaitu dapat digunakan sebagai implementas
keperawatan dengan masalah pola nafas tidak efektif

Kata Kunci : Penerapan Pernafasan Butekyo, Pola nafas tidak efektif, Asma
Daftar Pustaka : 19 (2010 —2023)
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ABSTRACT

Background: Asthma is an emergency disease with second priority (non-
emergency). Symptoms can include shortness of breath, coughing, wheezing and
chest pain. If not well controlled, asthma will interfere with increased health care
utilization, decreased quality of life, and limited activity. Objective: To find out
how to apply the Butekyo breathing technique to ineffective breathing patterns in
asthma patients in the emergency room at the Muhammadiyah Hospital in
Palembang in 2024. Method: This type of research is analytical descriptive in the
form of a case study with a nursing process approach to explore the application of
the Butekyo breathing technique in asthma patients with ineffective breathing
patterns, the research subject was 1 asthma patient, this research was conducted at
the Palembang Muhammadiyah Hospital on October 15 2024. Data analysis by
comparing theory and the data found. Results: The results of the research showed
that the breathing in the patient Mrs. Suggestion: There is an effect of applying the
Butekyo Breathing Technique in asthma patients to ineffective breathing patterns.
The application of Butekyo breathing can be used as a nursing implementation for

problems with ineffective breathing patterns




BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan
1. Pengkajian pada pasien Ny.N dengan keluhan sesak napas dan sering
mengalami batuk. Data objektif klien tampak meringis, tidak nyaman
dan sukar bernapas.
2. Diagnosa Keperawatan
Diagnosa keperawatan pada pasien asma Ny.N di IGD Rumah Sakit
Muhammadiyah Palembang yaitu pola nafas tidak efektif
3. Intervensi Keperawatan
Intervensi keperawatan pada pasien asma dengan pola nafas tidak
efektif dengan penerpan terapi Teknik Pernafasan Butekyo untuk
mengatasi pola napas tidak efektif di IGD Rumah Sakit
Muhammadiyah Palembang
4. Implementasi Keperawatan

Implementasi atau penatalaksanaan keperawatan yang telah

direncanakan untuk menurunkan atau mengatasi masalah yang ada
pada pasien dengann;i'as tl(ﬁk efektif 3 set setiap set Latihan




. Saran
| 1. Bagi Rumah Sakit Muhammadiyah
Diharapkan prosedur di ruang IGD tetap dapat dilakukan dengan
baik dalam memberikan Asuhan Keperawatan dan tindakan
keperawatan dapat sesuai dengan standar praktik keperawatan
yang benar. Serta diharapkan dapat lebih baik lagi dan terus
ditingkatkan dalam melakukan penerapan Teknik Pernafasan
Butekyo sebagai salah satu acuan untuk mengurangi pola nafas
tidak efektif pada pasien asma.
2. Bagi Stikes Aisyiyah Palembang
Sebagai bahan masukan serta jadi bahan tambahan untuk referensi
(Perpustakaan) dalam memberikan penerapan Teknik Pernafasan
Bu&kyo untuk mengurangi pola nafas tidak efektif pada pasien
‘asma dan untuk meningkatkan kualitas pendidikan dan wawasan
* bagi mahasiswa/i STIKES *Aisyiyah Palembang
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