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PENERAPAN ART THERAPY MENGGAMBAR DALAM MENGHARDIK PASIEN
DENGAN GANGGUAN PERSEPSI SENSORI HALUSINASI PENDENGARAN DI
YAYASAN BAGUS MANDIRI INSANI TAHUN 2024

ABSTRAK

Latar Belakang : Halusinasi pendengaran adalah suara-suara yang dirasakan tanpa ada stimulus
eksternal. Prevalasi tertinggi fenomena ini adalah pada pasien yang didagnosis dengan
skizofrenia yaitu 70-80% Dimana cenderung dapat menyebabkan perilaku destruktif, seperti
bunuh diri dan pembunuhan. Art therapy adalah sebuah teknik terapi yang menggunakan media
seni untuk mengeksplorasi perasaan, mendamaikan konflik emosional, menumbuhkan kesadaran
diri, mengelola perilaku, mengembangkan keterampilan sosial, meningkatkan orientasi realitas,
mengurangi kecemasan dan meningkatkan harga diri. Terapi menggambar merupakan salah satu
bentuk psikoterapi yang menggunakan media seni untuk berkomunikasi. Media menggambar
dapat berupa pensi, kapur, berwarna, warna, cat, potongan-potongan kertas, alat mewarnai.
Terapi menggambar juga merupakan terapi yang mendorong sesorang memeperbaiki fungsi
kognitif, efektif, dan prikomontorik. Tujuan : Telah dilakukkan penerapan art therapy
menggambar dalam menghardik pasien dengan gangguan persepsi sensori halusinasi
pendengaran di Yayasan Bagus Mandiri Insani kota Palembang tahun 2024. Metode : Jenis
penelitian ini adalah deskriptif analitik dalam bentuk studi kasus yang mengeksplorasi penerapan
art therapy menggambar dalam menghardik pasien dengan gangguan persepsi sensori halusinasi
pendengaran di Yayasan Bagus Mandiri Insani Palembang Tahun 2024. Analisa data yang
digunakan dalam studi kasus ini adalah analisis deskriptif dengan cara mendeskripsikan data
yang terkumpul untuk membuat suatu kesimpulan. Hasil : Hasil evaluasi yang didapatkan pada
pasien 1 dan 2 dengan masalah gangguan persepsi sensori terdapat perubahan yang signifikan
setelah dilakukan tindakan art therapy menggambar pada pasien 1 dan pasien 2 halusinasi
berkurang dan tidak lagi mendengar bisikan-bisikan. Pada pasien 1 di dapatkan hasil sudah tidak
mendengar bisikan-bisikan orang marah lagi pada saat sendiri dan pada pasien 2 suda tidak
adalah keluhan lagi berupa bisikan-bisikan orang menangis pada malam hari. Saran
Mempertahankan metode pembinaan lanjutan dimana pasien gangguan jiwa yang dinilai mulai
membaik dalam pemulihan mental diberi peran sebagai pengasuh untuk mengasuh pasien
lainnya dengan didampingi oleh perawat.

Kata Kunci : Art therapy, Menggambar , Menghardik, Halusinasi pendengaran.
Daftar Pustaka : 12 (2018-2023).
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APPLICATION OF DRAWING ART THERAPY IN TREATMENT OF PATIENTS

WITH SENSORY PERCEPTION DISORDERS HEARING HALLUCINATIONS AT
FOUNDATION BAGUS MANDIRI INSANI IN 2024.

ABSTRACT

Background: Auditory hallucinations are sounds that are perceived without any external
stimulus. The highest prevalence of this phenomenon is in patients diagnosed with
schizophrenia, namely 70-80%, which tends to cause destructive behavior, such as suicide and
murder. Art therapy is a therapeutic technique that uses art media to explore feelings, reconcile
emotional conflicts, grow self-awareness, manage behavior, develop social skills, increase reality
orientation, reduce anxiety and increase self-esteem. Drawing therapy is a form of psychotherapy
that uses art media to communicate. Drawing media can be pencils, chalk, colors, paint, pieces of
paper, coloring tools. Drawing therapy is also a therapy that encourages a person to improve
cognitive, effective and primordial functions. Objective: The application of drawing art therapy
in reprimanding patients with sensory perception disorders, auditory hallucinations has been
carried out at the Bagus Mandiri Insani Foundation, Palembang City in 2024. Method: This type
of research is analytical descriptive in the form of a case study which explores the application of
drawing art therapy in rebuking patients with disorders. sensory perception of auditory
hallucinations at the Bagus Mandiri Insani Foundation in Palembang in 2024. The data analysis
used in this case study is descriptive analysis by describing the data collected to make a
conclusion. Results: The evaluation results obtained in patients 1 and 2 with sensory perception
disorders showed significant changes after the art therapy drawing was carried out in patient 1
and patient 2. The hallucinations decreased and they no longer heard whispers. In patient 1, the
result was that he no longer heard the whispers of angry people when he was alone and in patient
2 there were no more complaints in the form of whispers of people crying at night. Suggestion =
Maintain the advanced coaching method where mental disorder patients who are considered to

be starting to improve in mental recovery are given the role of caregivers to look after othex
patients accompanied by nurses.

Keywords: Art therapy, drawing, scolding, auditory hallucinations.
Bibliography: 12 (2018-2023)
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BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
1. Pengkajian

Bedasarkan pengkajian yang didapatkan pasien 1 yaitu Ny.M pada tanggal 02
juni 2024 Pukul 10.00 WIB. Pasien 1 yaitu Ny, M dengan keluhan pasien sering
melamun dan tidak fokus dalam mengerjakan pekerjaan. Pasien juga sering
mendengar bisikan orang marah- marah dekat telinga. Sedangkan pada pasien 2
yaitu Tn.A dengan keluhan pasien mengatakan sering mendengar suara orang

menangis di dekat telinga.

2. Diagnosa
Berdasarkan data hasil pengkajian pada pasien 1 dan 2 ditemukan masalah
keperawatan yang sama yaitu gangguan halusinasi pendengaran menurut standar

diagnosa keperawatan Indonesia.

3. Intervensi
Pada tahap intervensi atau perencanaan, peneliti menyusun intervensi yang
sesuai dengan diagnose keperawatan yang ditemukan pada pasien 1 dan 2 yaitu
gangguan halusinasi pendengaran. Perencanaan yang dibuat penulis pada pasien 1
dan 2 berdasarkan tiga komponen yaitu observasi, terapeutik, dan edukasi.

4. Implementasi
Implementasi hasil dari gangguan halusinasi pendengaran pada satu tindakan
yaitu Art Therapy Menggambar.

5. Evaluasi Hasil

Evaluasi dari pasien 1 dan 2 dengan masalah halusinasi pendengaran terdapat
perubahan yang signifikan setelah dilakukan penerapan art therapy menggambar.

80
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81
B. Saran
1. Yayasan Bagus Mandiri Insani

Mempertahankan metode pembinaan lanjutan dimana pasien gangguan jiwa
dinilai mulai membaik dalam pemulihan mental diberi peran sebagai pengasuh

untuk mengasuh pasien lainnya dengan didampingi oleh perawat.

2. Insitusi Pendidikan
Diharapkan jadi bahan tambahan untuk referensi (perpustakaan) untuk
meningkatkan pendidikan dan wawasan bagi mahasiswa STIKES ‘Aisyiyah
Palembang.

3. Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meningkatkan desain peneliti penerapan
art therapy menggambar dalam menghardik pasien dengan gangguan persepsi
sensori halusinasi pendengaran serta dapat menerapkan menggunakan metode

yang lain seperti metode kualitatif dengan cara wawancara mendalam.
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