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ABSTRAK :

Latar Belakang: Post partum adalah masa dimulai setelah plasenta lahir hingga
kembalinya organ-organ reproduksi ke dalam keadaan normal atau sebelum hamil.
Masa ini berlangsung sekitar 6 minggu, dan sering kali disebut dengan masa nifas
atau puerperium. Kegagalan saat menyusui dapat memunculkan beberapa masalah.
Kondisi ini biasanya disebabkan oleh sumbatan ASI yang terkumpul tidak keluar.
Salah satu intervensi keperawatan yang dapat digunakan adalah penerapan pijat
woolwich yang dapat mengatasi masalah menyusui tidak efektif. Tujuan: Untuk
mengetahui pengaruh penerapan pijat woolwich pada ibu post partum dengan
masalah menyusui tidak efektif Di Bidan Praktik Mandiri Soraya Tahun 2024.
Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dalam bentuk studi kasus
untuk mengekplorasi penerapan pijat woolwich pada ibu post partum dengan
masalah menyusui tidak efektif, Subyek penelitian pasien ibu post partum yang
berjumlah 2 orang, penelitian ini dilakukan di Bidan Praktik Mandiri Soraya bulan
Juni 2024. Analisa data membandingkan teori dan data yang ditemukan Hasil:
Hasil penelitian yang didapatkan pada pasien 1 dan 2 dengan masalah Menyusui
Tidak Efektif terdapat perubahan yang signifikan setelah dilakukan tindakan pijat
woolwich pada pasien 1 dan 2 pengeluaran ASInya lancar, payudara sudah tidak
teraba bengkak lagi, dan bayi nya sudah tidak rewel lagi dalam menyusui.
Penerapan pijat woolwich dapat digunakan sebagai implementasi keperawatan
dengan masalah menyusui tidak efektif. Saran: Diharapkan peneliti selanjutnya
dapat meningkatkan dan menggunakan metode penerapan pijat woolwich untuk
meningkatkan produksi ASI pada ibu post partum.

Kata kunci : Pijat woolwich, Menyusui Tidak Efektif, Post Partum
Daftar Pustaka : 34 (2015-2024)
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ABSTRACT

Background: Post partum is the period starting after the placenta is born until the
reproductive organs return to their normal state or before pregnancy. This period
lasts about 6 weeks, and is often called the postpartum period or puerperium. Failure
to breastfeed can give rise to several problems. This condition is usually caused by
blockage of the accumulated breast milk not coming out. One nursing intervention
that can be used is the application of Woolwich massage which can overcome the
problem of ineffective breastfeeding. Objective: To determine the effect of
applying Woolwich massage to post-partum mothers with ineffective breastfeeding
problems at Soraya Independent Practicing Midwife in 2024. Method: This type of
research is descriptive analytical in the form of a case study to explore the application of
woolwich massage to postpartum mothers with ineffective breastfeeding problems. The
subjects of the study were 2 postpartum patients, this study was conducted at the Soraya
Mandir Practice Midwife in July 2024. Data analysis compared the theories and data
found. Results: The results of the study obtained in patients 1 and 2 with the problem of
Ineffective Breastfeeding, there were significant changes after the woolwich massage
was performed on patients 1 and 2, their breast milk production was smooth, their
breasts were no longer swollen, and their babies were no longer fussy when
breastfeeding. Application of massage Woolwich can be used as a nursing
implementation with ineffective breastfeeding problems. Suggestion: It is hoped that
further researchers can improve and use the Woolwich massage application method to
increase breast milk production in postpartum mothers.

Keywords: Woolwich Massage, Ineffective Breastfeeding, Post Partum
Bibliography: 34 (2015-2024)
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BABV
PENUTUP

Kesimpulan
; 1. Pengkajian
Berdasarkan pengkajian yang peneliti lakukan pada pasien post
partum di Bidan Praktik Mandiri Sorayatahun 2024 pada tanggal 05-11 Juni
2024 didapatkan data bahwa pasien 1 dan pasien 2 dengan masalah
- Menyusui Tidak Efektif
2. Diagnosa Keperawatan
Diagnosa keperawatan pada kedua pasien post partum sesuai dengan
standar keperawatan Indonesia (SDKI) yaitu Menyusui Tidak Efektif.
3. Intervensi Keperawatan
Intervensi yang dilakukan peneliti pada kedua pasien dengan
- diagnosa medis yang sama yaitu Menyusui Tidak Efektif berhubungan
dengan Ketidakadekuatan Suplai ASI sesuai dengan standar prosedur
~ operasional keperawatan.
Implementasi Keperawatan
‘ Peneliti memberikan implementasi keperawatan penerapan pijat
Iwich selama 3 hari pada kedua pasien post partum.
aluasi
Pada fase evaluasi peneliti mendapatkan hasil penerapan pijat
wich pada pasien post partum selama 3 hari dalam waktu 15 menit
kan kelancaran produksi ASI pada kedua pasien.




83
. ﬁkm Aisyiyah Palembang

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan untuk refrensi
serpustakaan) agar bisa meningkatkan kualitas pendidikan khususnya bagi
iswa prodi DIII Keperawatan.

~ Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meningkatkan dan
iy

unakan metode penerapan pijat woolwich untuk meningkatkan
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