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ABSTRAK

Latar Belakang: Diabestes Melitus atau yang biasanya dikenal dengan Kencing
Manis merupakan penyakit kronik dengan peningkatan glukosa dalam darah,
karena kekurangan insulin, resistensi insulin. Tujuan: Untuk mengetahuinya
E senam kaki diabetik terhadap penurunan kadar glukosa darah pada
~ pasien DiabetesMelitus di PLSU Harapan Kita II Palembang. Metode Penelitian:

nis penelitian ini adalah deskriptif analitik dalam bentuk studi kasus dengan
atan proses keperawatan untuk mengeksplorasi penerapan senam kaki
k pada pasien dengan ketidak stabilan kadar glukosa darah, subyek
itian pasien Diabetes Melitus yang bejumlah 2 orang, penelitian ini dilakukan
U Harapan Kita II Palembang pada tanggal 27-29 Juni 2024. Analisa data
'membandingkan teori dan data yang ditemukan. Hasil: Hasil penelitian
patkan setc]ﬂhdﬂakuhnmakmmmkahdmmm3mm
yang dapat gula darah menurun 26 mg/dl, kaki terasa ringan,
da pasien II setelah3 hari dilakukan tindakan senam kaki diabetik
pat kadar glukosa turun menjadi 35 mg/dl, kaki terasa ringan dan
Terdapat pengaruh Senam kaki diabetik dapat digunakan sebagai
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~ APPLICATION OF DIABETIC FOOT EXERCISES TO BLOOD GLUCOSE
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ABSTRACT

ickground: Diabetes Mellitus or commonly known as diabetes is a chronic
ease with increased blood glucose , due to insulin deficiency, insulin resistance.
jective: To know the application of exercise foot diabetic on decreasing blood
levels in Diabetes Mellitus patients at PLSU Harapan Kita Palembang.
Method: This type of research is descriptive analytical in the form of a
a case study approach. process nursing For explore implementation
Diabetic patients with unstable blood glucose levels, the research
e 2 Diabetes Mellitus patients, this research was conducted at PLSU
Palembang on 27-29 June 202 4. Data analysis by comparing the
 found. Results: The research results obtained after done action
betic during 3 days on Patient I results showed that blood sugar
mg/dl, legs felt light, whereas in patient Il after 3 days of diabetic
results obtained were that glucose levels dropped to 35 mg/dl,
). Suggestion: There is an effect of gymnastics foot Diabetic
ursing implementation with nursing problems of unstable blood
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ABSTRAK

Latar Belakang: Diabestes Melitus atau yang biasanya dikenal dengan Kencing
Manis merupakan penyakit kronik dengan peningkatan glukosa dalam darah,
karena kekurangan insulin, resistensi insulin. Tujuan: Untuk mengetahuinya
penerapan senam Kaki diabetik terhadap penurunan kadar glukosa darah pada
pasien DiabetesMelitus di PLSU Harapan Kita II Palembang. Metode Penelitian:
Jenis penelitian ini adalah deskriptif analitik dalam bentuk studi kasus dengan
pendekatan proses keperawatan untuk mengeksplorasi penerapan senam kaki
diabetik pada pasien dengan ketidak stabilan kadar glukosa darah, subyek
penelitian pasien Diabetes Melitus yang bejumlah 2 orang, penelitian ini dilakukan
di PLSU Harapan Kita II Palembang pada tanggal 27-29 Juni 2024. Analisa data
dengan membandingkan teori dan data yang ditemukan. Hasil: Hasil penelitian
yang didapatkan setelah dilakukan tindakan senam kaki diabetik selama 3 hari pada
pasien I hasil yang dapat gula darah menurun 26 mg/dl, kaki terasa ringan,
sedangkan pada pasien II setelah3 hari dilakukan tindakan senam kaki diabetik
hasil yang di dapat kadar glukosa turun menjadi 35 mg/dl, kaki terasa ringan dan
pusing. Saran : Terdapat pengaruhSenam kaki diabetik dapat digunakan sebagai
impelementasi keperawatan dengan masalah keperawatan ketidak stabilan kadar
glukosa darah.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Ketidak Stabilan Kadar Glukosa, Senam Kaki
Diabetik.

Daftar Pustaka : 21 (2018-2024 )
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APPLICATION OF DIABETIC FOOT EXERCISES TO BLOOD GLUCOSE
INSTABILITY IN DIABETIC MELLITUS PATIENTS AT PSLU HARAPAN
KITA IT PALEMBANG IN 2024

XIX+ 77 Pages + 18 Tables + 11 Schematics + 18 Appendices

ABSTRACT

Background: Diabetes Mellitus or commonly known as diabetes is a chronic
disease with increased blood glucose , due to insulin deficiency, insulin resistance.
Objective: To know the application of exercise foot diabetic on decreasing blood
glucose levels in Diabetes Mellitus patients at PLSU Harapan Kita Palembang.
Research Method: This type of research is descriptive analytical in the form of a
case study with a case study approach. process nursing For explore implementation
exercise foot Diabetic patients with unstable blood glucose levels, the research
subjects were 2 Diabetes Mellitus patients, this research was conducted at PLSU
Harapan Kita Palembang on 27-29 June 202 4. Data analysis by comparing the
theory and data found. Results: The research results obtained after done action
exercise foot diabetic during 3 days on Patient I results showed that blood sugar
decreased to 26 mg/dl, legs felt light, whereas in patient II after 3 days of diabetic
foot exercise the results obtained were that glucose levels dropped to 35 mg/dl,
feet feel light And dizzy. Suggestion: There is an effect of gymnastics foot Diabetic
can be used as a nursing implementation with nursing problems of unstable blood
glucose levels.

Say Key : Diabetes Mellitus, Inability Stability Glucose Levels , Gymnastics Foot
Diabetic.
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