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ABSTRAK :

Latar Belakang: Sectio caesarea adalah proses persalinan melalui pembedahan dengan
irisan diperut ibu (laparatomi) dan rahim (histerotomi) dengan tujuan untuk
mengeluarkan fetus atau bayi. Sectio caesarea dilakukan akibat proses persalinan spontan
atau pervagina yang tidak memungkinkan untuk dilakukan karena dapat beresiko baik
kepada ibu atau bayinya. Salah satu intervensi keperawatan yang dapat digunakan adalah
penerapan aroma terapi jahe dan relaksasi nafas dalam yang dapat menurunkan intensitas
nyeri pada ibu post sectio caesarea. Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh penerapan
aroma terapi jahe dan relaksasi nafas dalam untuk menurunkan intensitas nyeri pada ibu
post sectio caesarea di Rumah Sakit Muhammadiyah Palembang Tahun 2024. Metode:
Jenis penelitian ini adalah metode deskriptif dalam bentuk studi kasus dengan pendekatan
proses keperawatan untuk mengekspolorasi penerapan aroma terapi jahe dan relaksasi
nafas dalam terhadap intensitas nyeri post sectio caesarea, subjek penelitian pasien post
sectio caesaea yang berjumlah 2 orang, penelitian ini dilakukan dirumah sakit
muhammadiyah palembang pada bulan juni 2024. Analisa data dengan membandikan
teori dan data yang ditemukan. Hasil: Hasil penelitian terdapat perbedaan antara pasien 1
dan pasien 2 dalam penerapan aroma terapi jahe dan relaksasi napas dalam pada pasien
post sectio caesarea selama 3 hari dalam waktu 30 menit didapatkan tingkat nyeri pasien
1 dari skala 6 menjadi skala 3 dan pasien 2 dari skala 5 menjadi skala 2.Penerapan aroma
terapi jahe dan relaksasi nafas dalam dapat digunakan sebagai implementasi keperawatan
dengan masalah nyeri post sectio caesarea. Saran: Diharapkan penerapan aroma terapi
jahe dan relaksasi napas dalam dapat gunakan dalam metode menurunkan intensitas nyeri
pada ibu post sectio caesarea khususnya di bidang keperawatan maternitas.

Kata kunci :Aroma terapi jahe, relaksasi nafas dalam, Nyeri post sectio caesarea.
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ABSTRACT

Background: Sectio caesarea is a surgical delivery process with an incision in the
mother's stomach (laparotomy) and uterus (hysterotomy) with the aim of removing the
fetus or baby. A caesarean section is performed due to a spontaneous or vaginal birth
process that is not possible because it could pose risks to both the mother and baby. One
of the bleeding interventions that can be used is the application of ginger aroma therapy
and deep breathing relaxation which can reduce the intensity of pain in mothers after
caesarean section. Objective: To determine the effect of applying ginger aroma therapy
and deep breathing relaxation to reduce pain intensity in mothers after caesarean section
at the Muhammadiyah Palembang Hospital in 2024. Method: This type of research is a
descriptive method in the form of a case study with a protection process approach to
explore the application of aroma Ginger therapy and deep breathing relaxation on post-
section caesarea pain intensity, research subjects were 2 post-section caesarea patients,
this research was conducted at the Muhammadiyah Hospital in Palembang in June 2024.
Data analysis by comparing the theory and data found. Results: The results of the study
showed differences between patient 1 and patient 2 in the application of ginger aroma
therapy and breath relaxation in patients after caesarean section for 3 days. Within 30
minutes, patient 1's pain level was obtained from a scale of 6 to a scale of 3 and patient 2
was from a scale of 5 to scale 2. Application of ginger aromatherapy and deep breathing
relaxation can be used as a solution to overcome the problem of pain after caesarean
section. Suggestion: it is hoped that the application of ginger aroma therapy and deep
breathing relaxation can be used as a method of reducing pain intensity in post-cesarean
section mothers, especially in the field of maternity nursing.

Keywords: Ginger aroma therapy, deepbreathing relaxation, post caesarean section pain,
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BABV
PENUTUP

A. Kesimpulan

1.

33

Pengkajian
Berdasarkan pengkajian yang didapatkan data pasien 1 ( Ny. O)

berusia 31 tahun Dengan G1P1A0 mengatakan nyeri luka bekas operasi
dengan skala nyeri 6. Sedangkan (Ny. K) berusia 27 tahun dengan
G4P3A1 mengatakan nyeri luka bekas operasi dengan skala nyeri 5.
Diagnosa keperawatan

Diagnosa keperawatan pada kedua Pasien Post Sectio Caesarea
sesuai standar keperawatan indonesia (SDKI) yaitu nyeri Akut .
Intervensi keperawatan

Intervensi yang dilakukan peneliti pada kedua pasien dengan diagnosa
medis yang sama yaitu nyeri akut berhubungan dengan nyeri persalinan
dengan standar prosedur operasional keperawatan.
Implementasi keperawatan

Peneliti memberikan imlplementasi keperawatan Penerapan Aroma
Terapi Jahe Dan Relaksasi Napas dalam selama 3 hari pada kedua pasien
post sectio caesarea.
Evaluasi

Pada fase evaluasi peneliti mendapatkan hasil penerapan Aroma
Terapi Jahe Dan Relaksasi Napas Dalam pada pasien post sectio
caesarea selama 3 hari dalam waktu 30 menit didapatkan tingkat nyeri

~ pasien 1 dari skala 6 menjadi skala 3 dan pasien 2 dari skala 5 menjadi

Sakit Muhammadiyah Palembang
! dapat meningkatkan mutu pelayanan dengan cara
kan kualitas asuhan keperawatan khususnya keperawatan

79



m menurunkan skala nyeri pada ibu post sectio caesaraea

pkan Aroma Terapi Jahe Dan Relaksasi Napas Dalam.

h Palembang

@n peneliti ini dapat menjadi bahan untuk referensi

kaan) agar bisa meningkatkan kualitas pendidikan khususnya
prodi DIII Keperawatan pada pasien post cetio caesarea

eliti selanjutnya dapat meningkatkan dan menggunakan

apan Aroma Terapi Jahe Dan Relaksasi Napas Dalam untuk

nyeri pada ibu post scetio caesarea.
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